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Tomatenvorspeise (flir zwei Personen). Man
nimmt 4 grosse Tomaten, zwei Scheiben Schin-.
ken oder Braten, 125 Gramm fertigen Kartoffel-
salat oder russischen Salat mit Mayonnaise. Fer-
ner - braucht man etwas Salz, Pfeffer, ein paar
Salatblétter, ein paar Tropfen Oel und Essig
oder Zitronensaft. Von den gewaschenen Toma-
ten schneidet man ein Deckelchen ab, nimmt mit
einem Loffel sorgfiltig Kerne und Flissigkeit
heraus. Die Schinkentranchen schneidet man
einmal langs durch. Die gewaschenen Salatblat-
ter betraufelt man mit Oel und Essig oder
Zitronensaft. In die ausgehohlten Tomaten legt
man je eine Tranche Schinken und fiillt in die
Mitte den Salat ein. Dann setzt man die To-
maten auf die Salatbldtter. Je nach Geschmack
konnen noch Kapern und gehackte Krauter dar-
iibergestreut werden.

Kalbspldtzchen mit Pilzen wund Tomaten.
Schone, nicht zu diinne Kalbsplatzli, wenn mog-
lich Filetstiick, werden geklopft, gesalzen, in
Mehl gewendet und rasch iiberbraten. Wihrend
man sie auf kleiner Flamme zugedeckt noch
einige Minuten ziehen lasst, diinstet man frische
oder Bilichsenchampignons in wenig Butter weich.
Dann richtet man die Pldtzli an, gibt die Cham-
pignons darliber und garniert mit einer halben

Salzkartoffeln serviert.

Nuf@schnitten zum Desseri. Dazu braucht man
eine Handvoll geriebene Niisse, 4 Zwieback, 1
Eigelb oder ein halbes Ei, ein Achtelliter Mich,
1 Essloffel Kakao, 2 Essloffel Zucker, etwas
Fruchtsaft oder verdiinnte Konfitiire oder zwei
Essloffel Haushaltrahm mit wenig Zucker ge-
siisst, Fett oder Butter zum Braten und Panier-
mehl. Kakao, Milch, Ei und Zucker werden gut
verriihrt und die Zwieback in die Flissigkeit
gelegt. Diese miissen gut durchziehen, diirfen
aber nicht zu weich werden. Dann wird die
untere Hilfte in Paniermehl gewilzt, die Niisse -
mit dem Fruchtsaft oder dem Rahm vermischt
und auf die Zwieback gestrichen. Diese werden
dann nur unten in Butter braun gebraten und

Wenn unerwartet Besuch — werm segessen.

- zum Essen kommt

s0 konnen wir uns in der Weise helfen, dass
wir rasch zubereitete Speisen wihlen, so dass
uns trotzdem noch Zeit bleibt, uns auch dem
Besuche zu widmen. Hier sind Vorschldge fir
ein in kurzer Zeit bereitetes Mittagessen.

Tomatenscheibe. Dazu wird Biichsengemiise und :




	Aus der Küche

