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Ssans-und Feldgarten

Die Aussaat der Winter-
freilandgemiise wird fortge-
setzt und muss bis zum 10.
September beendigt sein. Man
muss sich ja nicht von den
sommerlichen Septembertagen
verleiten lassen, lénger zuzu-
warten; denn nach dem Son-
nenstand gemessen, stehen wir
jetzt im «Mérz». Ein Witte-
rungsumschlag mit kihlem
Herbstwetter und den' zwolf
Stunden = langen = Nichten
bremst  das Wachstum der

Pflanzen merklich. Und dann

. Frau Marie Kfpke,
gelbrote Kaktus-Hybride

ist es so: Wenn die Winter-
freilandgemuise beim Eintritt
des Winters nicht eine gewisse
Grosse und Kraft erreicht
haben, so gehen sie infolge
Schwiche zugrunde. Dag ist
aber auch der Fall, wenn sie
zu Uppig sind; man darf sie
deshalb im Herbst nicht diin-
gen; das wird dann erst Im
Friithling nachgeholt.

Was ich hier vom Sden ge-

sagt habe, gilt auch fiir das
Verpflanzen. Nach Mitte Sep-
tember sollten weder Winter-
salat noch  Winterlattich und
Winterzwiebeln  mehr  ver-
pflanzt werden; auch sie er-
liegen dem Winter, wenn sie
vorher nicht gut angewachsen
sind.
" Behandlung der Tomaten,
Die Stauden sind zu entgip-
feln, und alle Bliiten und
Knospen werden entfernt. So
zwingen wir die Pflanzen, alle
ihre Kréfte auf ein Ziel zu
konzentrieren: ‘zum Reifma-
chen des vorhandenen Frucht-
ansatzes; denmn bald schon
kann kiihles Herbstwetter ein-
treten, und das ertragen die
Tomaten als tropische Pflan-~
zen nicht. Bevor man im
September das Gestdude ent-
fernt, werden die grossern
Friichte abgenommen und an
der Wiarme nachgereift.
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Die Schidlingsbekidmpfung
geht weiter: Kohl (gegen
weisse Fliege), Lauch (gegen
Lauchmotte), Sellerie (gegen
Weissfleckenkrankheit oder
Rost).

Garten- - und Pflanzland
miissen auch jetzt bis zum Ok-
tober stets gelockert und wun-
krautfrei sein:

Und auch jetzt noch diirfen
dort mirgends Liicken sein.
Wo eine entsteht, wird Sofort
geflickt; denn jeder Tag ist
jetzt Gewinn. Als Licken-~
busser kommen noch in Frage:
kriftige Sefzlinge von Endi-
vien, Salat und Lattich. Auch
Kresse oder Schnittsalat kén-

"nen Ende August bis Anfang

September noch ausgesit wer-
den. (Aber nun letzter Ter~
min!)

Im Blumengdrichen gibt es
jetzt nicht besonders viel zu
tun, als sich zu freuen an dem
herrlichen, sommerlichen Flor.
Abgebliihtes wird immer wie-
der entfernt. Die Topfpflant
zen werden zum letzten Male
gediingt. Von Geranien kann
man  jetzt mnoch Stecklinge
machen; aber ja micht mehr
zuwarten; denn sie miissen
gentigend Zeit habeén, um sich
kréftig bewurzeln zu kénnen.

Die Dahlien stehen numn.in
vollster  Entwicklung = ihrer
Bliiten. Sie haben sich zu
(Prachts- wund Prunkblumen
entwickelt. Ja, es ist in den
letzten Jahren vor dem Kriege
fast ein Dahlienkult entstan-
den. Wer sich fiir das néchste
Jahr schéne, ihm passende
Sorten anschaffen mdochte, tut
gut, sich jetzt die prichtigen
Dahlienkulturen * von Johann
Hirter in Belp oder von Ge-
brider Bdrtschi in Waldhaus
bei Liitzelfliih anzuschauen.

Auch der Staudenflor und
jetzt dann der Herbstflor (der
Ubrigens schon eingesetzt hat)
sind eine prdchtige Garten-
und Hauszierde.  Auch hier
sollte man mnicht versdumen,
ein Staudengeschiift, wie das-
jenige von H. Ddpp in Miin-
singen zu besuchen. In diesen
Geschdften sind die Sorten
alle etikettiert, und du kannst
fiir die Anpflanzung im Ok-
tober auswihlen, was dein
Herz erfreut.

Die Dahlien gelten gemein-
hin als schlechte Schnitt-
blumen. Wenn man sie aber
in ziemlich warmes Wasser
einstellt und sie dann aber
auch in dem erkalteten stehen
lasst, wird man sehen, dass
sie recht lange halten.

G. Roth.
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Material: Dunkelblau und Rostwolle Fir den Hals bleiben 34 M., welche g
@ aus 2 sehr alten, aufgezogenen Pullo- einem Mal abgekettet werden,
vern, 1 Paar Stricknadeln Nr, 2t/5. Vorderteil; 128 M, anschlagen und ge
@ Strickmuster: 1. Vorder- und Riicken- nau so arbeiten wie der Riicken, nyt
teil blaue Borden 6 M. links, 2 M. rechts  dass man seitlich je 6 M. aunimn
@ im  Zopichen. Armiloch 5, 4, 3, 3, 2, 1. Bei 13 a4
Vorder und Riickenteil rost Borden Armloch fir den Halsausschuitt wie‘lolgi
@ 1 M. rechts, 1 M, links. 2. Aermel rost abnehmy 54,8, 2 und 3 X1 M, Ach
Borden 6 M. links, 2 M. rechts im Zopl-  seln abschrigen wie beim Riicken. v
® chen, Aermel blaue Borden, 1 M, rechts, Aermel: Anschlag 70 M., 4 cm hoch {
1 M. Inks. 3. Vorder- und Rickenteil rechts, 1 links. Nach dem: Bord jede
@ werden mit dunkelblan begonnen, 4. Masche 1 M. aufnehmen, So erhilf n
Aermel jedoch mit rost. 80 M. Nun beginnt der erste St I
Riicken: 128 M. anschlagen und fiir  rost. Nach 4 cm Hohe arbeitet man
® das Bord 9 em, 1 M. r., 1 M. L stricken.  dunkelblau 1 t., 1 1. 3 cm hoch. Glei
Nun folgt der erste Streifen dunkelblau.  zeitls werden von hier weg  bis m
@ Rechte Seite 6 M. L, 2. M. r. im Zopf-  Armausschnitt beidseitig je 5 M. aufge
®

chen, Linke Seite 6 M. r., 2 M. 1. durchs  nommen, so dass man mit Begini
arbeiten. Nachdem man den ersten Strei-  selben 90 M. hat. Bei 15 cm ab Ans
fen 6 cm  hoch gestrickt hat, beginnt  kann mit der Armkugel bégonnen
@ wian mit rost 4 emy hoch im Muster 1 r.. den. Beidseitig werden stets anfangs
1 1 zu stricken. Hier wiederholt man Nadel 4, 3,3, 2,3 X 1,1, 0, ; 0
g dic Sueilen nach beliebiger Lange bis 1,0,1,0,1,0,1, 05 1.0 15 0,1
zum  Armausschnitt. Bei: diesem Modell = 2, 3, 4, 4 und die restlichen 14 M in 1mal
® wurde 31 em hoch gestricki, Bei 15 em  abgenommen,
Hohe wurden seitlich je 33 X1 M. auf- Hal: hnitt:  Knopfli i

genommen.  Fir den Armausschnitt mit 3 Nadeln dunkelblau 1 M, r. 1ML
wurde wie folgt abgenommen; 5, 4, 3, 2, 1/ cm hoch stricken. Zuletzt das Ganmz ¢
1 M. Bei 19 cm Hohe schrigt man‘die sorgfaltig zusammensetzen und weii
Achsel ab mit 8 9 und 1 X 5 —~ 32 M.  ndtig etwas ausbiigeln,

lbtte'Sportjacke

fal: 10 Strg. dicke Sportwolle,
6  Glasknopfe, Stricknadeln
r: Alle Borden 1 M. rechts
1, ebenso Goller. Uebrige Teile
att rechts.

ticken: Anschlag 90 M. Borde 7 cm
tr. 10 M. auf der 1. Rechtsnadel
aufnehmen. In den Nahten 10

em zb Anschlag Armloch ausrun
4:, und Smal 1°'M. Auf 7 em
he ller beginnen und auf
hseln mit 4mal 8 M. abschrégen.
8 Halsmaschen gerade abketten,
derteil: Anschlag 50 M. Borde 7
aschen auf den ersten Rechts-
ferteilt aufnehmen, Die ersten 8
im Bordmuster zu stricken, als

men; unid zwar 20mal. In-den
ufnehmen, dies alle 2 cm
Armloch ausrunden mit 5

2mal 1 M, G

Techten Vorderteil sind 6 Knopi-

emzustr, alle 3t/ cm. (Fiar ein

och 3 M. str. 3 M. abketten umj

€in der r;’éichmn Nadel wieder neu an,

rmel: Anschlag 20 M., 2mal 2

| \mal 1 M. in jeder 2. Nadel, 10mal

i jeder 4. Nadel und nochmals

 Lodmal 2 und 3 M. aufnehmen:

Hat nun 9 M, Oberarmweite tnd

alle 21/s cm beidseitig 1 M. ab.

jhan. aut 40 em innerer Aermellinge

ch 60 M, hat, nimm¢ nochmals 10 M.

ab und strickt die Borde 5 cm

und zwar mit 50 M.

Sarbeifen: Nihte schliessen, Aer-

CSetzen, Knopfe anndhen, Die Bat.

ﬂmeemm oben zusammengendht und
ﬁckemhalsausschnm angenéht.
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Herrensocken (extra lang)

2 Strangen weisse Wolle, Beigarn,

1 Masche links usw.; 2. Nadel alles rechts.
Anschlag 64 M. Bord 5 cm,
dann im Strickmuster. Wadenabnehmen 6 M.,
Ferse aus der Hilfte der vorhandenen Maschen-
zahl; so hoch als Maschen sind. Dann folgt das
Kippchen. Spickel: nach diesem sollen wieder
so viele Maschen sein wie vor der Ferse. Fuss-
lénge je nmach Fussgrosse. Schlussabrehmen mit
dem 6er-Abnehmen beginnen.

Das
niichtliche Aufschreien
der Kinder

Die namentlich vom 3. bis 7. Alters-
Jahre haufig vorkommende Hrscheinung des
ngchtliohen Aufschreiens der Kinder hat
verschiedene Ursachen; Sie zeigt sioh
meist mehrere Stunden nach dem Einsohla-
fen und selbst nach dem Aufwecken dauert
die Angst nooch an. Vielfach gerat das
Kind dabei in Schweiss und ist sehr er-
mattet, wenn der Anfall vortiber ist.Oft
allerdings befindet sich das Kind am an-
dern Morgen vollkommen wohl und ausge—
schlafen,Es hat nicht einmal eine Er-
innerung an das Vorgefallene.Diese Zu-
stdande konnen mehrere. Jahre andauern und
sind eine ziemlioh h#ufige Erkrankung.
Den Kindem erscheinen schreckhafte, Traum-
bilder,die auch beim Erwachen oft nach~
wirken, dhnlich dem Alpdruck der Hrwach-
senen,

Oft deutet schon die Art des Traumes
auf den Sitz des ursédchlichen Usbels
hin.Es kann ein drtlicher Reiz sein (an-~
gehende Mittelohrenentziindung usw.),oft
aber ist die Ursache nerviser Art(Unruhe
im Haus,gereizte Eltern),manchmal ist
auch eine Verdauungsstdrung,vor allem
Verdauungstrigheit die Grundursache,.
Haufig auch Wirmér,Man tut gut,darnach
vorerst zu fahnden.,Die Abendkost soll
nicht zu reichlich und leicht verdaulich
sein,man beschriénke sich meist auf Milch:
speisen.Das Kind soll erst eine Stunde
nach Génuss der letzten Mahlzeit zu Bett
gebracht werden,Thee und Kaffee gehdren
nicht in seine Abendmahlzeit,.Vor dem Zu-
bettgehen sehe man,dass das Kind noch

“aufs Hifi gesetzt wird.Ws sollte jeden

Tag mindestens einmal richtig Stuhldang

haben.Das Schlafzimmer soll reichlich
geliiftet sein und eher zu kiihl als zu

warm. Das Bett soll nicht zu warm, die

Decke nicht zu schwer sein, Man lasse

solche Kinder nicht unbedingt im voll-

verdunkelten Zimmer schlafen,.Ich erin-

nere mich,dass mein kleiner Bub,als er

von solchen Angsttréumen geplagt war,

diese vollkommen verlor, als wir eine

farbige Glihbirne einschraubten und das

Licht nachts brennen liessen.Die Anf#lle

verschwanden vollkommen,Ist das Kind ein—
geschlafen,sollte allerdinds grosste Ru—
he herrschen,Hauptséchlich zu vermeiden
ist das Brzéhlen von aufregenden Ge-

schichten,das Sich - iiber die Massen —Ab-
geben mit dem Kind (Turnen,Herumspringen
und Tollen in letzter Minute vor dem
Schlafengehen).Auch das Schelten,Stra-

fen,Auslachen ist in diesem Falle voll-
kommen unangebracht;mit Schonung,Ruhe
und Nachsicht allein wird man zum Ziel
kommen,Milde kalte Waschungen tun auch
ihr Gutes,
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