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DER GRAUE
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«Was gibt es Schoneres, als zwang-
los ein paar Ferientage zu geniessen
und den grauen Alltag zu venges-
gen?», so etwas Aehnliches las ich
kiirzlich in dem Einladungsschreiben
eines Pfadfindertrupps fiir das Som-
merlager. Ich las den Passus zwei-
mal, dann fing ich an hellauf zu
lachen. Da hatten diese Burschen
richtig so eine abgedroschene Phrase
der Erwachsenen in ihr Zirkular-
schreiben aufgenommen, wie sie zu
taugenden in Zeitungen und Werbe-
schreiben immer wieder verwendet
werden, Ich war mir zwar vollstdn-
dig bewusst, was diese Jiinglinge un-
ter «grauem Alltag» verstanden. Sie
alle waren natiirlich richtig schul-
miide, wund fiir sie bedeutet die
Schulzeit eben der graue Alltag.

Dabei kam mir aber doch zum Be-
wusstsein, wie sinnlos doch von uns
erwachsenen Menschen oft Phrasen
gepridgt werden, die dann von der
Jugend ohne weiteres {ibernommen
und als Tatsache anerkannt werden.
Ist denn der Alltag wirklich so grau?
Ist er nicht vielmehr golden? Sind
nicht gerade die Ferien dazu ange-
tan, um uns zu beweisen, wie sinn-
los es ist, vom grauen Alltag zu re-
den? Erleben wir es nicht jedes Jahr
wieder, dass wir zwar sehr gerne ein
paar Tage ausspannen, dass wir uns
aber doch jedes Mal am [Ende der
Ferien wieder auf unsere tégliche
Arbeit freuen, in der wir uns eine
kleine eigene Welt geschaffen. Selbst
die meisten Schulkinder sind am
Ende der Sommerferien gewdhnlich
des Nichtstuns tiberdriissig und freuen
sich wieder auf die Schule und das
Zusammensein mit ihren Kameraden.

Der Alltag wird nur dann zur Last,
wenn wir unsere Arbeit nicht lieben,
das heisst, wenn wir ihr nicht die
positiven Seiten abzugewinnen wver-
mogen. Sicher sind wir alle gelegent-
lich {iber den téglichen Trapp verdr-
gert und moéchten aus dem zur Ge-
wohnheit gewordenen Tageslauf her-
aus. Doch solche kleinen Revolutionen
in uns sind nur der Ausdruck unserer
Vitalitdt, unserer ungebrochenen Le-
benskraft. Sie bedeuten aber noch
lange nicht, dass wir die tdgliche Ar-
beit nicht trotzdem lieben und des-
halb den Alltag als grau und schwer
empfinden. Vielmehr sind sie Anzei-
chen dafilr, dass wir noch die unge-
brochene Spannkraft besitzen und die
Abwechslung lieben. Um solchen Kri-
senstimmungen  abzuhelfen, muss
man in seinen téglichen Arbeitsgang
ein wenig Abwechslung bringen. Am
Sonntag packt man einmal den Ruck-
sack und zieht hinaus in eine Ge-
gend, die man nicht téglich vor Au-
gen hat. Manchen geniigt es auch
schon, wenn sie ihre Arbeit einmal
anders einteilen oder auf dem Weg
zum Arbeitsplatz einen andern Weg
einschlagen, so dass man nicht jeden
Morgen, Mittag und Abend den ge-
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nau gleichen Menschen begegnet. Gut
tut es auch, sich einmal mit Freun-
den zu treffen und iiber Probleme 2zu
sprechen, die ausserhalb des tiglichen
Arbeitsgebietes liegen. Dann fliegen
die Gedanken aus ihrem gewohnten
Kreise hinaus, und man stellt mit Er-
staunen fest, dass jedermann eine
Biirde zu tragen hat, die eigene aber
doch noch am wenigsten wiegt. Und
wenn dann die Ferienzeit kommt und
man dem Gewohnten den Rilcken

kehrt, zwanglos und ungebunden den
widhrend der Arbeitszeit aufgespei-
cherten Wiinschen mnachgehen kann
und eine Reithe schéner ungebun-
dener Tage geniesst, so kommt man
bald zum Schlusse, dass Goethe sehr
recht gehabt hat, als er sagte:
«Nichts ist schwerer zu ertragen, als
eine Reihe schoner Tage.» Mit Freu-
den kehren wir dann wieder in den
grauen Alltag zuriick, der gar nicht
grau, sondern golden ist. hkr,
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