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einst und heute

Zum 62. Eidg. Turnfest in Bern

Der schweizerische
Turnvater Johann Nigge-
ler  wurde 1816 in
Worben bei Nidau ge-
boren.. Als Turnlehrer
und -inspektor hat er in
La Chaux-de-Fonds, Le
Locle, Ziirich und Bern

gewirkt, Turnschulen
vgrfasst und viele turn-
piddagogische Schriften.
Er ist auch Griinder und
erster Redaktor der
«Schweiz. Turnzeitung»
und starb 1887 in Tur-
nerkreisen stark be-
trauert.

110 Meter Hiirdenlauf um 1870 im Gleitstil in einem

Heinrich Clias.

Phokion Clias wurde
1782 in Boston geboren
und kam 1811 in die
Schweiz, wo er am In-

stitut wvon Pfarrer
Zehnder in Gottstadt den

Turnunterricht {iber-
nahm. Als  Awusland-
schweizer nahm er 1814
als Artillerieoffizier an
der Mobilisation teil,
wurde 1815 Turnlehrer
am Waisenhaus in Bern.
Seine Verdienste um das
Turnen beruhen vor al-
lem in seiner schriftstel-
lerischen und pédagogi-
schen Téatigkeit, er hat
den Rundlauf eingefiihrt
und sich auch mit Heil-
gymnastik  beschéftigt.

englischen Stadion,

Friedr. Samuel Iselin
aus Bgazel, gehort eben-
falls in die Reihe der
schweizerischen  Turn-

pioniere. Als Lehrer
wirkte er schon 1849 am
Berner Waisenhaus, um
dann in seiner Vater-
stadt an Realschule und
Gymnasium als Latein-
und Turnlehrer zu wir-
ken, um schliesslich
Rektor zu werden.
Iselin war ein Vork&mp-
fer des geordneten
Schul- und Vereinstur-
nens und seine «Ge-
schichte der Leibes-
{ibungen» (1886) ist noch
heute lesenswert und
aufschlussreich.
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Obwohl schon die frithesten
Menschen zum Zeitvertreib und
zur korperlichen Ertiichtigung
Leibeslibungen betrieben, wso ist
doch der heute unumstrittene
Wert der Korpererziehung noch
vor hundert Jahren Gegenstand
heftiger Diskussionen gewesen.
Als Jean.Jacques Rousseau (1712~
1782), der Genfer Schriftsteller
und Philosoph, als . einer der
ersten seine Stimme erhob und
in seinem Erziehungsroman
«Emile (1762) die vermehrte
Pflege des Leibes propagierte, er-
hob dies ungeheures Aufsehen
und entfachte in Kreisen der Pa-
dagogen hitzige Auseinanderset-
zungen. Rousseau, der igeistige
Vater des heutigen Sports und
Turnens, fand in unserem Lande
als Anregung schon verschiedene
Leibesiibungen vor, so vor allem
das Schwingen der Aelpler, das
Steinstossen, Wettlaufen und Schif-
ferstechen, um nur einige Bei-
spiele zu nennen. Es sollte aber
noch sechzig Jahre gehen, bis
in Basel und Bern, vor allem
durch die Studentenverbindun-
gen, nach deutschem Vorbilde
(Jahn), Turnvereine gegriindet
wurden. Grossen Auftrieb bekam
diese neue Art der Leibesiibun-
gen, wie etwa das Gerédteturnen,
als im Deutschen Reich die Turn-
sperre verhéngt wurde und viele
fiihrende Turnpioniere nach der
Schweiz kamen. Vielleicht muss
in diesem Zusammenhang doch
erldutert werden, was unter dem
Begriff Turnsperre zu verstehen
ist. Sportliche Betétigung ist vor
allem nur dort moglich, wo ein
demokratischer Geist der Frei-
heit herrscht, befehlsméssiges
Turnen unter &Husserem Druck
wird seinen Zweck nie erfiillen.
So scharten sich um Friedrich
Ludwig Jahn, ein Pfarrerssohn,
der als Begrlinder des Turnens
gilt und guch dieser Art von Lei-
bestibungen den Namen «Tur-
nen» gab, viele freiheitlich ge-
sinnte junge Leute, vor allem aus
Studentenkreisen. ~Die reaktio-
ndre preussische Regierung sah
den regen Betrieb auf dem wvon
Jan erstellten Turnplatz Hasen-
heide bei Berlin nicht sehr gerne,
denn sie flirchtete mit Recht,
Jahn sammle um sich die demo-
kratischen Elemente. Im Dezem-
ber 1820 wurde dem Mitarbeiter
Jahns durch ko&nigliches Dekret
die Oeffnung seiner Turnanstalt
unter:agt und die Polizeiorgane
angewiesen, dem Befehl die no-
tige Nachacdatung zu verschaffen.
Auch die Wegschaffung von Klet-
ter- und Turngeriisten von den
Turnpldtzen wurde angeordnet.
Hinter diesem Ukas stand vor
allem Metternich, der in den
Turnanstglten eigentliche «Vor-

bereitungsstétten fiir den Univer-

Turnen des Gymnasiums von Basel auf dem Peters-
platz vor dem Stachelschiitzenhaus um 1850.

sitdtsunfug» sah und das Turnen
mit dem Begriff «Eiterbeuler be-
zeichnete. Jahn und einige seiner
Mitarbeiter wurden in Haft ge-
nommen, obwohl selbst Goethe
den Turniibungen durchaus
wohlwollend gegeniiberstand. Die
Zeit von 1820 bis 1842 des Turn-
verbotes in Preussen bewirkte,
daiss sich eine ganze Reihe von
Vorkémpfern der 48er-Revolu-
tion nach der Schweiz begaben.
Professor Snell, Prof. Sollen (ein

Freund Gottfried Kellers) und
Volker, dann Turnlehrer wie
Adolf Spiess aus Lauterbach

(Hessen) und der ebenfalls aus
Heissen kommende Alfred Maul
flihrten in Schulen und Vereinen
das jahn’sche Turnen ein.

Der eigentliche Begriinder des
Schulturnens Adolf Spiess
kam 1833 in die Schweiz, um in
Burgdorf eine Stelle gls Gesang-,
Geschichts- und Turnlehrer an-
zutreten. Von 1944 an wirkte er
in Basel, wo er sich neben
dem Knaben- auch dem Méd-
chenturnen zuwandte. Etwas spé-
ter kam ein Schiiler von Spiess,
der ebenfalls aus Hessen stam-
mende Turnpiddagoge Alfred
Maul nach Basel, wo er in
Gemeinschaft mit zwei anderen
einheimizchen Lehrern, Friedrich
Iselin und W. Jenny, das Schul-
und Vereinsturnen beispielhaft
forderte, so dass 1859 der Bas-
ler Turnlehrerverein gegriindet
werden konnte. Maul ist auch der
eigentliche Schopfer des Sek-
tionsturnens, das erstmals 1861 in
Solothurn nach seinen Angaben
durchgefithrt wurde. Aus dem
Lehrerseminar von  Miinchen-
buchsee aber, wo Adolf Spiess
von Burgdorf unterrichtete, ging
der schweizerische Turnvater
Johann Niggeler hervor,
der das Vereinsturnen entschei-
dend forderte, 1847 den Kanto«
nalbernischen Turnverein griin-
dete, viele Turnlehrerversamm-
lungen prisidierte, an Festen als
Kampfrichter wirkte und 1858 die
Schweizerisce Turnzeifung griin-
dete, um sie bis 1880 redaktionell
zu betreuen, daneben gber eine
emsige Tétigkeit als Fachschrift-
steller zu entfalten und in un-
zdhligen Schriften fiir. das Tur-
nen zu werben. Auch flir die He-
bung der Vorturnerausbildung
war er eingetreten und hatte zu-
sammen mit Iselin erreicht, dass
der Bund die Vorturnerkurse
subventionierte, deren erster 1860
unter Mauls Leitunz mit 26 Teil-
nehmern in Basel abgehalten
werden konnte. Von der Arbeit
diecer Pioniere und der Ueber-
windung mancher Vorurteile und
Hindernisse bis zur Gegenwart,
wo man eingesehen hat, dass
Turnen und Sport eine Quelle
der Volksgesundieit sind, war es
freilich, moch ein weiter Weg,
und eigentlich milsste noch man-
che Episode erw#hnt werden.
Selbst das einst als unmoralisch

und unsittlich geltende Turnen der

Frauen ist heute eine Selbstver-
stdndlichkeit geworden, und am
Frauenturntag vom 12./13. Juli
werden ca. 15000 Turnerinnen
teilnehmen, indessen der Auf-
marsch fiir das Eidg. Turnfest
30000 Aktive und 10000 Vetera-
nen, Passive und Jungturner be-
tragen diirfte. 1162 Sektionen mit
insgesamt 28 335 Turnern werden
thre Kraftproben an den Wett-
ki#mpfen zeigen, indessen an den
allgemeinen Uebungen vom 21.
Juli iiber 24000 Turner teilneh-
men werden. F.K. M.
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