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Vorschläge für Picknick und kalte Nachtessen

Ein Picknick ist etwas sehr Nettes,
besonders wenn die Hausfrau mit al-
lerlei Ueberraschungen aufwarten
kann. Dabei genügt es nicht, dass
man pro Person eine oder zwei
Würste und Weggii oder Schinken-
sandwich kauft, die das Portemon-
naie ziemlich belasten, sondern es ge-
hört wirklich ein bisschen Intuition
und Phantasie zum Zusammenstel-
l©n abwechslungsreicher Menus im
Freien, Man darf auch einmal zu
Hause ein Picknick veranstalten, bei
dem man lediglich die Art des Auf-
tragens etwas variiert, aber an heis-
sen Tagen dürfte diese Idee aBge-
mein Anklang finden, Abwechslung
kann man vor allem in der Art des
Brotaufstrichs schaffen, und wir
•möchten deshalb nachstehend unset n
Leserinnen einige Anregung geben.

S e 11 e r i e a u f s t r i c h : Weich-
gekochter Sellerie wird fein gehackt
und mit Mayonnaise vermischt, mit
Paprika gewürzt und aufs Brot ge-
strichest.

W u r s t-Quark auf st ri eh :
Zwei Scheiben weiche Mettwurst ver-
rührt man mit 2 Esslöffeln Quark
und einem Teelöffel Haushaltrahm
oder Büchsenrahm. Mit Kümmel wird
gewürzt und das Ganze aufs Brot
gestrichen.

Butte rauf strich: Schaumig
gerührte Butter wird vermischt mit
fein gewiegten Kräutern, Schnitt-
tauch oder Petersilie, dazu fügt man

Sardellen oder Anchovispaste, etwas
Tomatenmark und geriebenen Käse.
Diese Masse eignet sich besonders
für Schwarzbrot.

Pikanter Eieraufstrich:
Hacken Sie ein hartgekochtes Ei und
eine kleine Sardine. Zerdrücken Sie
eine kleine gekochte Kartoffel, mi-
sehen Sie alles mit Mayonnaise oder
saurer Milch, würzen Sie mit fein ge-
schnitten-,m Schnittlauch und Pa-
prika und streichen Sie das Ganze
auf Weissbrotscheiben.

Lukullu ab rötchen : Dazu
braucht man: 1 hartgekochtes Ei, 2
Esslöffel gehackten Schinken, 2 Ess-
löffei gehackten Rauchlachs, etwas
gehackte Kapern, Schnittlauch, Senf
und ein paar Tropfen Zitronensaft,
50 g Butter. Rühren Sie die Butter
schaumig und geben Sie alles Ge-
hackte dazu und dann füllen Sie aus-
gehöhlte frische Weggli kleinfinger-
dick mit der Masse,

Pilzbrote: Dazu braucht man:
250 ,g Champignons oder Steinpilze,
etwas Battsr zum Dünsten,, 1 Scheibe
Schinken, 1 Teelöffel igehackts Peter-
silie und einige Tropfan Zitronensaft.
Putzen Sie die Pilze, hacken Sie sie
fein und dünsten Sis sie in etwas
Butter 5—7 Minuten, dann vermischt
man diese mit allen andern gehack-
ten Zutaten, würzt mit Zitronensaft
und streicht das Ganze auf Brot-
Scheiben.

600 Satyre «igrièutil
(Schluss von Seite 5)

burgundischen Adel(Laupen)durchgeführt
hatte, trug sieb mit dem bedanken des
Anschlusses an die waldstattische Bid-
genossenschaft. Der Weg zu ihr führte
durch das Oberland und über den Urünig.
Bs galt zunächst,oberländische Stütz-
punkte zu schaffen.Thun und Spiez spiel-
ten bereits eine solche Roile.Babenberg
mochte nun die Landschaft Sigriswil als
einen willkommenen Plankenschutz dieses
Weges vorgeschwebt haben,weshalb er den
Sigriswilern zu ihrem Kaufe riet.Tür hat
sich in diesen Bergbauern nicht ge-
täuscht,Sie wurden zu unentwegt treuen
Anhängern des bernischen Staatsgedàn-
kens.Am Oberländer Aufstand gegen die
linführung der Reformation nahmen sie
nicht teil,auch nicht an den Bauernun-
ruhen zur Zeit des 30 jährigen Krieges,
dagegen entfachten sie eine Revolte ge-
gen die französische Okkupationsmacht
während der Helvetik,weIcher sich wei-
te Teile des westlichen Oberlandes an-
schlössen. Und es war der Sigriswiler
Pfarrvikar und Volksliederdichter 1.J.
Kuhn .weIcher diese Revolte durch Kampf-
lieder schürte und die Rückkehr der pa-
trizischen Regierung freudig begrüsste.
Die Volkslieder aber,die er gewisser-
massen seinen Sigriswilern auf den Leib
schnitt,wurden bald einmal weit im Lan-
de herum gesungen und trugen viel dazu
bei, jene von den TJnspunner Hirtenfesten
ausstrahlende Stärkung des nationalen
Selbstbewusstsein zu fordern und den
Wiederaufbauwillen nach der. Wiederläge
von 1798 wirksam zu stützen.

Die Gemeinde ihrerseits kam öfter in
den Fall,das Wohlwollen der bernischen
Regierung für diese Treue zu geniessen.
So z.B.bei den vielen Schiedsrichter-
liehen ffintscheiden in der altern Zeit,
welche ^ern zu ihren Gunsten durchfuhr-
te,wenn es galt,gegenüber den Wachbar-
gemeinden das im Freiheitsbrief eewor-

bene Gelände zu verteidigen.Das schön-
ste und dauerndste Andenken daran stell-
te das prachtvolle Flurplanwerk der
90er Jähre des letzten Jahrhunderts dar,
Sigriswil wurde ausersehen,als erstes
3eispiel der Vermessung in den Alpen zu
dienen.Dieses Vermessungswerk wurde zur
segensreichen Grundlage einer geordne-
ten Gemeindeverwaltung und vorbildlich
für weitere derartige Unternehmungen.

Die Lebensverhältnisse des alten Si-
griswil waren höchst bescheidene.Trotz-
dem setzte es äusserst heftige politi-
sehe Kämpfe zwischen den bäuerlichen
Kreisen in den obern Bezirken und den
Anhängern des sog.Fortschritts unten
am See ab, als diese letzteren um die
'litte des vorigen Jahrhunderts daran
gingen,die Gemeinde der Verkehrswelle
zu öffnen. Man sah oben die Strassen
nicht überall gerne kommen, weil man
diesen die Zerstörung der liebgewönne-
nen alten Traditionen zutraute.In der
vielbändigen „Sigriswiler Chronik*' des
Pfarrers Howald,welcher die konservati-
ve Richtung in der Gemeinde damals lei-
denschaftlich unterstützte,weht daher
ein heisser Atem, und die Träger der
Fortschrittsidee kommen dabei sehr
sohlecht weg.Dass die Umwandlung des
patriarchalischen Bildes der Gemeinde
durch die volkswirtschaftlich notwendi- •

gen Feuerungen(Strassen,Wildwasserver-
bauungen,Wasserversorgung,Auff orstun-
gen.Autobusverkehr,Sekundärschule etc.)
in einen modernen Gemeindehaushalfc nicht
ohne grosse Opfer der Zeitgenossen von-
statten ging,versteht sich von selbst.
Der hartnäckigen bäuerlichen Opposition
dagegen kommt das Verdienst zu,verhin-
dert zu haben,dass dabei das Kind mit

.dem Bade ausgeschüttet wurde.Die zäh-
flüssige Fntwicklung sorgte für eine
organische Lösung und ersparte der ße-
meinde die Verschandelung der Watur
durch ein allzu gefrässiges Unterneh-
mertum.

Die Festschrift weiss auch von bit-
teren Heimsuchungen zu berichten,wie zB.

.vom Brand in Merligen,dem im Jahre
1898 fast die ganze Ortschaft zum Opfer

fiel und von der Unwetterkatastrophe
vom Juli 1937,welche die Ortschaft Gun-
ten verwüstete und die Gemeinde gegen
200'Q00 Fr.kostete. Diese und andere
Wunden sind längst vernarbt. Die zähe
Vitalität dieser Bergbauernrasse, der
die alten Siedlereigenschaften der ver-
bissenen Ausdauer noch nicht abhanden
gekommen sind, sowie die Konjunktur,
welche der Krieg im Gefolge hatte,ver-
mochten der Landschaft das blühende Ge-
präge zu erhalten und damit auch die
Sympathie so vieler Freunde»

Das Festspiel schildert in 5 Bildern
die Höhepunkte der Gerneindegeschiohte:
l.)Der Freiheitsbrief 2,)Beatus 3.)Leser-
sonntag in Gunten 4.)Herren und Bauern
5.)Hocbwacht auf dem Blumen,Bs wird auf
einer dreistufigen Freibühne auf der
Pfrundmatte hinter der Kirche zur Auf-
führung gebracht,und zwar von lauter
einheimischen Kräften aus den versohle-
denen Dörfern. Der Aufführung voraus
geht ein Festgottesdienst in der Kirche,
wo ein Regierungsvertreter das Wort er-
greifen wird.Fin historischer Umzug auf
der Strasse von Wiler nach Sigriswil
ist ebenfalls vorgesehen.Aus der Sarom-
lung in der Heimatausstellung seien bei-
spielsweise hervorgehoben:Der berühmte
Bronzefund von Ringoldswii, der Frei-
heitsbrief,die Seyordnung,das Jahrzeit-
buch,die Howald'sehe Chronik,eine Si-
griswiler Bauernstube,ein Senntum,eine
Darstellung aus dem Gemeindehaushalt
und der Forstwirtschaft sowie eine Aus-
Stellung von Gemälden einheimischer Ma-
1er^besondere Frwähnung verdient die
Gedächtnisausstellung Rudolf Tsohan
(1848 - 1919).

Am Dorfe ingang wird als Motto die In-
schrift zu lesen sein:

Was vergange - chunt nid wieder,
Doch we's öppis Rächts isch gsi,
Wärmt es lang no dyner Glieder
Wie ne s-päte Sunnesehy.

AdoSch.

(FB.Festschrift (208 Seiten)und Fest-
spiel sind bei der Gemeindekasse Si-
griswil zu beziehen. Verfasser:

Adolf Scbaer-Ris),

' " '".1

Voi»scà!âFe Kr picknick nnâ kslîe Mscdtessv»

Lin Licknick 1st etwas sskrkiettss,
dssonâsrs wenn âie Lauskrau mi! st-
leài liedsrrasekunxen aukwarten
kann. Dabei xenüxt es nickt, âass
man pro Lersan eine Mer awei
Würste unâ tVeAAli oâsr Sckinken-
sanâwick kauki, à âas Lortemon-
nais àmllvk belasten, sonâern es As-
kört wirkiiok à bisscksn Intuition
unâ Lkantssie «un» êlusammelWìei-
Isn abwsvksiunMràksr Menus im
dreien. Man àrk auck einmal su
Lause «in Llvkàk veranstalten, de!
âsm rnsn ieâtMvk âis àt âes âuk-
traxsns etwa» variiert, aber an kew-
sen Isxen âûrkte âisss lâee allxe-
mà àkianZ kinâen, áidweekslunix
kann msn vor allem in cier árt âes
Lrotaukstrioks sckakken, unâ wir
mSckten âeskalb nackstvdenâ unsern
Leserinnen einige á.nr«gunK Zeben.

K « Ileriea u k strick : Weiek-
xekocktvr Sellerie wirâ kà Kskackt
unâ mit Mazwnnsiss vermlsckt, mit
Lapràa xswürat unâ »uks Lrot K«-
stricken,

IV u r « t-y uark auksì ri ck :
Lwei Sckeiden weicke Mettwurst ver-
riikrt msn mit 2 MssiSkkvin (Zuark
unâ einem îeeiLkksi Lsuskaltrakm
oàr Lücksenrakm. Mit Lumme! wirâ
Aswürz-t unâ às Canxe suks Lrot
Gestricken.

Lutte rankstr io k: Sckaumix
Asrllkrte Lutter wirâ vermisckt mit
t«in xvwieKten LrSutern, Soknitt-
lsuck Mer Lstersille. à«A küzxt msn

Sarâsllen Mer àokovispasts, etwas
Ivmatenmark unâ xeriebsnsn Ksss.
visse ?àsse siZnst siek desonâers
kür Sckwarêrvt.

LiKanter Mleraukstrick:
Lacken Sis «in kartAekocktss Mi -unâ
eins kleine Karâins. ^srâMoksn Sis
ein« Kleins xekoekt« Lartokkei, mi-
seksn Sie alles mit Maz^onnàe Mer
saurer Milck, würsen Sie mit kein xe-
soknittsn-.m Scknittisuek unâ La-
prika unâ streieken Sie âss <Zsnss
suk Weissdrotsokeiben.

Lukuliusdrötcken: Ossu
drauokt man: 1 kartAàocktes M, 2
Mssiôài Mksekten Sckinken, 2 às-
lôkàl xskaektuo Lauokiacks, etwas
xeksokts Lapsrn, Scknittlauok, Senk
,mâ ein paar ?ropken Wtronsnsakt,
SO A Lutter. Lükren Sie à Lutter
scdaumiA unâ xeben Sie alles <Zs-

kackts âsziu unâ âann kUllsn Sie aus-
gskLkits kriscks tVexAll klelnkinFsr-
âiek mit âer Masse.

Liisbrote: vaAi brauât man:
2SV v QdsmpiZnons Mer Stsinpiiss,
etwas Lattsr Mm Dünsten, 1 Kvksiàs
Sckinken, I Leelükkel Askaekts Leier-
sM« unâ siniAv?ropksn Wtron-ensakt.
Lutasv Sis âie LllM, kacken Sie sie
kein unâ äünsten Lis sie in etwas
Lutter S—7 Minuten, ànn vermisckt
man âiess mit allen »näsrn xskack-
ten üutaten, würat mit Atronensakt
unâ strsiekt âss Qan-:s auk Lrot-
sckeiden.

KVV Jahre Signswil
<ZckIvîî von 5s»e 5)

durgunâisoksn itâs1êIs.upsn)âur'okAskûknt
katts^ trug s ick mit àsm ^ìsâanksn àss
ânsokíussss an àis >va1âstâttisods Eià-
gsnosssnsokakt. ver ?sZ su ikr kükrts
âurok âas Odsrlanâ unâ îîdsr âsn llrnnig.
M Aalt siunäokst, odsri ânâisoks Ytuts-
punkte su soks.kksn.7kun unâ Zpiss spisi'
ten bereits sins soloks lloiis.lludsnksrg
mczvkts nun âie llanàsckakt gigris^ii aïs
sinsn viilkommsnsn ?1anksnsokut^ âissss
Vsgss vOrgssc.k»sdt kadsn,MssksId sr âsn
ZigrisWÜsrn au ikrsm Uauks riet.Mr kat
sick in àisssn llsrZdausrn nickt gs^
täusokt.Zis ??urâsn au unsnt,vsgt trsusn
ànkàngsrn âss dsrnisoksn Ftsatsssâán-
ksns.âm Oksrlanâsr âukstanâ gsgsn âie
BinkükrunZ àsr Kskormativn nakmsn sis
nickt teil,suck nickt an âsn Sausrnun-
ruksn sur Le it âss 30 .iäkrigsn 8risFss,
âagsgsn sntkacktsn sis sins llsvolts Zs-
gsn âis kransosisoks Okkupationsmaokt
^âkrsnâ âsr NsIvstik,MsIoksr sick «ni-
ts 7sils âss vsstiioksn Oksrlanâss an-
sokiosssn. Nnâ ss «ar âsr 8iZris«iier
Lkarrviksr unâ Voikslisâsràicktsr ^.,7.
itukn.vsioksr âisss llsvclts âurck Nawpk-
lisàsr sokürts unâ âis llüokkskr âsr pa-
triniscksn LsAisrunA krsuâig dsgrüssts.
vz.s Vclkslisâsr aber,âis sr gs«isssr^
masssn ssinsn gigrisvilsrn auk âsn llsid
scknitt,«urâsn dalâ sinmal «sit im Isn-
âs ksrum Zssungsn unâ trugsn viel âaau
dsi,Zsns von âsn llnsxunnsr llirtsnksstsn
ausstradlsnâs Ftarkung âss nationalen
8s1dstds«usstssin su koràsrn unâ âsn
Uisâsraukdau«i1lsn nack âsr Uisâsrlago
von 1VSS «irksam au stütssn.

Vis (Ismsinàs ikrsrssits kam öktsr in
âsn Lall,âas Uoklvollsn âsr dsrnisoksn
NsgisruvZ kür âisss 7rsus au gsnissssn.
3o a.TZ.dsi âsn vislsn sckisâsrioktsr-
lioksn Kntsoksiâsn in âsr ältsrn 2sit,
«sloks "orn au ikrsn ^Zunstsn âurokkûkr-
ts,«snn SS galt,gsZsnüdsr âsn Uackdar-
gsmsinàsn âas im Vrsidsitsdrisk e"«or-

dsns 0slanâs au vsrtsiâigsn.Vas sokön-
sts unâ âausrnâsts ànâsnksn âaran stsll-
ts âas xraoktvolls ?1urxlan«srk âsr
SVsr àkrs âss lstatsn -lakrkunâsrts âar,
FiAris«il «urâs aussrssksn,sls srstss
vsispisl âsr VsrmsssunA in âsn ^Ipsn au
âisnsn.vissss Vsrmsssungs«srk «urâs aur
ssgsnsrsioksn ^ZrunâlaZs sinsr Asorâns-
tsn 1smsinâsvsr«à1tunZ unâ vordilâlick
kür «sitsrs âsrartigs llntsrnskmungsn.

vis Isdsnsvsrkältnisss âss altsn Fi-
gris«il «arsn kockst dsscksiâsns>7rota-
âsm sstats ss äusserst ksktigs politi-
scks Tämxks a«isoksn âsn dsusrlicksn
Xrsissn in âsn odsrn vsairksn unâ âsn
ànkângsrn âss sog.Lortsckritts untsn
am Fss ad, aïs âisss lstatsrsn um âis
llitts âss vorigsn âakrkunàsrts âaran
Zingsn,âis (Zsmoinâs âsr Vsrkskrs«slls
au ökknsn. Nan sak odsn âis Ftrasssn
nickt üdsrall gsrno kommsn, «sil mau
àisssn âis 8srstorung âsr lisdgsvonns-
neu altsn îraâitionsn autrauts.In âsr
visldanàigsn ..giSris«iler (Zkroni^ âss
vksrrsrs llo«alà,«slcksr âis Konssrvati-
vo vioktung in âsr Fsmsinàs àamals lsi-
âsnsokaktliok untsrstütats,«skt âaksr
sin ksisssr àtsm, unâ âis 7rsgsr âsr
?ortsokrittsiâss kommsn àadsi sskr
scklsckt «sg.vass âis l7m«anâlung âss
patriarckalisoksn vilàss âsr Fsmsinàs
âurck âis volks«irtsodaktliok not«snâi- -

gsn ^susrunZsn(Ztrs,sssn,Uilà«asssrvsr-
dauungsn,RasssrvsrsorZunA,áukk orstun-
ssn.7iutodusvsrkskr,Fskunàarsokuls stc.)
in sinsn moàsrnsn Fsmsinàskausdaid nickt
okns grosse (Zpksr âsr 8sitgsnosssn VON-
stattsn ginZ,vsrstskt sick von ssldst.
vsr kartnsokigsn däusrlicksn Opposition
âagsgsn kommt âas Vsràisnst au,vsrkin-
àsrt an ksdsn,àass âsdsi âas Itinâ mit
âsm vaâs ansAssckvttst «urâs.vis aak-
klüssigs Hnt«ioklnnZ sorAts kür sins
organiscks I-ösung unâ srsparts âsr Ls-
msinàs âis Vsrsokanâslung âsr llatur
âurck sin allan gskrässigss vntsrnsk-
msrtum.

vis Lsstsckrikt «siss auck von dit-
tsrsn llsimsuckungsn au dsricktsn,«is â

.vom vranâ in Nsrligsn,âsm im .Iakrs
1SSS kast âis ganas Ortsckakt aum Opksr

kisl unâ von âsr vn«sttsrkatastropks
vom ,7uli iSZ?,«sIcks âis Ortsckakt Oun-
tsn vsr«>"ststs unâ âis lsmsinâs gsZsn
LOO'OOO Lr.koststs. Oisss unâ anâers
Nunâsn s inâ längst vsrnardt. vis a äks
Vitalität àisssr Ksrgdausrnrasss, âsr
âis altsn ZisâlsrsiAsnsokaktsn âsr vsr-
disssnsn âusâausr nook nickt adkanâsn
Zskommsn sinâ, so«is âis Konjunktur,
«oloks âsr Krisg im OskolZs katts,vsr-
mocktsn âsr lanäsokakt âas dlûksnàs Os-
prsgo au srksltsn unâ âamit auck âis
Zzwipatkis so vislsr ?rsunâs.

vas Ksstspisl sokilâsrt in k vilâsrn
âis kiöksxnnkts âsr Osmsinâsgssokiokts:
1.)vsr Lrsiksitsdrisk L,)7Zsatus I.)vsssr-
sonntaA in Ountsn â.)?îsrrsn unâ vausrn
L.)llookMackt auk âsm vlumsn.Bs «irâ auk
sinsr àrsistukigsn Lrsidükns auk âsr
vkrunâmatts kintsr âsr Kirods aur àuk-
kükrunZ gsdrackt,unà a«ar von lautsr
sinksimisoksn Kräktsn aus âsn vorsokis-
âsnsn vorksrn. vsr àukkrk.rung voraus
gskt sin vsstgottssâisnst in âsr Kiroks»
«o sin llsgisrungsvsrtrstsr âas Rort sr-
grsiksn «irâ.Hin kistorisoksr vmaug auk
âsr Ftrasss von Uilsr nack Figris«il
ist sdsnkalls vorgsssksn.àus âsr Famm-
lung in âsr FsimatausstsllunA ssisn dsi-
sxislsvsiss ksrvorgskodsn:vsr dsrükmts
vronaskunâ von Vingo1âs«i1, âsr krsi-
ksitsdrisk,âis Js.vorânung,âas àkrasit-
duck,âis Vo«a1â'soks Okronik,«ins Zi-
Zris«ilsr Vausrnstuds,sin Fsnntum,sins
varstsllnnZ aus âsm Ismsinâskauskalt
unâ âsr V'orstv-irtsokakt sc»is sins àus-
stsllung von Osmâlâsn sinksimisoksr Na-
lsr^dssonâsrs Rr«äknung vsrâisnt âis
lsâac ktn is » us stsllu >.? vuâolk 7sckan
(1S4S - ISIS).

^m vorksinZang «irâ als Notto âis In-
sckrikt au lsssn ssin:

Uas vsrZangs - okunt niâ «isâsr,
vook «s's öppis Läokts isck Asi,
Uärmt ss lang no âx^nsr Olisâsr
Ais ns späte Funnesok^.

àâ.Fck.
(lM.Vsstsokrikt (LOS Fsitsn)unà ?sst-
spisl sinâ dsi âsr Osmsinâskasss Fi-
Aris«il au dsaisksn. Vsrkasssr:

áâolk Rodasr-vis).
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