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Vorschlige fir

Nuéhtessen

Gemiise-Hoppelpoppel. Dazu  braucht
man 1, Pfund Spinat, einen kleinen Bund
Krautstiele cder anderes Saisongemiise, 1
bis 2 gekochte Kartoffeln, 2 Tomaten, 1—2
Eier, 20 g Mehl, %Tasse Milch, Saiz, 2
Essloffel Bratfett. Das Gemiise wird kurz
weich geddmpft, dann iibergiesst man die
Tomaten mit heissem Wasser, zieht ihnen
die Haut ab und schneidet sie in Scheiben.
Mehl, Milch, Eier und [Salz werden zu sinem
Omelettenteig vermischt, die Kartoffel in
kleine Wilirfel geschnitten. Dann wird das
Fett in eine Omelettenpfanne gegeben, das
Gemiise, die Tomaten etwas angebraten,
dann die Kartoffeln, etwas ‘Salz dariiber ge-

‘" streut, und der Omelettenteig dariiber ge-

gossen. Dieser wird langsam gegen die
Mitte gezogen, wie bei einer franzdsischen
Omelette. Zum Schluss kann man etwas
geriebenen Kiése dariiber streuen.

Makkaroni mit Fleischkrugeli., Zu den
Fleischkrugeli braiucht man: 125 g gehack-
tes [Fleisch, ein halbss in Wasser einge-
weichtes mnd ausgedriicktes Weggli, ein
halbes Ei, etwas Salz und Pfeffer, 1 Ess-
16ffel Paniermehl. Die Zutaten werden alle
miteinander vermischt, daraus Krugeli ge-
formt und in Paniermehl gewendet. Dann
bereitet man aus einem HEssloffel Mehl, ei-
nem gestrichenen Essloffel Butter, 14 Liter
Wiirfelbriihe, 1 geh#@uften Loffel gehackter
Petersilie und griinen Krdutern einz Sauce
und. ldsst die Fleischkrugeli darin ca. 10

- Minuten kochen. Dis Makkaroni werden

wihrend der gleichen Zeit in reichlich Salz-
wasser weich gekocht, dann herausgezogen,
mit geriebenem Kéise fiiberstreut wnd die

| Fleischkrugeli mit der Sauce darum herum

angerichtet.
Gerstenrand mit Riihrei. 100 g Gerste

_ wird, nachdem sie mit kaltem Wasser ab-

gesplilt ist, in ziemlich viel Salzwasser
weich gekocht, ca. 20 Min. Dann lisst man
das Wasser durch ein Sieb abtropfen und
verwendet es anderntags fiir eine Suppe.
Die Gerste wird mit 1 Essloffel Butter, ge-
riebenem Kése und gehackter Petersilie ver-
mischt und im Kreis herum angerichtet.
Dann bereitet man ein Rithrei aus zwei
‘Eiern und richtet es in die Mitte an. Dazu
wird griiner Salat serviert.

' deshalb den heranwachsenden Tdchtern

" Hinkel und ihrem ungehorsamen To6chter-

T D N R R D S (=D £ ) N D Y ) 3 ) B ) R G =D i e R e B ) £ e M D ) X ) (3 G R ) H R B ) N ) X Qe B Gonet) SR D B3

Neue Biicher

«Ins Leben hinaus.» Schriftenreihe der
Jungbiirgerinnen. Band 7. Herausgeber;
Anny Gerster-Simonett, Rosa Neuen-
schwander, Mathilde Steiner, Dr. Arnold |
Kaufmann. Verlag Paul Haupt, Bern 1947, |
Diese Schriftenreihe verfolgt den Zweck,
die Jungbiirgerinnen beim Eintritt in die |
Volljahrigkeit auf besondere Pflichten und
Aufgaben der Gegenwart hinzuweisen. S
mochten die Herausgeber in unserer mate:
rialistischen, an Idealen immer drmer wer-
denden Gegenwart mit den sechs edlen
Frauengestalten den Jungbiirgerinnen zei
gen, wie segensreich sich jedes dieser |
Frauenleben durch Nichstenliebe, Hingabe
und Opferbereitschaft auszuwirken yer-
mochte. Alle sechs Frauengestalten wuch-
sen aus ganz ungleichen Lebenskreisen em-
por und jede vollbrachte zum Wohle der
Mitmenschen Grosses und Bleibendes.. Dag |
neue Bédndchen, das auch illustriert ist, sel |

warm empfohlen,

«Gockel, Hinkel und Gackeleia.» Clemens
Brentano. Gute Schriften Bern Nr, 218
Mirz 1947. Preis broschiert Fr, —.80, kar-
tonniert Fr. 1.50. : .

Brentanos Geschichte von dem gréfli-
chen Gockel, seiner unzufriedenen Frau

chen Gackeleia, vom Zauberring Salomons,
den Alektryo, der ritterliche Wappenhahn
Gockels, in seinem Kropf trigt, vom lieb-
lichen Miuseprinzenpaar Fiffi und Sissi ist
ein echtes romantisches Mérchen voll Wun-,
der, Zauber und Humor. Eigentlich ist es
seinem tiefern Sinn nach fiir Erwachsens
bestimmt, aber auch Kinder haben an die-
sen wunderbaren Dingen und Begebenheiten
ihre helle Freude.

«Kalkstein.» Adalbert Stifter. Baslerheft
Nr. 232. April 1947. Preis geheftet Fr.
—.70; gebunden Fr. 1.50. ;

In ihrem diesjdhrigen Aprilheft bringen
die Basler Guten Schriften eine der schon-
sten, wenn auch weniger bekannten Erzdh-
lungen Adalbert Stifters. Das kleine Werk
ist genau vor 100 Jahren geschrieben wor-
den; es trat erstmals in einem osterreichi-
schen Kalender fiir das Jahr 1848 ans Licht
und zwar unter dem (bezeichnenden Titel

«Der arme Wohltitery. Bs handelt némlich

von einem armen Pfarrer, der Kinder seines.

Bergdorfes vor den Gefahren der Ueber-

schwemmung eines Gebirgsbaches schiitz,

den sie auf ihrem Schulweg iiberschreiten
miissen, und der sich die grosste Sparsam-
keit auferlegt, um durch eine testamenta-
rische Verfligung den Bau eines Schulhau-
ses an einer ohne Gefihrde erreichbarel

Stelle zu erméoglichen. Spiter hat Stifter die |

Erzihlung in sein beriihmt gewordenes Ge- |

dichtenbuch «Bunte Steine» heriibergenom-

men und ihr den Titel «Kalkstein» gegebel.

Der Kalkstein ist ein ganz gewohnlicher

Stein, und der «Held» der nach ihm benani-.

ten Erzéihlung ein ganz einfacher, schlichter

Mensch. ‘Aber gerade fiir ihn gilt das herr

liche Wort das Stifter einmal gesprochel |

hat: .

«Die grosste Begabung, der hochste

Glanz des Geistes, der die Menschen I

Staunen setzt, ist ein 'Sandkorn, ja, ¥'

nichts, gegen die tiefe Liebe und Reinheit

des Gemiits.» S

«Die Schneekonigin.» Msrchen von Hais |
Andersen in gedringter Form erzéhlt und |
illustriert von Froukje van der Meer. It |
Halblwd. Fr. 5.80. A. Francke AG, Vel |
lag, Bern.. o

Zu Andersens schonsten Mirchen gehdrt
auch die Geschichte von der Schneekonighh

die das Herz des kleinen Kay zu Eis 8%

frieren lisst und ihn in ihrem kalten, prach

tigen Palaste eingeschlossen halt. Es ist &

Mirchen, das mit einer bewegten kindf|

tiimlichen Fabel einen tiefen Gedanken Ve

bindet und ihm am dichterischen Symbol &

schaulich werden lisst. Gerda, Kays &l

Freundin ist es, die ihn nach langer Wal"§

derung findet und aus dem Zauberbanh €

16st; ihre warmen Trénen schmelzen 7§

letzt das Eis.
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