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REISEKASSE -+ GUTE VORSATIE =

KEINE SOM

«Du weisst, dass wir uns vorge-

nommen haben, dieses Jahr frithzeitig
mit dem Sparen fiir unsere Sommer-
ferien anzufangen», mahnte ich meine
Frau sanft. Denn letztes Jahr musste
ich bei der Bank iiberziehen. Auf
diese Art wollte ich dieses Jahr keine
Ferien haben.
- «Wie ich allerdings Sparen soll, ist
mir unerklirlich: Schon das Erhalten
von Haushaltungsgeld ist ungefihr so
hart wie das Herauspressen von Blut
aus einem Stein. Wenn wir also wirk-
lich sparen wollen, so schlage ich
vor, dass...»

«...ich das Rauchen aufgebe, und
das Trinkeny, (obwohl ich nur sehr
niétssig trinke), beendete ich den Satz
an ihrer Stelle.

«Es hat keinen Wert, mir auf diese
Weise beikommen zu wollen, denn
mein {iberziichteter Hochleistungs-
geist arbeitet nun eben einmal nur
unter dem leichten Einfluss von Ni-
kotin und Alkohol. Aber ich habe eine
Idee, wie wir sparen konnten: Zum
Beispiel mit der Entsagungskasse , . .»

«Entsagungskasse? Willst Du sa-
gen, dass dies etwas mit Opfer zu
tun habe ?»

«Die Idee stammt eigentlich micht
von mir, ich habe dariiber vor eini-
gen Tagen in der Zeitung gelesen.
Man nimmt also irgend ein Kisselein
und stelit es moglichst auffillig ins
Wohnzimmer ‘und jedesmal, wenn
man etwas tun michte und es dann
richt tut, tut man das Geld, das man
spart, in die Kasse. Ich will mir zum
Beispiel eine Zigarette anziinden, ver-
stehst Du? Nun, mein Blick fallt auf
die Kasse und anstatt zu rauchen,
stecke ich einen Zehner in die Kasse.
Es kann natiirlich auch sein, dass ich
gelegentlich an ein Glas Bier denke.
Oder Du siehst in der Stadt eine
Kleinigkeit, iiberwindest Dich und
schon kommst Du schnurstraks nach
Hause und wirfst die, sagen wir ein-
mal zehn Franken in die Kasse.»

«Mit andern Worten also: Wihrend
Du diesen Allesfresser mit Fiinfern,
Zehnern und bestenfalls Zwanzigern
fiitterst, soll ich ihn mit Noten spei-
sen ? !»

Immerhin, meine Frau fand diese
Idee des Sparens gut und ehe wir
beide die guten Vorsitze wieder ver-
gessen wiirden, begannen wir, eine
Kasse zu suchen. Schliesslich fanden
wir einen jemer kleinen schwarzen
Neger, den ein Missionar vor drei
Jahren einmal bei uns gelassen hatte.
Hauptsichlich fiir Kleingeld einge-
richtet, verschmiihte dieser Neger Pa-
piergeld durchaus nicht, und ich
stellte diesen Exoten moglichst pro-
minent iiber dem Cheminée auf. Ich
wollte soeben eine Zigarette anziin-
den, aber meine Frau nahm mir die
Streichhélzer weg und ich liess einen
Zehner in den Rachen des Negers
entschwinden.’

«Wie wir's mit dem Kino, heute
Abend ?» schlug ich im Verlaufe des
Nachmittags vor.

«Wir bleiben zu Hause und werden
es gemiitlich haben und Du wirst

MERFERIEN

sechs Franken sechzig einwerfen.
Ausserdem kannst Du zwei Vogel mit
einem Stein treffen und am Wasser-
hahn in der Kiiche ein neues Scheib-
chen anbringen, was wiederum einen
Franken macht!»

Wenn meine Frau sich fiir etwas
entschliesst, dann richtig, und des-
halb hatte sie mich am nichsten
Morgen auch schon eine halbe Stunde
frither aus den Federn: «Du kannst
zur Redaktion laufen — das sind wie-
der 30 Rappen, die Du an Tramgeld
sparst.» :

Samstagnachmittag fahren wir ge-
wohnlich mit dem Wagen nach einem
Bauerngiitchen auf dem Land, wo wir
ifmmer frische Eier erhalten. Aber
meine Frau meinte, man Kkonne
ebensogut mit dem Zug gehen, das
koste weniger, wir konnten die Dif-
ferenz zwischen Benzinverbrauch und
Billettpreisen ausrechnen und den
Unterschied in die Kasse stecken. Da
ich nicht. gerne FEier herumtrage,
wehrte ich mich energisch und be-
merkte, dass zwei Billette ebensoviel
kosten wiirden wie das Benzin.

«Zwei Billette? Wer hat denn da-
von gesprochen, dass Du auch mit-
kommen musst? Ausserdem hat mich
Frau Huber zum Tee eingeladen und
das macht wieder einen Franken fiir
dic  Fereinreisekasse.»

Samstagabend gehen wir normaler-
weise ins Kino, und ich befiirchtete
ernsthaft, der feriengeldgierige Zu-
stand meiner Frau wiirde dieses bo-
scheidene Vergniigen nun ebenfalls
verunmoglichen, aber mach einer
friedlichen Auseinandersetzung Kka-
men wir iiberein, uns auf den dritten
Platz zu setzen und nicht unter die
Verschwender und Edelleute auf den
rotgepolsterten Sitzen — das gab im-
merhin wieder etwas fiir den Exoten,
diesen Kerl, der mir das Leben ernst-
haft zu versauern begann.

Auf dem Heimweg war meine Frau
gut aufgelegt und sie meinte: «Jetzt
wollen wir doch einmal sehen, wieviel
wir schon auf der Seite haben: Ich
mache noch einen guten Tee und dann
zahlen wir unser Feriengeld!»

«Am Montag tragen wir dieses
Vermogen zur Bank, sonst kemmst
Du roch in Versuchung, dann und
wann eine Negeranleihe aufzuneh-
men... Es muss zum mindesten
zwanzig Franken oder mehr haben,
und wenn wir in diesem Tempo wei-
tersparen, konnen wir uns herrliche
Ferien leisten ...»

Unser iiltester Bub war noch auf,
einen Karl May-Band lesend.

«Es war ein Herr da, aber er sagte,
er konne nicht warten, er hat aber
einen Zettel auf Deinen Schreibtisch
gelegt.»

Nur eine ganz kurze Nachricht.

Lieber Herr und Frau Miiller, es
tut mir so leid, Sie nicht angetroffen
zn haben. Nebenbei — ich habz den
Neger .mitgenommen, da er sehr
schwer schien.

Mit freundlichen Griissen
Ihr G. B., Missionar.
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| Rodkli mit Bolero

Fiir Kinder von 8 bis 15 Monaten

Rockchenldnge 38 cm

Material: 160 g Wollgarn «HEC», 1 Restchen
weisse Wolle oder Angora-Wolle zum Besticken. 2 Na-
deln Nr. 2/

Strickart: 1. Bordchen in Rippen. 2. Der Grund
glatt, d. i. rechte Seite 1, linke Seite r. 3. Leibchen und
Passe: 1. N. rechte Seite, r. 2. und 3. N. 2 M. r,
9 M. 1. (gleich auf gleich). 4. N. linke Seite 1. 6. N.
rechte Seite 1,. linke Seite r. Von der 1. N. an wieder-
holen. Ueber die 2 Rm. wird ein 4 N. hoher und 2 M.
preiter Kreuzstich mit der Garniturfarbe gestrickt.

Strickprobe: 18 M. Anschlag 18 N. hoch glatt
gestrickt, geben eine Breite von 6 cm und eine Hohe
von 4 cm. Weiter siehe Strickprobe Nr. 2532,

Rockchen: Anschlag 120 M. 8 Rippen, dann
rechte Seite 1., linke Seite r., im ganzen 23 cm. Nun
folgende Abn.: Rdm., * 1 M. r., 2mal 2. M. r. zusammen
stricken; von * an wiederholen; es bleiben 72 M. fiir
das Leibchen; dasselbe im Muster 38 N. hoch (8. cm);

fur das Armloch 12 M. abketten. 16 M. fiir 1 Achsel auf

1 Hilfsn. legen, fiir den Halsausschnitt 16 M. abketten,
fir die 2. Achsel 16 M. auf eine 2. Hilfsnadel legen,
12 M. fir das Armloch abketten. Die 2mal 16 M. fir
die Trager 29 N. hoch (5 cm). im Muster weiter stricken
und abketten. Sie stricken einen 2. genau gleichen Teil.

Ausarbeiten usw.: Die Achseln sorgfidltig zu-
sammenndhen; um Halsausschnitt und Trdger 1 T.
feste M. hikeln und besticken.

Bolero

Riicken: Anschlag 74 M. 3 Rippen, dann rechte
Seite 1., linke Seite r. 26 N. (5'/2 cm) hoch. Fir je 1
Armloch 2, 1 M. abketten (68 M.). Nach dem Armloch-
abn, 6 N, dann im Strickmuster 36 N. (6 cm). Die
mittlern 12 M. fir den Halsausschnitt abketten, 28 M.
fiir die 1. Achsel auf 1 Hilfsn. legen und mit den 2.
28 Achselm. fortlaufend das Muster 37 cm hoch wei-
terstricken, dann linke Seite r., rechte Seite 1. 6 N., 1
und 2 M. fiir das Armloch anketten, 26 N. glatt. Nach
dem Muster werden die 3 letzten M. des vordern
Randes bis zum Abketten in Rippen gearbeitet. Der
Vorderteil gleich lang wie der Riicken und mit einem
| gleichen Rippenbdrdchen schliessen. Der 2. Teil entge-
| gengesetzt gleich.
| Aermel: Anschlag 50 M. 3 Rippen, dann rechte
Seite 1., linke Seite r.; dabei in der 1. glatten N. auf
71 M. mehren. Bis zum Armloch im ganzen 5 cm. Fir
| den Armbogen am Anfang jeder N. 2 M. abketten bis
{156 M. bleiben; diese miteinander abketten.
Ausarbeiten und Besticken : Bébérdckchen:
Um den vordern Rand und den Halsausschnitt 1 T.
ste Maschen hikeln.

Modell H. E. C.

sssmantel und Tasdhli aus

(O affelstoff

Dazu eignet sich sehr gut ein Resten Stoff. Die
ichnung ist Originalgrosse. Wir legen ein Pauspa-
unter und zeichnen die Tiere auf den Stoff durch.
t dem einfachen Stiel- oder Schlingenstich werden
Konturen gezeichnet, wobei man darauf achte,
0glichst farbenfroh zu arbeiten. Eine hiibsche kleine
hdarbeit, die sich aber auch zu Geschenkzwecken
eignen wird.

Sehr schénes Ausgangsjadkli

Fiir Kinder von 3 bis ca. 12 Monaten e Mit Seidenfaden eingestrickt

Material: 100 Gramm Bébéwolle, 25
Gramm Seidenfaden, etwas Kontrast-
garn fir die Verzierung des Jéckli.
80 cm Seidenband, Nadeln Nr. 2!/s.

Strickmuster: 1. Reihe: Rdm. *, 3mal
2 M. rechts zusammenstricken, 6mal 1
Umschlag 1 M. r., 3mal 2 M. r. zus.str.,
von * an wiederholen.

Diese Reihe wird mit dem Seiden-
faden gestrickt. 2. Reihe: alles rechts,
auch noch mit Seidenfaden arbeiten.
3. Reihe: alles rechts arbeiten. 4. Reihe:
alles  links -arbeiten. 5. Reihe: alles
rechts arbeiten. 6. Reihe: alles links
arbeiten. 7. Reihe: alles rechts arbeiten,
dann wieder mit dem Seidenfaden be-
ginnen.

Arbeitsfolge: Anschlag: 210 M. 4
Reihen in Rippli arbeiten und fort-
wihrend an beiden Enden bis zum Arm-
ausschnitt 6 M. in Rippen arbeiten. Nun
wird im Muster weiter gearbeitet, 17
Zentimeter hoch. Von hier an wird die
Arbeit geteilt flir Vorder- und Ricken-
partien. Fir je ein Vorderteil 37 M.,
flir Riuckenteil 70 M., also fur ein
Vorderteil 15 Maschen abnehmen. Fur

Riickenteil 36 M. abnehmen. Nun wer-
den die Teile, jedes separat, 1 rechte,
1 linke M. fertig hinauf gestrickt. Am
Vorderteil werden bei 21 cm Hohe fir
den Halsauschnitt zuerst 6, dann 5, 2
und zweimal 1 Masche abgenommen.
Fir die -Armausschnitte 6, 3, 2,1, 1, 1
M. ausrunden. Gerade weiterarbeiten
2 cm und fir die Achseln 3mal 6 M.
dbketten. Am Riicken fiir den Halsaus-
schnitt 24 M. gerade abketten.
Aermeli: Anschlag 59 M. Man be-

. ginnt unten, arbeitet ein Stulpen 1 r.,

11. M., von 5 cm Hbhe, dann mit dem Mu-
ster beginnen und 15 M. verteilt auf der
ersten Nd. aufnehmen. Aermeli 20 cm
TotalhGhe arbeiten, ohne aufzunehmen.
Von hier an 8mal 3 M. abnehmen und
4mal 2 M. die restlichen 10 M. gerade
abketten. Wenn alle Teile fertig ge-
strickt sind, werden sie auf der Rick-
seite leicht geddmpft und zusammenge-
niht. Die Kanten vorn und der Hals-
ausschnitt werden mit festen Maschen
umhaékelt, auf die Vorderseite am Col-
ler zur Verzierung Bliimchen aufge-
stickt, Seidenband zum Binden annihen.
s
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5195/C. Moderner Kileid-Rock mit ein-
tachem Rock. Spitwe Halspartie. Stoffbe-
darf 2,70 m, 90 cmy breit.

5201/A. Schones Frishlingskleid mit
Tailleur - Kragen. Quatschfalte im Vor-

derteil dey Rockes. Kurze Aermel mit Re-

vers. Stoffbedarf 3,05 m, 90 em breit,

5201/D. Modernes Kle'd mit % langen
Aermeln. Einfacher Rock und einfacher
Riickenteil. Stoffbedart 240 m, 140 om
breit.

5040[%.  KleidiRock mit, gekreuztem
Oberteil und Knopigarnitur. Falten am
Rock. Stoftbedarf 1,60 m, 120 em breit.

. 5080{4. Reizendes Madchenkleid. Spiize
auf der Halspartie und der Tasche.
Kurze, b ige Aermel mit M; h

ten. Stoffbedarf 2,75 m, 80 cm breit. 2 m
Spitize.

5176/3. Ansprechendes Kleid mit run-
dem Kragen, Passe und Falten. Quatsch-
faite. . Stoffbedarf 1,45 m, 120 cm breif.

5195/A, Origineller Kleid-Rock mit
breiten Taschen und Quatschfalte im Vor-
derteill mnd im Ritckenteil. Stoffbedart
2,40 m, 90 cm breit.

5201/B. ‘Apartes Kleid mit Spitzen-
Kragen und Manschetten. Aufspringende
Falten am Rock. Stoffbefdarf 2,70 m, 120
Zentimeter breit. 2 mi Spitze.

iStoffbedarf ist fiir Grosse 44 berech-
net. Diese gedruckten Schmitte sind fir
Grossen 40, 44, 48 lieferbar.

5080/2. Schones Kileid mit kurzen, bau-
schigen A In. And irbige it
am ‘Oberteil. Rock mit Faltenpartien.
Stofibedarf 2,50 m, 90 cm breit. Garni-
tur: 30 cm, 80 cm breit.

Heft Nr. Modeli Nr.

5&5{6 l lécéez.n for ein Gratis-Schnittmuster

Senden Sie mir ein Gratis-Schnittmuster zu folgen-
der Abbildung: (20 Rp. in Briefmarken liegen bei)

Grosse: ... .

Name:. ...

Adresse:

Jede Abonnentin hal das Recht auf ein Gratis-Schnittmuster von

dieser Seite, das sie jetzi oder bis spatesiens 15. Mai 194
ziehen kann. Weitere Musfer kénnen zum Preise von Fr.1.20
ezogen werden. Der Betrag ist in Marken einzusenden
Jeder Besteliung sind 20 Rp. in Briefmarken beizufigen.
Alle von sind devtlich an die

zu

5080/5. Schickes Kleid mit andersfar-
bigem Kragen. Der Rock ist fronciert und
mit Sternen verziert. Stoffbedart 2,45 cm,
90 cmr breit. Kragen: 35 cm, 90 cm breit.

Stoffbedarf ist fitr 10 Jahre berechnet.
Dieser gedruckte Schnitt ist fur 6, 10,
14 Jahre lieferbar.
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. 5176/1. Spi mit Knopfp
und langen Aermeln. Spitzer Kragen.
Stoffbedarf 1,45 m, 90 cm breit.

5176/%. Hiibsche Schiirze mit Volant

den Schulfern: Rickenverschluss.
Stoffbedarf 1,40 m, 90 cam breit.
[Stoffbedarf ist fur 4 Jahre berechnet.
‘eser gedruckte Schmitt ist far 2, 3, 4
ahre lieferbar,
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Kinderjidkli aus
SdlafW()lle fiir 4- bis 5j&hrige

Material: 5 Strangen reine Wolle, 7

Knopfe, Triclastic, 2 Stricknadeln Nr. 3.

Hiibscher
armelloser Pullover
mit Kniesodien

fir ao-bisizjihrige Knaben

Strickmuster: 1. Nadel: 3 M. §i., 1
M. r. verschriankt, 1 M. li., 1 M. r. verschréinkt.

.2. und 4. Nadel: deckend (d. h. r. auf r. und

li. auf li. arbeiten). 3. Nadel: 4 M. 1, -}- 1 M. r.
verschrinkt, 5 M. li. und ab -} wiederholen.

Riicken: Anschlag 99 M. 2 Rippen. 22
cm gerade, Armloch ausrunden mit 5, 2mal 3,
2 mal 1 M., 13 cm Armlochhéhe, Achseln ab-
schrigen mit 2mal 8 M. Den Rest gerade ab-
ketten.

Linker Vorderteil: Anschlag 57 M. Die

"ersten 5 M. immer in Rippen stricken. Fiir den

Knopfverschluss (sonst gleich arbeiten) wie
Riicken bis auf 8 cm Armlochhéhe. Halsaus-
schnitt ausrunden mit 8, 4, 2 und 6mal 1 M,
in jeder 2. Nadel. Achselschrige wie am
Riicken.

Rechter Vorderteil: Gegengleich
und dabei 7 Knopflocher einarbeiten.

Aermel: Anschlag 20 M. Beidseitig zu-
nehmen in jeder 2. Nadel 4, 3, 4 mal 2, 8 mal
1, 2 und 3 M. Oberarmweite 76 M. Beidseitig
1lmal 1 M. abnehmen und zwar alle 2 cm.
Auf 27 cm innerer Aermellinge nimmt man
auf einer Nadel verteilt 4 M. ab, es folgt ein
5 cm hohes Bérdchen 1 M. r,, 1 M. L.

Kragen: Anschlag 65 M. in Rippen strik-
ken. Beidseitig alle 6. Nadeln 1 M. aufnehmen.
Auf 6 cm ab ‘Anschlag abketten.

Taschen: Anschlag 29 M. 8 cm im Mu*
ster, 6 Nadeln 1 M. r., 1 M. 1., abketten von

‘hinten.

Ausarbeiten: Nihte schliessen, Aermel
oben einreihen beim REinsetzen. Kragen und
Knopfe anndhen. Taschen aufnihen und in
Taillenhohe Triclastic einziehen.

Pullover

Materiaml: fir Pullover, 150 g Wolle.

Strickmuster: 1. Reihe: 4 M. 1, 2 M. r., zu-
sammen,* 1 Umschlag. Kehrseite; wie die
Maschén ‘kommen. 3. ‘Reihe: 4 linke M., 2
rechté M. 5. Reihe: 4 M. 1, 1 Umschlag, 2 M.
zusammen str. 6. Reihe: 4 linke, 2 rechte M.
Von vorne wiederholen.

- Arbeitsfolge: Vorderteil, Anschlag 160
M. Man strickt ein Bord von 5 cm mit 1 r.,
1 1. M, dann im Muster weiterfahren und
verteilt 10 M. aufnehmen. Bei 20 cm Totalhthe
fiir den Armausschnitt 4,3, 2, 2, 2, 1 M abk.
Bei 26 cm fiir den Halsausschnitt die Arbeit
teilen und zuerst die mittleren 5 M. abk., dann
nach beiden Seiten hin stets anfangs der Na-
del 5mal 2 Maschen, dann 2mal 1 M. abnehm.
Bei 37 cm ab Anschlag die Achseln (je 16 M.)

in 3 Malen abschrigen.

Riickenteil wird genau gleich gearbeitet, nur
werden die 32 Halsmaschen erst nach dem
Abschrigen der Achseln in einmal abgk. Nach
dem Zusammenndhen fasst man die M. um
den Halsausschnitt und dann auch um Arm-
ausschnitt auf die Nadeln auf, strickt mit glat-
ten rechten M. 4 cm: hoch, bei 2 em Hdhe wird
eine Tour mit linken Maschen gearbeitet, und
eben an dieser Stelle wird dann der Saum
soweit nach innen wumgelegt und angesdumt.
Die Linkstour soll den Rand bei dem Saum
‘bilden.

Kniestriimpfe

Material: 100 g Wolle, etwas Elastik.

Arbeitsfolge: Anschlag 60 M., strickt
10 Touren glatt rechts, dann 1 Runde links
und wieder 10 Touren glatt rechts, diese M.
bilden auch wieder den Saum. Nun im Muster
weiterfahren, nach 4 cm wird fiir die Waden-
abnehmer begonnen. Es wird in der Mitte des
Strumpfes, also hinten in der Mitte, ein
iiberzog. Abnehmen, 2 M. stricken, 2 M. zus.-
stricken. Nach 5 Runden wird das Abnehmen
wiederholt, im ganzen 6mal. Wenn der Strumpf
eine Totalth6he von 23 cm erreicht hat oder
je nmach der gewiinschten Linge, beginnt die
Ferse. Sie wird mit 20 M. gebildet und 12
Randm. Das Kédppli bilden, Randmaschen der
Ferse auffassen und 3 Ristabnehmen. Dann
weiterarbeiten und nach gewdiinschter Lénge
den SchluBlspitz bilden.

Den oberen Rand umlegen und ansdumen,
Elastikband einziehen. J.F.

A

Wir wasehen
kalt

Die Ausschaltung der Haushoi-
ler, die Sparmassnahmen in allen

Teilen der Elektrizitdts- und wer

weiss, evtl. auch wieder der Gas-
rationierung, stellten uns in bezug
auf das Problem der kleinen Wo-
chenwische der Hausfrauen diesen
Winter vor neue Fragen.

Nun, diese Schwierigkeiten sind

- gottlob wieder iiberwunden, aber

es ist doch gut, wenn wir fir
shnliche Falle wissen, . wie Wit
eventuell eine Kkleine Wochen
wische auch ohne warmes Was-
ser bewerkstelligen konnen. Vor
allem besteht die Tatsache, dass
sich auch mit kaltem Wasser eine
saubere Wische . erreichen lisst.
Trotzdem ist es ratsam, die ofters
kalt gewaschenen Gegensténde bel
der grossen Wische wieder eininal
richtig mit warmem Wasser ZU
waschen.

Wir geben nachstehend -einige
Beispiele fiir das Kaltwaschen, 80
wie es heute, notgedrungen, di¢
Hausfrauen vieler Lénder e
Bekanntlich eignet sich diest
Wische gut fiir Zellwollgewebe
und farbige Sachen.

Vom Wiische wechseln

Wenn die Wische zu lange g?k
tragen wird und daher zu st?l,
verschmutzt ist, muss man u$e
dingt warmes Wasser Zum dﬁf_
schen brauchen. Wir dirfen &
her auch farbige Wasche nicht 2
lange auf dem Korper twgglt
Striimpfe und ‘Socken, ausser i
reinwollenen, kénnen ohne ng
teres kalt gewaschen werdem. ]:/[der}
gibt dann dem Wasser gnth r-[
Salmiak oder Borax bel. Allléjhe
dings wird es notig seln, so'enl
Striimpfe taglich durchlzl}spmm'
sie sind also téglich zu wechsﬁ ez
und man bedarf daher einen §
wissen Vorrat davon.

Vom Einweichen

Man weicht die Wesche WerE]
stens sechs Stunden in €%



durch ein’ Waschmittel weich ge-
machten Wasser ein (Soda, selbst-
titige =~ Waschpulver,  Salmiak,
Borax). Nach dem Einweichen
wischt man mit einem im Handel
gebrﬁfuchlichen, moglichst guten
Waschpulver oder mit Seife in
sauberm Wasser gut durch (fiinf
Gramm Pulver pro Liter Wiasser).
Bei stark kalkhaltigem Wasser
wird die Dosis noch vermehrt. Die
Hauptsache dst mnun - tlichtiges
Durchkneten der Wische, wobei
Schaum entsteht, ein Zeichen, dass
das Waschmittel seine Wirkung
getan hat.

Vom: Reiben

Fiir die stark vernschmutzten
Stellen (Hemdkragen, Manchet-
ten der farbigen Hemden, Hoschen~
boden, Achselbdnder usw.) benutzt
man eine mit Seife eingeriebene
sehr weiche Biirste (Haarbiirste,
nicht Reisbiirste, die hochstens fiir
hirene Kiichenhandtiicher zulés-
sig ist.) Dann presst man jedes
Stiick einzeln wunterm fliessenden
Wasserhahnen durch, worauf man
es sofort wieder in frisches Was-
ser gibt, dem wiederum einige
Gramm  Waschpulver zugesetzt
sind. Das Schlagen der Wische im
Eimer oder iiber dem sogenannten
Pritschbrett, wie es bei den Ber-
nern- iiblich ist, oder wie es die
Tessiner iiber Steine besorgen, ist
fiir die Kaltwische angezeigt, da es
die aufgeweichten Schmutzstellen
durchschliigt. Auch ein gewdShn-
liches 'Wellblechwaschbrett tut
gute Dienste. Wer dies nicht
kann, quetscht die Wische Kkrif-
t@_g durch, schwenkt und rollt sie
tichtig: auf und ab, was durch den
Stéssel besorgt werden kann.

Vom Spiilen

Jedes Stiick wird sorgfiltig auf -

die -erreichte iSauberkeit gepriift.
Unsaubere IStellen werden extra
cingeseift, mit der Biirste behan-
delt und geschwenkt. Die Weiss-
Wasche wird durch ein. leichtes
Bliuewasser gezogen. Der Baum-
Wollwische setzt man vor dem
letzten Schwenken zur Desinfizie-
tung und Bleichung einige Tropfen
Javelle zu, der farbigen Wische
tagegen Essig oder Salz. Wenn
Kinder- oder Babywiische kalt ge-
Waschen wird, muss diese nach
geIH_ Trocknen igeglittet werden,
amit sie keimfrei gemacht wird.

Von der Bébéwiische

Man weicht sie kalt mit Sal-
Migk ein. Reiben ist meist unnétig,
Wenn die Windeln sofort nach Ge-
zf:h‘-l:h eingelegt werden. Man
% - Jedoch die Wiische dreimal
jw@'-saWMres Wasser und reibt
Vor‘i‘s‘mﬂl ein wenig durch. Das
b etate Wasser kann bei stark
sofsﬂhmubzten Windeln etwas Ly-
% °I‘m"en.tha;1ten; letzters miissen
n;—; sofqrt in sauberm: Wasser

“igesplilt werden. Die ‘Windeln

Werden mach ;
geglitter. dem Trocknen heiss

auél}x,!e obigen Rezepte stammen
nmh?""_‘“kreich._ Da wir bei uns
W cﬂ?;‘deuﬁend bessere und mehr
dag Rﬂittel verfiigbar haben, wird
Skt twaschen bei uns keine
Wierigkeiten bereiten.) 1.

{
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In aller Vernunft — aber den Vege-
tariern zum Trotz! Die Fleischsuppe,
nicht {bermissig genossen, hat gar
nicht den gesundheitsschidigenden Ein-
fluss, den man ihr so gerne «in die
Schuhey schieben mochte. Auf jeden Fall
leuchtet Viaters Gesicht immer, wenn
es einmal Fleischsuppe gibt — zuerst
die Suppe mit viel Schnittlauch und nach-
her die hiibsch angerichtete Platte,mit
Gemiise. . o %@r

Die Zutaten sind: 1 g.utes’ﬁ%fﬁ‘ck
Fleisch, Riiebli, Zwiebeln, Lauch, Kohl,
Sellerie, Tomaten, Peterli.

Will man eine gute Suppe, dann gibt
man das Fleisch in kaltes Wasser;
mochte man aber ein saftiges Stiicklein
Fleisch, wird dasselbe in das heisse Was-
ser gelegt. Die Suppe wird erst nach der
halben Kochzeit gesalzen. Das Gemiise
wird geriistet und wenn immer moglich
ganz in die Brithe gelegt. So kann man
nachher eine hiibsche Platte richten. Die

Tomaten werden erst 10 Minuten vor
AR

Hier die Zutaten: Es guets
Sellerie, Peterli, Tomaten, Zwiebeln, Riiebli, Lauch

Mockli Fleisch, Kohl,

gewiegtem Schnittlauch!

Die Rindfleischplatte hiibsch angerichtet — wer Lust hat,

serviere noch Preiselbeerenmarmelade dazu

dem Anrichten zugefiigt. Mit Muskat,
etwas Paprika und — einigen Tropfen
Kognak — nach einem beriihmten fran-
z0sischen Koch — wird die Suppe ganz
extra -gut! Recht viel Schnittlauch fein
wiegen, in die Suppenschiissel geben.
Ferner werden Weissbrotwiirfeli (von ei-
nem Weggli) in wenig Butter gerdstet
und auf den Schnittlauch gelegt. Die
Suppe dariiber giessen und sofort auf-
tragen. Man achte darauf, dass beim
Herausschopfen der Suppe das Gemiise
‘nicht «verfahrty und unansehnlich wird.

Allerlei Gutes aus Hafergriitze und Haferflocken

Schokolade-Torte aus Kentaur-Rapidfiocken:
120 Gramm Kentaur-Rapidflocken in 50 g But-
ter rosten und erkalten lassen. 2 Eier und 180 g
Butter schaumig riihren, 50 g Schokoladepulver,
etwas Vanillezucker, 1 Prise Salz, 50 g geriebene
Mandeln, 50 g Sultaninen sowie ein Viertelliter
Milch nach und mach beigeben. Die Haferflocken
und ein halbes Pickli Backpulver darunter mi-
schen und in einer Springform: bei mittlerer Hitze
40—50 Minuten backen. Nach Abkiihlen mit
einem ‘Guss aus 150 Gramm Puderzucker, 50 g
Kiakao und ein Drittel Liter Milch garnieren.

Haselausstorte mit Kentaur-Hafergriitze: 100
Gramm: Kentaur-Hafergriitze und 50 g Haferflok-
ken iiber Nacht in einem halben Liter Milch ein-

weichen. 150 g Zucker, 50 g Butter, mit zwei

Eigelb schaumig riihren, 100 g gemahlene Hasel-
niisse und etwas Zitronensaft dazu geben und
zuletzt den steif geschlagenen Schnee darunter-
ziehen. In einer gut gefetteten wund bemehlten
Springform bei mittlerer Hitze wihrend einer
Stunde backen. Nach Wunsch mit einem Guss aus
150 g Puderzucker und Zitronensaft oder Schoko-
lade, die zu einem dicken . Brei verriihrt werden,
bestreichen.

Kentaur-Schokolade-Miiesli: 2 Essloffel Ken-
taur-Rapidflocken, 2 bis 3 HEssloffel Rahm oder
Milch, geriebene Block oder Crémantschokolade
und einen halben geraffelter Apfel miteinander
vermengen.
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