Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 37 (1947)

Heft: 10

Artikel: Zur Kleinkinderpflege

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-638652

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-638652
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

1 Beim ganz Kkileinen
- Kind muss in erster Linie
die Nabelbinde angelegt
werden, dies tut man bis
zur vollstandigen Vernar-
bung des Nabels, um ei-
nen Nabelbruch izu ver-
hiiten. Die Nabelbinde
wird glatt angelegt, ohne
starkes Ausziehen der-
selben, aber doch so, dass
sie fest sitzt, wobei die
Rolle auf der Aussen-
seite abgerollt wird

2 Dann wird das Kind
an allen ‘Stellen, die
Jeicht wund werden, mit
einem guten Talgpuder
eingepudert und dieser
leicht mit einem Zipfel
der frischen Windel ver-
wischt, damit keine
Klumpen entstehen. Da-
bei werden die Fiisschen
mit der einen Hand hoch-
gehalten

& Hierauf wird die Win-
del, die man vorerst in
ein Dreieck gelegt hat,
umgelegt, indem man
den einen Spitz zwischen
den Beinchen durchzieht
und dann zuerst von der
einen und dann von der
andern Seite den Zipfel
um das Korperchen legt

4 Der Umschwinger wird
anschliessend, aber nicht
zu eng umgelegt, damit
das Kind in seinen Bewe-
gungen nicht eingeengt
ist

D Ist die Temperatur
ziemlich warm, so kann
man den TUmschwinger
unten offen lassen, da-
mit das Kleine nach Her-
zenslust strampeln kann.
Das Strampeln bedeutet
fir die Kleinen Gym-
nastik

6 Zum Spazierenfahren
oder fiir das Luftbad am
offenen Fenster wird der
Umschwinger unten um-
geschlagen, damit die
Fiisschen gut warm blei-
ben. Dieser wird auf der
Seite mit eciner grossen
Sicherheitsnadel festge-
halten. Die Sicherheits-
nadel muss aber so sein,
dass sie nicht aufgehen
kann. So frisch gewickelt
wird das Kleinkind ruhig
in seinem Bettchen sein
nicht durch Schreien
und die junge Mutter
stédndig von der iibrigen
Hausarbeit weglocken

Tur
Kleinkinder-
pllege

Das Wickeln der Jiingsten
ist immer noch eine Ange-
legenheit, in der sich manch
junge Mutter nicht beson-
ders gut auskennt. Wohl
wird sie in den ersten Tagen
nach der Geburt, wenn sie
die Arbeit wieder selbst
itbernimmt, von geschultem
Personal in ihren neuen
Pflichtenkreis eingefiihrt,
doch fehlt ihr in diesemn Mo-
ment manchmal noch das
volle Verstindnis fiir die
Wichtigkeit einer genauen
Pflege des Kleinkindes. Fiir
dessen Fortkommen, sowohl
als fiir dessen Erziehung ist
eine genaue und sorgfiltige
Behandiung vom ersten Tage
an eine lebensnotwendige
Angelegenheit. Wenn man
ein Kleinkind wickeln muss
— und wie oft hat man das
im Tage zu tun — so soll
man dafiir besorgt sein, dass
alles, was man dazu braucht,
in Greifnihe zurechtgelegt
ist. Auf einen grossern Tisch
oder eine geridumige Kom-
mode placiert man ein Kopf-
kissen, das man mit einem
saubern Anzug versieht oder
mit einer saubern, grossen
Windel bedeckt. Lauwarmes
Wasser, Watte, Nabelbinde,
Talgpuder, Sicherheitsnadeln
und natiirlich frische Win-
deln, ein Molton und Um-
schwinger sind in geniigen-
der Menge Dbereitzustellen.

Dann erst wird das Kind
aus seinem Bettchen oder
Wagen geholt und mit dem
Riicken auf das bereitge-
legte Kissen gelegt. Sorg-
filtig werden die beschmutz-
ten Windeln entfernt, indem
man saubere Teile der Win-
deln noch zur Reinigung be-
niitzt. Dann werden mit ei-
nem Wattebausch und lau-
warmem Wasser die schmut-
zigen Korperteile gereinigt.
Wurde das Kind gebadet, so
wickelt man es rasch in ein
grosses Frottiertuch und
in erster Linie Hemdchen
und Tschoppli an. Unsere
Bilder zeigen, wie das Klein-
kind gewickelt wird.

g GARTEN i HAUS

Blumenkurs

Fiir die Auswahl der Sommerblumen be-
dienen wir uns eines Kataloges. Diese, vor
allem fiir die Gértner bestimmt, enthalten
fiir den Liebhaber nur allzuviele Sorten.
Seit einigen Jahren gibt nun die Firma
Vatter in Bern fiir sich einen besondern
Katalog heraus, der wirklich als das Ideal
bezeichnet werden darf. Es ist hier aus dem
endlosen und trockenen Sortenverzeichnis
ein lieber Berater entstanden. «Du und
Dein Garten» nennt sich das gediegene
Biichlein. Die Bilder darin sind erstklas-
sig; das gilt ganz besonders auch fiir die
farbigen. Einen ganz besondern Wert er-
halt dieser Klein-Katalog durch die worbild-
liche Darstellung von 7 kombinierten Bee-
ten sowie durch den eingefiigten monat-
lichen :Arbeitskalender. Ferner ist drin zu
lesen iiber «erdlose Kultury (Mooswand),
Diingung wund Schédlingsbekdmpfung. An
Hand dieses Kataloges ist es Dir nun ein
leichtes, eine fiir Dich passende Auswahl
an Sommerblumen zu treffen, wenn Du
selber solche aussden willst. Du sast sie
am besten in sog. Terrinen (Saatschiisseln),
die Du mit guter (d. H. mit nahrhafter und
mit Sand vermischter) Komposterde gefiillt
hast. Eine gute, gleichmissige Zimmer-
warme und Befeuchtung mit feiner Brause
sind die Vorbedingung fiir eine gute Kei-
mung.

Freilandstauden,
also ausdauernde Bliitenpflanzen, konnen
auch im Friihjahr ab Ende Marz gepflanzt
werden. Bei der Bestellung miissen wir uns
von folgenden Gesichtspunkten leiten lassen:

1. Wir miissen niedere, halbhohe und
hohe Sorten bestellen; das ist fiir die An-
ordnung in der ‘Staudenrabatte besonders
wichtig.

2. Zu Bordiiren (Abschliissen) eignen
sich besonders die polsterbildenden Arten,
wie Armeria formosa, Aubrietia deltoidea,
Steinnelken, Saxifraga. Diese eignen sich
auch sehr gut fiir Steinpartien (Trocken-
mauern usw.). Dazu kommen noch Arabis
{(weiss), Alyssum (gelb), Campanula Por-
tenschlagiana (blau).

3. Selbstverstindlich ist es wohl, dass
wir auch auf die Vielgestaltigkeit der Far-
ben Riicksicht nehmen.

4. Das Wichtigste aber ist, dass wir
so bestellen, dass in unserem Garten vom
Friihjahr bis zum Spétherbst immer etwas
blitht, vom Doronicum (Gemswurz) als Erst-
ling bis zum Aster ericoides (Heideaster)
als letzte. Ich gebe nachfolgend eine Ueber-
sicht.

Bliitezeit der Freilandstauden

Mirz—April: Primeln.

April—Mai: Alyssum, Arabis, Aubrietia,
Euphorbia polychroma, Lychnis viscaria,
Doronicum, Phlox amoena, Phlox setacea,
Phlox divaricata.

Mai—Juni: ‘Aster alpinus, Henchera san-
guinea, Aquilega, Dielytra spectabilis,
Erigeron rosea, Paconien, Papaver orien-
tale, Pyrethrum roseum, Campanula Por-

tenschlagiana.
Juni—Juli: Achillea tomentosa, Armeria,
Dianthus deltoides, Dianthus plumaris, -

Dianthus barbatus, Campanula, Erigeron
mesagrande, Gaillardia hybrida, Liychnis
chalcedonica, Aconitum, Coreopsis, Delphi-
nium.

Juli-——August: Achillea Eupatoria, Astil-
ben, Gyseophila paniculata fl. pl, Lilien,
Dahlien, Rudbeckien, Helenien, Phlox de-
cussata.

August—September:  Aster 'hybridus,
Chrysanthemum uliginosum;, Aster amellus,
Aster ibericus, Physostegia, Rudbeckia la-
ciniata, Solidago. :

September—Oktober: Anemone japonica,
Chrysanthemum indicum, Herbstastern eng-
lische und belgische, Helianthus, Physalis
(Lampionblume). 5

Anmerkung: 1. Die 'Stauden mit fettge-,
druckten Namen blithen weit itber den zwei-
ten Monat hinaus.

2. Nur die lateinischen Namen gew#hr-

leisten die gewiinschte Sorte, die deutschen
wechseln von Gegend zu Gegend.
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