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chlittschuhfahren
- der dlteste Wintersport

THustrationen aus der Graphischen Sammilung Mathys, Basel

~ Aecltere Leute werden sich noch
gut jener Zeiten erinnern kon-
nen, da man den Verwegenen und
Verriickten, die sich, mit langen
Brettern bewaffnet, in Winter und
Schnee hinaus begaben, aus der
warmen Stube spottisch nach-
lachelte. Die wintersportliche Kor-
perertiichtigung ist ja bekanntlich
neuern Datums, und es ist noch
gar nicht so lange her, dass die
Pioniere des Skilaufs nachts trai-

Der Padzgoge Guths-Muths (1759 bis
1839) war einer der ersten, welcher
den Wert der Leibesiibungen erkanntc
und forderte; in seinen Schriften wies
er wiederholt awf den gesundheits-

iordernden Schlittschuhlauf hin unsd
gab auch Anweisungen, wie man dies
erferpen konme. Eigenhindige Zeich-
nung Guths-Muths, die das Prinzip der
Yerwindung auf naive Art und Weise
emschaulich macht.

nieren mussten, um nicht in den
Fastnachtszeitungen dem Gespott
der Allgemeinheit anheim zu fal-
len. Ganz anders als mit dem Ski-
lauf verhilt es sich mit dem Eis-
sport, der ~schon zu Zeiten
Louis XV. zu einem Winterver-
gniigen des franzodsischen Hofes
gehorte, wie muns =zahlreiche im
Louvre zu Paris befindliche Ge-
milde aus jener Epoche bewei-
sen. Mancher Dame wird es so er-
gangen sein wie Friulein Lyd-
Wwina, die von ihren Freundinnen
dazu bewegt wurde, sich aufs Eis
Zu begeben und dann bzim Schlitt-
Schuhfahren im Jakre 1396 — also
schon damals kannte man in Hol-
land das Schlittschuhlaufen — so
ungliicklich zu ¥all kam, sich ei-
Nige Rippen brach und dann —
Weil damals die Chirurgie noch
nicht auf der Hohe ihrer Kunst
~ War — ein ganzes Leben lang lei-
“dend im- Bett zubringen musste.
D.ah:eim fiihrte die Lydwina freilich
fIn so gottseliges und frommes
Leben, duldete ergeben alle
Schmerzen, dass sie 1616 sogar
i.leiliggesprcchen wurde, was nicht
Jeder Dame zuteil wird, die auf
dem glatten Iis zu Fall kemmt.
. Aber noch frither sollen sich die
Menschen  auf gefroremen Seen
herumgetollt haben, was die ver-
Schiedenen  Knochenschlittschuhe
. 3us der Pfahlbauerzeit beweisen,
dle man an schweizerischen See-

- Der junge Goethe auf dem Eise
Gemilde von Wilhelm Kaulbach
(1805—1874)

ufern fand und die im Landes-
museum zu sehen sind. In den
Niederlanden, mit den nur sanft
dahinziehenden Kandlen, Teichen

~und Flissen, fuhr man schon im

frithesten Mittelalter Schlittschuh,
indem man holzerne Schlittschuhe
benutzte, in welche unten eine
eiserne Schiene eingelassen war.
Bei uns niitzte nur die Jugend
diese  Moglichkeit  winterlicher
Belustigung und Leibesiibung aus,
ein Ziircher Neujahrskupfer aus
dem Jahre 1649, der von folgen-
dem Spruch begleitet ist:

Was lebet und schwebt, den Win-
ter scheucht,

Und suchet sich zu wirmen.

Der Kriegsmann selber sich ver-
kreucht

Und machet keinen Lirmen.

Das Alter jetzt liebt Ofens Hitz

Von wegen kalten Dédrmen.

Der Weidmann doch, fiir seinen
Spass

Das Hochgewild gehetz

Das Eis, wann es wie Spiegelglass

Das Hochgewild gehetzet;

Man metzget ein

Vielfeisstes Schwein

Und sich zum Wurstmahl setzet.

Bauer auf dem E£ise

Hollardischer
(nach einem Stich von Adriaen Bou-
wer uny 1600).

Gesetztere Herren und junge
Damen wagten sich allerdings
noch nicht auf die zugefrorenen
Weiher, Teiche und Seen, diz
Schonen liessen sich hochstens
von ihren Kavalieren in ‘Schlitten-
stiithlen {ibers Eis stossen, selbst-
varstdndlich tief eingemummt in
Pelze und Muffe. Erst als Goethe
in Frankfurt am Main am Eis-
lauf Gefa'len fand und sein
Enthusiasmus auch die Herzogin
anspornte, es ihm gleichzutun, als

Klopstock seine Eislaufode schrieb
und die Gréfin Rossi, die vergot-
terte Schauspielerin  Henriette
Sonntag, die spanische Ténzerin
Lola Montez, sich auf dem Eis
produzierten, - ahmten anders Da-
men das Beispiel nach. Um die
Wende des 18. Jahrhunderts
zum 19. schrieb dgr Philantrop
G. U. A. Vieht das erste deut-
sche Eislaufbuch, indessen drii-
ben in England schon 1770 der
erste Bislaufklub gegriindet wor-
den war. ' Als immer mehr Men-
schen einsahen, wie hiibsch dieser
Sport ist, wurden ‘Schlittschuhe
sehr gefragt. Bald entstanden Fa-
briken, die eiserne und spéter stih-
lerne Schlittschuhe anfertigten,
die man an die Schuhe anschrau-
ben oder mit Klemmschrauben bz-
festigen konnte; doch erst 1883
wurde in Davos, angeregt durch
englische Kurgiste, der erste
schweizerische Klub gegrindet
und, des langen Winters wegen,
der in Graubiinden herrscht, wurde
Davos bald ein beliebter Treffipunkt
fiir internationale Liufer. Nach
Davos- folgte 'St. Moritz, wo dann
1911 der Schweizer Eislaufverband
gegriindet wurde. Im Mittelland,
wo die Witterungsverhdlinisse
nicht so glinstig fiir Eisplidtze wa-
ren, bildeten sich aber iiberall in
den grosseren Stéddten Rislauf-
klubs, und in Davos fiithrte der
Eidgendssische Turnverein soge-
nannte Trockeniibungen ein.

In frostarmen Gegenden aber,
wo die Unternuilteinperaturen nur
wenige Tage im Jahre anhalten
waren die Freunde des Schliti-
schuhlaufes schon vor hundert
Jahren damit beschaftigt, kiinst-
liche Eisflichen zu erstellen. Da
und dort entstanden Eispaldste in
grossen Stiddten, mit Kunsteisbah-
nen, so in Neuyork 1870, in
Frankfurt 1881, in Paris 1892, in
London 1895, in Melbourne und
Nizza 1906 — aber auf die Dauer
konnten alle diese verschiedenen
Systeme die Eisldufer doch nicht
befriedigen, bis es dem Wiener
Baurat Engelmann, dem Europa-
meister von 1892 bis 1894, gelang,
eine Risbahn zu konstruieren und
1909 die erste .im Freien zu eroff-
nen, die bald tiberall Nachahmung
fand, so dass ein Eispalast nach
dem andern seine Pforten schlies-
sen musste. Das Engelmannsche
Prinzip hat im wesentlichen heute
noch Giiltigkeit, und auch in der
Schweiz wurden in Basel, Bern
und Ziirich solche Kunsteisbahnen
erstellt und erfreuen sich regen
Zuspruchs, erlauben das Ausiiben
des koniglichen Wintersports auch
ohne Unternulltemperaturen. Alt
und jung kann sich vergniiglich
auf der kristallenen Fldche tum-
meln, dem schonsten und billig-
sten Wintersport, der keine teu-
ren Bahnfahrten notwendig macht,
obliegen und dabei sich noch kor-
perlich ertiichtigen. F.K. M.
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