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w «Komme mir ja nicht zu nahe, ich
® bin erkdltet und habe einen schreck-
lichen Schnupfen». Mit diesen Worten

¢ empfing mich mein Freund, als ich

ihm vor ein paar Tagen pflichtbewusst

wieder einmal einen Besuch abstattete.

) bt Er sah wirklich nicht gerade gut aus,

hatte entziindete Augen und stdndig

. ein grosses Taschentuch in Greifndhe,

das er emsig betdtigte. Selbstversténd-

d : lich fragte ich ihn hochst vorwurfsvoll,
M ob er denn kein Aspirin- genommen
habe und war gleich mit einem Dutzend

Ratschligen zur Hand, was er alles tun
miisse, um seinen Katarrh moglichst
rasch log zu werden. Dabei erkundigte
ich mich in meiner grindlichen Art
selbstverstdndlich auch iiber die Be-
schaffenheit seiner Bekleidung, ob er
wollene Socken trage, genligend warme
Unterwische und das Halstuch auch
wirklich nicht vergesse, wenn er aus-
gehe. Schon etwas ungeduldig und fast
ein wenig hissig beantwortete er meine
unzdhligen Fragen und versprach, nur
um meinen Redestrom abzubrechen,
alles das zu tun, wag ich ihm geraten
habe.

Ein paar Tage spéter traf ‘ich ihn
auf der Strasse und erkundigte mich
sogleich nach seiner Erkaltung. Er
schaute allerdings schon wieder sehr
vergniigt in die Welt, und es war nicht
schwer zu erraten, dass von Schnupfen
keine Spur mehr war. Selbstverstind-
lich war .ich {iiberzeugt, dass nur die
Anwendung der von mir angeratenen
Mittel diese rasche Heilung bewirkt
hitte, und ich fragte ihn daraufhin, um
seine Bestidtigung zu erhalten. Er aber
erkliarte mir lachend, dass er von all
dem gar nichts getan habe, der
Schnupfen sei auch so vergangen.

Es ist halt schon so, dass, wenn wir
einen kranken Freund oder Bekannten
antreffen, und wenn er nur einen
Schnupfen hat, wir gleich mit einem
erprobten Mittel zur Hand sind, als ob
wir alle wenigstens staatlich diplo~
mierte Aerzte wiren, die sich in einer
mehr oder weniger -hohen Zahl von
Semestern die notigen Kenntnisse ange-
eignet haben. Jeder weiss von sich oder
von einem Bekannten ein ganz sicheres
. Mittel, das hilft, und man kann selten
soviel  Hilfsbereitschaft bei - seinen
Freunden feststellen wie gerade in |
diesen Momenten. Die Menschen raten
ja so gerne, was andere tun sollen,
wenn nur sie es nicht {fun  missen.
Dabei hat jedes von uns bestimmt
schon wenigstens ein Dutzend oder
auch mehrere Dutzend von Schnupfen
durchgemacht, seine Erfahrungen ge~-
sammelt und wohl auch mit mehr oder
weniger Sicherheit fesfgestellt, dass
eine solche Erkidltung im allgemeinen
nach ein paar Tagen vorbei ist. Ein
Arzt fasste einmal diese Erkenntnis in
folgende Worte: «Haben Sie einen
Schnupfen und verwenden Sie . diese
und jene Mittel, so dauert dieser acht
Tage. Haben Sie aber einen Schnupfen,
und sie verwenden keine Mittel, so
dauert er auch acht Tage, sie kénnen
es jetzt machen, wie sie wollen.» hkr.
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