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Aparte, lose Damenjacke

mit aufgendhter Bordchengarnitur, fir 96 cm Oberweite

Unser Bild zeigt Thnen, wie Sie
mit derselben Garnitur die Jacke
auf verschiedene Arten ausfiihren
kénnen. !

Material: 450 Gramm HEC-
Wolle «Jubilé», Zwei HEC-Nadeln
Nr. 3. Zwei Achselpolster.

Strickart: 1. Grund: rechte
Seite 1., linke Seiter. 2. Bordchen:
Anschlag 7 Maschen; abwechselnd
3 N. rechte Seite r., linke Seite 1.;
3 N. rechte Seite 1., linke Seite r.

Strickprobe: 17 M. Anschlag,
16 N. hoch gestrickt, geben eine
Breite von 6 cm und eine Hohe
von 4 cm. Es ist wichtig, dass Sie
eine Strickprobe arbeiten und
diese mit obigen Angaben ver-
gleichen. Je mniach Ergebnis ver-
wenden Sie feinere oder grdbere
N. oder ketten mehr oder weniger
M. an.

Masse: Siehe nebenstehende
Schnittiibersicht.

Rechter Vorderteil: Anschlag
75 M. und weiter wie beim Ruk-

ker. Bis zum Armloch 36 cm.-

Fir dasselbe 5, 4, 3, 2, 1 M. ab-
ketten. Gleichzeitig mit dem Arm-
loch beginnen die Abn. am Hals-
ausschnitf, wobei die 2 M. nach
der Rdm. zus.gestrickt werden,
abwechselnd 1mal mit 3 Zwi-

Damenjacke

Material: 750 Gramm Bernina-Sport-
wolle braun, etwas gelbe Wolle zum
Besticken, Nadeln Nr. 2%, 11 Knopfe,
Gummiband.

Stricktechnik: Rechte Seite 7 M. r.,
2 M. 1,3 M. r, 2 M. I. Linke Seite:
TM1,2Mr,3MIL 2 Mr.-

Riicken: Anschlag 106 M., 26 cm ge-

schenn., lmal mit 1 Zwischenn.,
bis 35 Achsel-m. bleiben. Das Arm-
loch 1 cm hoher als beim Riicken
und eine gleiche schrige Achsel.

Der linke Vorderteil entgegen-
gesetzt gleich.

Aermel: Anschlag 70 M. Von
der 1. N. an glatt. Nach 6 cm am
Anfang und am Schluss der N. je
1 M. aufn. und diese Aufn. 15mal
nach je 2% ocom wiederholen.
Wenn der Aermel 46 cm lang ist,
fiir die Kugel je 3, 2 M. abketten,
dann wihrend 8 em am Schluss
jeder 2. N. (3 Zwischenn.)) 2 M.
zus. stricken, wihrend 8 cm am
Schluss jeder N. Als letzte Run-
dung 3, 3 M. abketten und die
verbleibenden: M. miteinander.

Riicken: Anschlag 130 M. Von
der 1. N. an rechte Seite 1, linke
Seite r. Bis zum Armloch ohne
Aufn. oder Abn. 35 cm. Fir die-
selbén 4, 3, 2, 2, 1, 1 M. abket-
ten (104 M.). Das Armloch gerade
gemessen 19 cm hoch und je 35
Achsel-m. in 4 Stufen abketten;
die bleibenden M. miteinander fir
den Halsausschnitt.

Bordchen: Dieselben werden
je nach Art der Garnitur in der
entsprechenden Lange gestrickt.

Ausarbeiten: Vor dem Zusam-

rade. Hierauf in den Seitenndhten

6mal nach je 3 cm 1 M. aufnehmen. Bei
46 cm ab Anschlag das Armloch mit 11,
4, 3, 1, 1 ausrunden. Nach weiteren
19 cm die Achsel mit 3mal 9 M. ab-
ketten. Der Rest auf einmal.
Vorderteile: Je 70 M. anschlagen, die
dusseren 7 M. in Rippen fiir den Ver-
schluss. Seitlich aufnehmen. Armloch
abnehmen und Achsel wie am Riicken.
Bei 61 cm ab Anschlag den Hals mit
12, 4, 3, 1, 1, 1, 1 ausrunden. Ausser-
dem erhidlt das rechte Vorderteil 11
Knopflocher im Abstand von je 5% cm.
Aermel: Anschlag 44 M. Beidseitig
der Naht nach je 2 cm 1 M. aufneh-
men bis 88 M. Oberarmweite. Bei 46
cm ab Anschlag die Armkugel zuerst
mit 2, 2, dann immer am Ende der
Nadel 2 M. zusammenstricken, bis 17
M. verbleiben, diese in einemmal.
Taschen: Fir die beiden Taschen je
42 M. anschlagen, 18 cm gerade, rechts
aussen. Hernach verteilt 6 M. abnehmen
auf der Nade! und als Abschluss noch
6 Rippen stricken.
Kragen: Anschlag 80 M. in Rippen
stricken. Beidseitig der Nadel nach je
1 em 1 M. aufnehmen. Bei 7 ¢cm Hohe

= abketten.

Zusammenndhen und die Taschen It.
Schema besticken, mit gelber Wolle.
Knopfe aufsetzen. Am Schluss innen
noch ein breites Gummiband ann&hen.

mennihen werden alle Teile ge- liegenden Teils zus. fassen die

nau in ihrer richtigen Form und
Grosse auf einen Bligeltisch ge-
heftet, ein gut feuchtes Tuch
dariiber gelegt und sorgfiltig ge-
bligelt. Die Néahte wie folgt
schliessen: Sie fassen auf der
rechten Seite der Arbeit zwei
zwischen der Rdm. und der fol-
genden M. liegende Querféaden,
ndhen sie mit den entsprechen-
den Querfiden des gegeniber

folgenden Querfédden usw. Die
Achseln mit Steppstichen schlies-
sen. Die Garniturborde in der
gewiinschten Art, zwischen den
Rdm. und der folgenden M. mit
Hinterstichen sorgfiltig aufndhen.
Aermel tuber die Achsel in 5
kleine Falten legen und ein-
setzen. Achselpolster befestigen.
Ueber die Nihte ein feuchtes
Tuch legen und sorgfiltig biigeln.




Fiir Arbeitstage

1495: Berufsschiirze fiir Herren. Sie kann in weissem oder

" farbigem Stoff angefertigt werden. — 1496: Ein warmer
Herrenmorgenrock ist nicht schwer zu machen, Der Schal-
kragen, die Aermel- und Taschenrevers sind in abstechender
Farbe. — 1497: Herrenhemden verlangen sorgfiltige Arbeit;
doch mit einem guten Muster sind sie auch nicht so schwer
zu machen. — 1498: Ein Herrenpijama aus gestreiftem Bar-
chent ist immer willkommen. — 1499: Berufsschiirze fiir
Damen mit rundem Kragen und gezogenem Oberteil. — 1500:
Berufsschiirze fiir Klinik und Labor. Verschluss im Riicken.
— 1501: Berufsschiirze mit Hemdkragen und Riickengiirtel.

——

und Rnllepausen‘

Bestellschein fiir ein
Schnittmuster
Senden Sie mir ein Schnittmuster
zv folgender Abbildung

Den Betrag fiir das Schnittmuster fige

ich in Briefmarken bei — ersuche ich

durch Nachnahme zu erheben. Nichi-
gewiinsches streichen

Heft Nr. ... Modell Nr. .
Grésse Nr. .

Name:

Adresvse:m.

Schniftmuster kénnen zum Preise von
Fr. 1.80 durch unsern Verlag bezogen
werden. Sie sind in den Grossen 40,
42, 44 und 46 erhdltlich



Mit der lustigen Zipfelmiitze in die Ski-Ferien

Material: 1 Strange graue
Wolle, 1 Strange rote Wolle, Na-
deln Nr. 3.

Anschlag 120 M., 4 cm im Mu-
ster 1 M. rechts, 1 M. 1i. Nun
mit der roten Wolle einsetzen: 5
M. r., 1 M. rechtsabheben, Faden
hinten durchfiihren, 5 M. r. usw. 2.
und 3. Nadel gleich, 4 bis 7. Na-
del in grau ganz rechts. 8 Na-
del in rot wie 1, Nadel. Nach 8 cm
im grauen Querstreifen das 8er-
Abnehmen (wie an einer Strumpf-
spitze) machen. Im folgenden
grauen Streifen das Ter-Abneh-
men machen usw. In jedem grauen
Streifen das néchstfolgende klei-
nere ‘Abnehmen. Stricken bis zum
2er Abnehmen. Nun mnoch eine
rote Spitze stricken mit dem 1ler
und Nuller-Abn. (je 3 Zwischen-
runden). Die Quaste mit einer
Hiékelschnur anndhen.

Material: 100 g Wolle, Nadeln Nr.

2%. Strick: ter: fiir Grundmuster: i o "
B IS s bt | Vinsung, - Reizendes Pulloverchen fiir Madchen von

2 M. link zus. strik. 3 r. M., 1 Umschlag,
2'M. 1 zus. strk. 3 r. M. Umschl. 2 1. M.
zus. strk. Randm.

. Nagdel: R. und alle M. links stricken.

. Nadel: Alles rechts stricken.

. Nadel: Alles links stricken.” .

. Nadel: Rdm. 2 r. M., 2 linke M. zus.
strk. 1 Umschlag, 3 r. M., 2 1. M. zus.
stricken, 1 Umschlag, usw. abnehmen.

3 bis 5 Jahren

Aermeli: Anschlag 44 M, ein Bord von 2% cm
Hohe, dann im Muster weiterfahren und auf der er-
sten Nd. verteilt 30 M. aufnehmen, 5% cm arbeiten
und von hier an auf die Rundnadel geben. Seitliches
Abnehmen fiir Armausschnitte 6mal jede 2. Nadel 1 M.

O 0 D3

Haarpflege

7. Reihe von der ersten an wiederholen.
. Uebriges Pulloverchen 2 M. r., 2 M. link
stricken.

Arbeitsfolge: Das Pulloverchen
wird unten begonnen. HEs werden alle Teile
fiir sich gestrickt, also Vorder- ung Riik-
kenteil und die Aermeli. Anschlag fiir je
1 Teil 68 M. 5 cm Bord und in der Fortset-
zung im Grundmuster weiterfahren 9 cm
hoch. Von hier an werden 'die Maschen
auf eine Hilfsnadel gelegt, jeder Teil, und
man arbeitet inzwischen die Aermeli, wel-
che auch nur halb fertig gestrickt werden,
das heisst auch das Muster wird fertig ge-
arbeitet. Hat man die Aermeli fertig, wer-
den alle Teile auf eine Rundnadel genom-
men und 12 Nadeln im Modeli mit den seit-
lichen Abnehmen weiter gestrickt, Von da
weg B cm rundum 2 r, 2 links ohne Abnm.,
dann 1 ganze Runde 2 M. r.,, 2 M. links zu-
sammen stricken. Mit den verbleibenden
1 rechts 1 links. 5 Runden weiter stricken.
und ganz lose 1 rechts, 1 links abketten.
Dann wird 1 Stédbligang angehikelt und als
Abschluss und Wemieru.n»g ein kleines Spitzli
gehdkelt. (3 Luftm. in die erste Masche
stechen, dann 1 feste Masche und noch
einmal 1 feste Masche und wieder 3 Luftm.
usw. Durch den Stébligang eine Wollschnur
ziehen, /

/

J.F.

Sonntags-Kniesocken aus Wolle
Fiir 7- bis 8jdhrige

Material: Etwa 180 g Wolle, Na-
deln Nr. 2.

Arbeitsfolge: Anschlag 60 M.
6 Reihen glatt rechts, 1 Reihe links. 6
Reihen rechts, dann im Strickmuster
weiterfahren: 1, Reihe 2 M. r. 2 M. H.
2. Reihe: links.. Bei 14 cm ab Anschlag
beginnt das Wadenabnehmen, indem am
Anfang der 1. Nadel und am Ende der
4. Nadel 2 M. zus. gestrickt werden.
Dies 5mal nach je 114 cm wiederholen.
Mit den verbleibenden 48 M. noch 8 cm
hoch stricken; je nach Beinlinge. Die
Flerse ist 24 M. breit unid 20 Reihen hoch.
Kippchenbreite 12 M. 5 Ristabnehmen.
Der Fuss wird glatt rechis gestrickt.
Nach dem Ristabn. ca. 8 cm ohne Abn.
Fufspitze mit dem Ser Abn. beginnen.
Am Schlusse werden «die ersten 6 ge-
strickten Reihen nach innen umgebo-
gen und ein Gummiband durchgezogen.

vor allem fiir Berufs-
titige
Die Anleitung gilt vor allem fiir

Frauen, die durch ihren Beruf ge-
zwungen sind, ihren Kopf den gréss-

“ten Teil des Tages bedeckt zu hal-

ten oder die ihre Haare den ganzen
Tag der Sonne aussetzen miissen. In
beiden Féllen ldsst die Festigkeit der
Haarrinde nach, und die Haare spal-
ten sich gerne auf. Dieser Vorgang
baginnt naturgeméiss an den Spitzen,
da die zur Erhaltung der Haare be-
stimmten Stoffe nicht bis in die Spit-
zen gelangen konnen. Wie beugt man
da vor? Kleine Haarstrihnen werden
abgestreift, so abgeteilt, immer der -
Reihe nach, ungd festgedreht bis zum
Ende. Mit einem Kamm streift man
an dieser Haarspirale nach oben ent-
lang, und die dabei hervorkommen-
den Spitzen werden mit der Schere
abgeschnitten. Man braucht keine
Angst zu haben, dass es zu viel Zeit
kostet, denn, wenn man es einmal
griindlich gemacht hat, hat man we-
nigstens drei Monate wieder Ruhe.
Der Staub ist der grosste Feind un-
seres Haares, dem wir nicht schnell
genug den Krieg erklidren kénnen
Hier heisst die Devise: Biirsten, biir-
sten und immer wieder biirsten! Dies
ist das einfachste und zugleich bil-
ligste Abwehrmittel, gegen den Staub.
Aber nicht immer nur so, wie die
Haare laufen, auch nicht nach der
Frisur, sondern oOfters entgegenge- -
setzt. Am besten ist es, man beugt
den Kopf nach vorn, und biirstet dann
kraftig darauflos, beginnt am Nacken,
scheitelt wieder eine Partie von Ohr

|
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