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Gediegene

Material: 200 g braune, 10 g griine,
10 g rostrote, 10 g gelbe Pullover-
wolle.
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* Strickart: 1. Strickart (siehe im

- Bild). 2. Strickart: bunte Borte. Mit

. 2 Farben gestrickt. 1. und 3. Tour:
*4 M. r. rost, 4 M. r. braun*. 2. und

* 4. Tour: *4 M. 1. braun, 4 M. 1. rost*.

* 5. und 7. Tour: *4 M. r. braun, 4 M.

* r. grin*. 6. und 8. Tour: *4 M. l

> grin, 4 M. L. braun*. 9. und 11. Tour:

. *4 M. r. gelb, 4 M. r. braun*. 10. und
12. Tour: *4 M. 1. braun, 4 M. 1. gelb*.

* (Von *zu* jeweils wiederholen.)

*
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Halsschleifchen: Anschlag 68 M.
Zu Beginn 12 N. im Perlmuster.
Dann werden beidseitig die &dusser-
sten 6 M. in ganzer Ho6he im Perl-

muster weiter

gestrickt und die
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brennenden Wangen war ich damals da-
vongestiirmt, hatte das Gartentor ungestiim
hinter mir zufallen lassen, und am nich-
sten Tag war alles wieder wie vorher ge-
wesen.

.Und heute? Jetzt war ich glicklich,
wenn Clems braune Hand sich iiber der
meinen schloss, und mein Herz pochte in
schnellen, jubelnden Schlégen, wenn sein
Léacheln dem meinen begegnete, sachte
meine Wangen streichelte und mich ohne
Worte viel Liebes wissen liess. Jetzt war
Clem ein Mann, und ich erwachsen, und je
mehr der Sommer fortschritt, desto tiefer
verlor sich meine kameradschaftliche Zu-
neigung in einer grossen, tiefen Liebe.

Wusste Clem nicht darum? Verstand er
nicht, in meinen Augen zu lesen, die allein
ihm etwas hétten verraten konnen von

dem, was in meinem Herzen geschah? Ich
weiss es nieht. Ich weiss nur, dass sich
langsam etwas zu dndern begann. Mit dem
feinen Gefiihl eines Menschen, der liebt,
spiirte ich, dass hinter Clems scheinbarem
Frohsinn ein Schmerz sich verborgen hielt,
dass sein Lachen seltener wurde und sein
Blick umwdolkt. Manchmal war mir, als
ginge er nicht mehr. richtig an meiner

cite, als wandelten seine Gedanken Wege,
auf denen ich nicht zu folgen vermochte.

Ich kannte Clem zu gut, um hinter
seiner Traurigkeit irgendeine geschéftliche
Niederlage oder einen alltdglichen Kum-
mer zu vermuten, also musste es schon et-
was Tiefergehendes sein. Aber warum
nur vertraute er sich nicht mir, seinem
Kameraden an? Weshalb kam er nicht,
wie er schon so oft mit allerlei Kiimmer-
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nehmen und so weiter SES ope
| alle Maschen gebraucht S0
" an der Fingerspitze weé
M. gemehrt und 4 bis 6
’ nehmen gestrickt, dann
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nissen zu mir gekommen, un is sein
allen Schmerz von der Seele, P1$
wieder klar war und thnebrac
ihm ja so gerne Hilfe g€ : )
munternden Trost, doch hatté é‘;l; plick eol;)
fiihl, als ob er meinen forschen®x 81565,
die immer wieder fragten, au..sg{endes
er nicht gewillt sei, sein be
heimnis preiszugeben.

Dann kam jener Abend, o
hundertmal zu vergessen V lascnli o
und dessen Erinnerung unauit f
meinen Gedanken lebt. Es b3 1t sab b
zen Tag geregnet, und die Wee o aus
zend und wie frisch gewasch eni‘:hegﬁ”n
hatte einen Brief geschrieben, oD p ube’“
zum Kasten tragen wollte. S fig
die Ddmmerung langsam 1D
zugehen, als ich den GartenW
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Mittelmaschen im Muster: Emarlgei
ster hoch in der 1. Strickart wied®
ten, dann die bunte Borté ot U
1 Muster in der 1. Strlckaganlénq
nochmals die Borte. Nun def yoger
mittlern Teil, und zwar upanﬂf
hoch, in der 1. Strickart. o

entgegengesetzter Weise ni einéf
die Borte einarbeiten. Ble g W
Hoéhe von 22 cm ab Ansc}:i:r
den beidseitig innerhalb der
mustermaschen 6mal in J€ m W
1 M. abgenommen. Bei 5% % g
den dieselben in gleicher

wieder aufgenommen.
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Socken: Anschlag 72 M. g:
3 Rippen stricken. Alsdd noch
farbige Borte einarbeiten, Wit ‘mous
mals 4 Rippen. Nun fOlgender Fussq‘
ren 2 M. r, 2 M. 1, u{’d @
in der gewiinschten Grossé

: on 195
elben sind ¥

Handschuhe: Dies

der Seite her gestrickt. 1aff;"-,‘
48 M. Die innerge Fldche §Steizdetﬂ
und in jeder 2. N. wird obef; me?
Fingern 5mal je 1 M. zus® in
10 N. ohne Aufnehmen, pmen: Bl
gleicher Weise wieder abnei o men
M. abketten, und fiir den et

18 M. neu anschlagen- mwel'den
Daumenkeil zu erhalten’Handteﬂs
die verbleibenden M. des maschen
in Stufen zu den F mgeruen

genommen. D. h. die 18 P ne o0
schen stricken und ;eiﬁz 9 utﬁgg:
und umkehren. d /%
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setzt wieder abgenommen,_, te G
bis 16 N. ist die Daumen §$;ese‘fl'
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arbeiten, ebenfalls den ‘cl(eh;
Derselbe ist im Muster Zundrﬁcl‘e
und {iber die Mitte ?es A i
lduft die bunte Borte. |

Der Handschuh wird Z::gettli 13 |
geniht und fir das Man®- ., ““L
der Runde 64 M. aufgeno™7y"sf ¢
10 Touren hoch 2 M. T 4o We
gestrickt. In der 1L l}mkeﬂ MM'
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pantisch_ I\e,Il;le andere ‘Form und vor allem sehr

am ben Nimmt dazu Filz, und zwar wahlt
L Die BSte.n eine Farbe, die zum Mantel
4 Dig poite misst 27 cm; die Hohe total
enitten. Ciden Seitenteile messen im Oval
o A Hoéhe 12 cm, Breite in der Mitte
a_pgegeg, Schneidet zuerst zwei Kartons in
l, UberZieﬁnen Massen zu. Jedes Stiick mit
uteTas €n. Nachher wird der Filz (von
hz&eil & mit Ueberwindlingsstichen an die
fy Setze endht. Oben ist ein Reissverschluss
i Wach'st hnen wird die Tasche mit Oelseide
g, A uch ausgefiittert. Auf die Kanten
eta!&zMetun eine Kordel, die in der ganzen
i vs.r Mmisst. Oben, d. h. je beim Reiss-
as 4 in die Kordel ein Knoten ge-

Zugleich die Stabilitit erhoht, und
ly ®Idche, & dient. Als Schmuck werden zwei
§ 4 genéi}?us einer Kontrastfarbe, wiederum
lieh“Ee. 5 t. Kleine Glassplitterchen dienen
b g rweng kann jedoch auch den Margritli-
‘chee Nage) eln, (Den Faden drei- bis viermal

1 €gen und direkt durch den Stoff

) sO .
Mod bilden sich kleine Knotchen.)
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Lelhnenngal?hms einsame Gestalt am Gitter
%i‘fh gewse., S War, als habe er hier auf
) alg ﬁirtet, und selbstverstindlich und
er neben:~ €s abgemacht gewesen, gingen
&8 &5 pocinander her. Ich weiss nicht,
ha; sChm:l“: dass wir den Pfad wihlten,
hgpoD Felg und halb verborgen zu den
Ten €rn fiihrte und den wir in frii-

& ej
egangenlt‘;r;rse% oft sgherzend und lachend

le s
in W:It 1st schon», sagte ich einmal
Byn, Daar tS Schweigen hinein und liess
undger gleitmpfmde Halme durch meine
i alg iche-n' Clem schwieg beharrlich,
aehtete‘ hn verstohlen von der Seite
3 e“;uWUI‘de. mir zum erstenmal so
R Seing ooSt wie sehr die letzten Wo-
M (gia_nze frithere Frohlichkeit aus-
ihn verwandelt hatten. Wenn:
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ich nun seine Hand ergriffe, sie beh}lt_sam
an meine Wange legte und derart mit ihm
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OHNE SCHONE ZAHNE

In einem strahlenden Ldécheln
liegt der Charme eines Gesichts.
Aber dies ist nur moglich, wenn
man schone, gepflegte Zidhne hat.
Wie hiésslich wirkt dagegen ein
Liacheln, wenn ein Gesicht dngstlich
bemiiht ist, moglichst wenig von
den Zidhnen zu zeigen, weil sie ent-
weder dunkel gefdrbt oder gar
schadhaft sind. Schone Z&hne zu
besitzen ist keine Kunst, weil sie
nur gepflegt und gesund zu sein
brauchen, um schén zu sein.

Es ist dabei nicht zu ibersehen,
dass die Zdhne auf den Gesamt-Ge-
sundheitszustand schliessen lassen
und damit direkt zusammenhéingen.
Kaum je hatten die Zahnirzte mehr
zu tun, als in der Zeit der knappsten
Rationen, was wiederum ein Beweis
ist, dass auch die Erndhrung zur
Gentlige gewéhrleistet sein muss, um
gesunde Zidhne zu erhalten. Und die
Zahne sind uns sehr dankbar, wenn
es diesbeziiglich mit unserer Er-
niahrung besser geht. Fehlen vor
allem die mineralischen Bestand-
teile in der Nahrung, so neigen
die Zihne zur Faulnis, da die Kno-
chensubstanz derselben verkiimmert.
Aber gegen jedes Unkraut ist ein
Kraut gewachsen und so kdnnen. wir
auch hier Abhilfe schaffen, die sich
in jedem Fall lohnt.

Allgemeine Stdrkungsmittel:
Im Prinzip handelt es sich darum:

Kalciumsalze zuzufiihren;

2. ihm Hormone zu verschaffen,
vor allem Para-Thyroide, die die
Zihne festigen, das heisst, den Zahn-
fleischboden stérken.

Die Aerzte verschreiben uns dem-
nach:

Fischtran und seine Derivate;
Sonnenbédder, da die ultravioletten
Strahlen hervorragende Resultate
in dieser Hinsicht gewdihrleisten;
TFharmazeutische Spezialprédparate
mit den Vitaminen A und C; Rohe
Riibli geschabt, und rohe Petersilie;
und endlich eine sorgfdltige Mund-
hygiene, die antiseptisch wirkt und
faulniswidrig ist.

Regelmdssige Pflege:

Die Zihne missen wenigstens

morgens und -abends gebiirstet wer-

den, und zwar von oben nach unten
und zuriick, eher als der Quere nach.
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1. dem Organismus die nétigen -

Wer sie nach jedem Essen putzt, tut
noch besser.

Man beniitzt zur Zahnpflege am
besten eine harte, durchgeflochtene
Biirste. Die untern Zihne werden
von unten nach oben, die obern von
oben nach unten, immer im Sinne
des Zahnwachstums gebiirstet. Ein
§ehr_ gutes, billiges Zahnputzmittel
ist eine Messerspitze Speisesoda mit
einigen Tropfen Pfefferminztinktur.
.Endlich ist es dringend notwendig,
sich die Z&hne periodisch kontrol-
lieren zu lassen, und zwar méglichst
alle halben Jahre. Kein Zahnschmerz
soll libersehen werden, er weist auf
eine Stelle hin, die der Pflege be-
darf,

Fir immer sei gemerkt:

Antiseptische Zahnwasser sollen
am besten auf Rat des Zahnarztes
verwendet werden, weil er unsere
Zahne kennt und weiss, was ihnen
nottut.

“Man soll harte Dinge nie mit den
Zéhnen bearbeiten, also keine Niisse
damit knacken, Zapfen damit aus-
ziehen, den Faden abbeissen usw.

Man soll nie nacheinander heiss
und kalt trinken, ja {iberhaupt nicht
zu heiss und nicht zu kalt.

Man soll die Speisen gut kauen.
Dieses Kauen ist ebenso notwendig fiir
die Verdauung wie fiir die Festigung
und Gesundheit der Z#hne. Durch
diese Arbeit wird ‘das Zahnfleisch
durchblutet, und die Erndhrung des
Zahnbodens bleibt gewéhrleistet.

Ueberméssiger Genuss von Zucker,
wie auch Traubenzucker (der eine
besondere Zuckersdure enthélt)
schadet den Zihnen, die dann zur
Féaulnis neigen. (Gut, dass uns we-
nigstens diese Versuchung bei den
gegenwirtigen Zuteilungen erspart
bleibt!)

Beichte sogar ein zages Lécheln, als wir
durch den nassen Feldweg heimzu gingen

verbunden, seiner Traurigkeit auf den
Grund zu kommen suchte?

Da blieb Clem, als ob er meine Ge-
danken erraten hiitte, plotzlich stehen, z0g
mich mit einer verzweifelten Gebérde qah
zu sich heran, und so, die Arme um meine
Schultern gelegt, Wange an W'fmge, er-
zihlte er mir von seiner aussichtslosen
Liebe zu Annemarie. : .

War es mein eigenes Herz, das ich in
lauten Schligen pochen horte, oder war es
das wunde Herz Clems, ich kann es nicht
sagen. Ich erinnere mich auc {
icg es fertig brachte, mich mit }{emer Re-
gung zu verraten und Clqm meinen unge-
heuren Schmerz zu verheimlichen. Ja,'lch
glaube, es gelang mir am Schlusse seiner

h nicht, wie-

und er, meine Hand abschiednehmend in
der seinen, fragte: «Glaubst du nun im-
mer noch, die Welt sei schon?» —

Ich habe Clem nachher noch zweimal
gesehen, ungliicklich und ganz an seinen
Kummer verloren, aber mein Herz war
nicht tapfer und stark genug, um dem
seinen Hilfe bringen zu konnen, wie ich
es mir doch so sehr gewiinscht. Und dann,
drei Wochen spéter, las ich seinen Tod in
der Zeitung. Er, der vorsichtige Fahrer
war mit seinem Wagen an einer Mauer
zerschellt. Armer, geliebter Clem! Als ob
das Leben nicht hundert bessere Auswege
fiir ihn bereit gehabt hétte! Ich jedoch,
sein bester Kamerad, hatte versagt, und
ihn schméhlich im Stich gelassen.
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ERATIS-SOUQITTUDSTER-WODELLE

1462. Das Kleid der grossen
Schwester ist im Oberteil
gleich gearbeitet, doch das
Jupe weist zwei bequeme
Taschen auf und wird von
einem sportlichen Ledergiir-
tel zusammengehalten

Wie nehme ich
Mass ?

1. Oberweite
- 2. Taillenweite

3. Hiftenweite

4. Rickenbreite

5. Aermellédnge

6. Taillenldnge

7. Ganze Linge
(von der Achsel
gemessen)

8. Rickenldnge

9. Jupeldnge

1460 und 1463. Es sieht nett
aus, wenn Briderlein und
Schwesterlein gleich geklei-
det sind. Wir zeigen hier eln
einfaches Kasakblusli, das
mit farbigen Tressen ver-
ziert ist. Dazu wird ein
dunkelblaves Héschen oder
ein Faltenjupe getragen
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:n‘:: Und 1466: «Schottisch» st
*Slchr denn je beliebt und eignet
By 8sonders fijr Schylkleidchen.
L Velsses Krdgli bildet die einzige
J Garnitur

1D‘I:5. Haingerii fir kleine Mddchen.\
fop; M9 Passe wird mit bogen- &
™9 eingearbeiteten Tressen gar- E:
niert A

lﬁ?' Die Schwester ist schon grosser

Ung °§$0mmt deshalb einen Girtel Sn
i bofdas Jupe zwei runde Téschli. ™
¢ beiden Kleidchen schliessen mit

Nopfverschluss hinten
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