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Es geht Ihnen doch auch so:
Bei schonem Wetter ist man
‘gut aufgelegt. Und wenn man
dabei noch frei hat, wenn man
? Spaziergang, seinen
Ausflug, seine Ferien in der
Sonnenzeit macht, dann ist das
Gliick doppelt und dreimal so
gross. Denn dann entdeckt
man, dass trotz Griesgram
und FEinerlei des Alltags die
Welt doch so wunderschén und
reich ist und sich wvon dem
triiben Geschehen der Zeit
keinen Deut beeinflussen lisst.
Nun, die Natur muss den
Kopf hochhalten, sonst wiirden
wir vergessen, zum Himmel
aufzusehen, wenn das Leben
uns mit Schwerem aufwartet.

Der Sommer verjiingt. Seht
doch einmal hin, wenn sich
die Leute im Bade tummeln.
Man kann gross und klein
kaum mehr unterscheiden. Sie
werden alle wie die Kinder.
Und das
wenn sich -ein paar Leutchen
zum Wandern aufmachen. Auf
goldiger Hohe, in  frischer
Bergluft losen sich alle Zun-
gen, die steifsten und unge-
maitlichsten  Leute werden
freundlich und froh und be-
_ ginmen zu plaudern, wenn
nicht gar zu singen und erst,
wenn sie sich wieder. eine
Weile im Tal unter Ihresglei-
_chen bewegen, verwandeln sie

gleiche geschieht, .

sich oft wieder ins Bliimchen
«Rithr-mich-nicht-an».

Braun werden ist micht nur
Modesache, ein in der Sonne
gebrannter Kérper, der durch
Wasser, Sonnenschein und
frische Luft «gegerbt» worden
ist, hat Gelegenheit geboten,
durch  Tiefenstrahlung den
Blutkreislauf und, die Organe
zu beleben. Wir legen uns an
die Sonne und werden froh
und miide und faul. Und wir
diirfen es sein, weil in dieser
Zeit etwas in uns schafft, und
zwar die Gesundheit. Sie holt
auf, und wir brauchen nichts
dabei zu tun, als ihr geniigend
Zeit dazu zu lassen. Schon
stellt sich der gesunde Schlaf,
der gute Appetit, die frische
Roétung, die braune Farbe ein,
und wir helfen noch ein biss-
chen dazu, indem wir Sonnendl
und Cremen aufschmieren,
und wviele kurze Sonnen- und
Wasserbdder nehmen. Denn die
Sonne ist stark und eine lang-
anhaltende, 2u starke Be-
strahlung erregt zu sehr auf
einmal und kann uns schaden.
Man kann auch daheim im
Garten sonnenbaden. Dabei
schadet es bestimmt nicht,
wenn wir uns, leicht bekleidet,
mit Sonnenbrillen und Kopf-
tuch behaftet, im Garten be-
titigen: Unkraut zupfen, gies-

sen, jiten usw. Vielleicht er-

gibt es sich, dass wir, im
leichten, bunten Sommerkleid-
chen einen Spaziergang iiber
die Wiesen machen und
Bauern beim Friichteauflesen
antreffen. Die Arbeitskrifte,
die ihnen zur Verfiigung ste-
hen, sind heute, trotz Land-
dienstpflicht, sehr gering, und
die Bduerin hat stets ein
Uebermass an Arbeit. Sonnen-
kult und Bauernhilfe passen
aber sehr gut zusammen. Und
unsere Bduerin sagt sicher
nicht mein, wenn wir uns be-
reit erkldren, ihr ein wenig
zu helfen, <weil es ja in Einem
geht», weil man sich dabei
«sonneln» und doch auch hel-
fen kann.

Freilich, manchmal haben
wir es notig, an die Sonne zu
gehen und einmal ganz mit
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uns allein zu sein. Wir setzen
uns unter einen Baum oder
auf ein Bdnklein im Schatten
und lassen in der Erinnerung
einmal alles wvoriibergehen,
was uns beschiftigt und be-
sorgt hat. Auf einmal sieht
hier, im hellen Sonnenschein,
die ganze Sache nicht mehr
so schwer aus. Man kann auch
in Ruhe iberlegen und wird
finden, dass es keinen Sinn
hat, den Kopf hingen zu las-
scn. Der Falter, der an uns
vorbeifliegt, die Grille, die
sorglos im Grase singt, der
Vogel, der sich sein Wiirmchen
holt, der Wind, der die Wolken
vorbeijagt, sie alle sagen es
uns: «Auch du gehorst in diese
Welt, in die Natur, zu Gottes
Schonheit dieses Erdengartens.

Auch fiir dich ist gesorgt, auch
dein ist diese Welt. Und es
wird wuns leichter wund froh
ums Herz, und das Gemiit be-
kommt wieder einmal Nah-

rung. Und langt es immer noch’

nicht, kénnen wir immer noch
nicht froh werden, so singen
wir doch ein Liedchen vor uns
hin, eines aus der schénen
Jugendzeit, eines, das vielleicht
die Mutter mit uns sang und
schaffen wir so wieder ein
bisschen Heimatluft. Nach die-
ser geliistet es doch jeden Men-
schen, und er trachtet unbe-
wusst, es wieder einmal so
zu haben und zu- halten, wie
es daheim war. Geht hinaus in
den Sommertag und versucht
es auf diese Weise: Es geht be-
stimmt, und was Ihr heim-
bringt, ist ein frohes Herz
und leichtere Gedanken. I.
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Die Gefihrtin
Raffiakleid

Man hatte von Schlan&=
gesprochen, dann von Giften
haupt.
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;m Verspéteten, unsere Beine
| Stichg % N umhiillt, um Schnaken-
sy &u'f‘é vermeiden. Dann schlug
einem Boden sitzend, mit der
| gy s‘:he}l Tambour und bewegte
| Ohyg, *00nen Fetischkopf, dessen
Slgen 8eschmiickt waren mit rie-
1 ingo) angs aus massivem Silber,
Doche,C ihres Gewichtes die Ohr-
‘sﬂhuher Verléngern bis fast auf die
‘ nA‘ hinab, Sie musste wohl
by ntjehcharakter haben: ver-
Sy ung. Stolz, rachsiichtig, grau-
g;dﬂrsﬁg 1 Dei Gelegenheit, auch blut-
iyt SDricp. <, Grausamkeit der Atjeh
Ung nbay Ortlich im  Archipel, wo
e 7, 3T Vendettas immer wieder
Yhagy ¢ dezimieren. Trotz Bereit-
h Unterwiirfigkeit, die nur
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; ie Europ#er, von denen er
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h!umegeben von diesen Kautschuk-
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;?Den) diee Tintenfische, gierige Po-
;%hen me_swh auf ihre Beute senken,
e dm Déne und ich zu unsern
‘Q““asueﬁs Dorf der Kampher- und
Nejp Fr €. Dort also verbrachte
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{ch friedlich wihnte, deren
i 2 Aabgr erriet. Ich tat alles,
0 g breise zu bewegen. «Du
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'%, o n och fiinf Jahre ohne Eu-
dlqnp&isc}? 8emissigtes Klima, ohne
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- 8ter Mann!»

e .
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Bauen i:’tselt, weil sie schén anzu-

1o und um ihr eine harte
e ehg der malaiischen oder
NEN s:n Schieber zu ersparen.
;wﬁiehwnft, wehrlos und hilflos,
q:z‘:ln ich erde mich von ihr trennen,
B g nWill‘ Aber der Augenblick
4, B8 Wi°ch nicht gekommen. Im
Mu Serstrebt es mir, sie wei-
h*h t:ichen' Und ausserdem, mir
Dy, Richy kann diese Hiitten wirk-
lnren o D€hr entbehren, diese

raubf-nhéuser mit den Ge-
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By Im R Che Gerdusch des Stos-
EMmache Cismorser, das Glucksen
lenth\lsmhn Wassers in den hohlen
Iy Ston Ten
)
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n Qt?. Ieh i, DU glaubst es mir
[hen Will dir ein Gestdndnis

— und diese so be-
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g’fglappet von Koranversen.
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‘;%h:lst, “:x,x Yor Monaten, bin ich ab-
j qh.A Entmich nach Europa zu be-
ihag i de Schlossen zur Heimkehr
[INLE Vr Absicht, mich in Kopen-
}heku(}efghftljhehaten, hatte ich mei-
g Ndeg U im  Raffiakleid dies
dylls”, M, zum Zeichen, dass ich
fh%@, re.ne Rechte auf sie ver-
‘théit eineen Eltern, der Sitte ge-
'f\lue t. Iey erloschene Fackel ge-
'?Szen Teiste also ab, ohne Fa-
V'l a)gh ohne ein Heulen. In-
iy 86 .0 an Bord des Dampfers
Siﬁaunxich nfh heimfiihren sollte, be-
"oy dheit Crkwiirdigerweise meine
dig Qezu verdndern. Ich hatte
Wohnheit verloren, unter

so vielen Europdern zu leben. In
Ceylon bekam ich Schwindelanfille;
in Aden hatte ich Erbrechen, in Suez
Fieber. Ich fiihlte, dass ich Dine-
mark nicht erreichen wiirde. Das
Unsichtbare rang mich zu Boden.
Die Démonen riefen mich zuriick,
wider meinen Willen, in das Land
Atjeh. Aerzte in Aegypten rieten
mir, so rasch wie méglich in die
Schweiz zu gehen. Ich horte mnicht
auf sie und nahm einen Dampfer
wieder in umgekehrter Richtung.
Und siehe da, von Stund an, da ich
in diese Pfahlhiitte zuriickgekehrt
war, stellte sich meine Gesundheit
wie durch Verzauberung wieder her.
Was die Zivilisation nicht ver-
mocht hatte fiir mich, dieses beschei-
dene eingeborene Leben brachte es
zustande. Schon in Singapur iibri-
gens hatte ich Nachrichten gehabt
von meiner Gefédhrtin: sie hatte mir
poste restante eine Haarlocke und
einen Knochen gesandt, Zeichen der
Treue im Atjehlande! Hausfraulich
und dennoch begehrenswert, so fand
ich sie wieder, um mein Haus strei-
chend wie der Biiffel um die Zuk-
kerrohrpresse. . .

Diese Worte meines Freundes da-
mals machten mir Sorge», fuhr van
Brok fort. «Von meiner Reise ins
Innere zuriickgekommen nach Ba-
tavia, quilte es mich, diesen scho-
nen, jungen Wiking so versinken zu
sehen und Fuss zu verlieren. Ich setzte
mich, ohne sein Wissen, mit dem
Direktor der Gesellschaft, die er ver-
trat, in Verbindung, und erreichte,
dass der Mann, ohne vorher gefragt
zu werden, nach Madagaskar ge-
schickt wurde...» —

Hier entstand eine kleine Pause.

«Er wird», sagte schliesslich ernst
ein anderer Gast, Sir Eroll Dennys,
der eine medizinische Autoritdt in
der indischen Armee ist, «—er wird
nicht lange dortbleiben, Ihr Déne.
Er wird entweder zuriickkehren zu
jener Frau — oder aber sterben...
falls das nicht schon geschehen ist...»

:«Wie konnen Sie denn das wis-
sen?» fragte, verwundert, van Brok.
«Sagen Sie, woher wissen Sie das!
Gerade heute habe ich aus Tanana-
rive die telegraphische Nachricht
bekommen, dass er tatsédchlich ge-
storben ist. — Selbstmord? Schlei-
chendes Gift?»

«Schleichendes Gift! Hier haben
Sie meine posthume Diagnose», sagte
abschliessend der britische Offizier.
Ich habe lange genug in jenen Ge-
bieten gelebt, um da Bescheid zu
wissen. Das ist eine alte Sitte der
Frauen im Atjehlande, verstehen Sie,
eine Versicherung zu nehmen —
nicht auf das Leben, sondern auf den
Tod dessen, den sie lieben. Sobald
es ihnen nur moéglich ist, geben sie
ihrem Gefédhrten ein Gift ein, wobei
sie, wohliiberlegt, Sorge tragen, des-
sen Wirkung aufzuschieben: indem
sie ndmlich periodisch ein Gegengift
verabreichen. Dieses Gegengift wird
allgemein in jenen Krdutern genom-
men, die man mit dem Curry kocht.
Alles geht gut, vorausgesetzt nur,
dass man sich nicht entfernt...
Wenn man aber, wie Ihr Freund,
von der Lust zum Reisen gepacki
wird, wenn man sich unterfidngt, die
liebende Frau zu verlassen — dann,
meine Freunde, wirkt allein noch
das Gift. Niemand ist dann da, um
einem das Contra zu geben, und man
zogert nicht, in die andere Welt ein-
zugehen. Chinchin!» ’

$ans: und Feldgarten

Wegleitung fiir die erste Hilfte August

Wir pflegen die Julisaaten. (

Sie werden jetzt so weit fortgeschritten sein,
dass sie erdiinnert werden miissen, und zwar:

10 em: Karotten;
20 em: Winterrettich;

30 cm: Salat, Lattich, Endivien, Knollenfenchel,
chinesischer Kohl, Herbstriiben.

Hast du im Juli noch niedere Erbsen ausge-
sfit, so musst du sie woéchentlich einmal mit Ge-
sarol oder Pirox durchstduben, sonst erkranken
sie am falschen Mehltau und gehen zugrunde.

Sollte im August eine Trockenheitsperiode ein-
treten, so miissen die Gemise begossen werden.
Ueber das Giessen merke dir folgendes:

1. Nicht zu oft, aber dafiir griindlich.

2. Nur das Giessen in geleckertem Boden ist
wirksam; denn je tiefer das Wasser in den Boden
eindringen kann, desto andauernder ist die Wir-
kung.

Um diesen beiden Forderungen gerecht zu
werden, giessen wir wie folgt:

a) Saaten und Reihenpflanzungen: Wir gehen
rasch, aus der Kanne brausend, von Beet zu
Beet, denn es darf nicht schwemmen; das Wasser
muss von der Erde rasch verschluckt werden
konnen. Dann beginnen wir wieder von vorne
und wiederholen diese Prozedur so manchmal,
bis der Boden geséttigt ist. Am folgenden Tage
muss wieder gelockert werden; das darf man ja
nicht vergessen!

b) Einzelne Pflanzen und Bohnenstauden. Wir
machen eine Grube um sie herum und fiillen sie
so oft mit Wasser, bis es nicht mehr geschluckt
wird. Nach dem letzten Versickern decken wir
die Gruben wieder mit trockener Erde zu. Nur
ein solches Giessen hat Wert und ist von ldngerer
Wirkung. :

Die Schddlingsbekdmpfung geht weiter. Die
Lauchmotte macht sich schon wieder bemerkbar.
Zur Bekdmpfung musst du die Pflanzung sofort mit
Gesarol durchstduben oder durchspritzen. Sollte,
wenn du aus den Ferien zuriickkommst, deine
Lauchpflanzung arg verwilstet sein, dann hilft
nur noch Operation: Du stutzest die Pflanzen
stark zurlick und verbrennnst die Abfille; dann
musst du in das Herz hinein Gesarol stduben oder
spritzen — Die weisse, sehr ladstige Kohlmotte
vernichtest du, indem du die Kohlpflanzen mit
Gesarol durchstdubst. Der Sellerie muss auch
weiterhin mit kupferhaltigen Préparaten be-
spritzt werden. — Gegen die Engerlinge ist noch
kein Kraut gewachsen. Immerhin, wenn du leere
Beete hast, so musst du sie, entgegen der Regel,
dass solche Beete nur durchlockert werden, in
diesem Spezialfalle umgraben und alle Engerlinge
vernichten. Und ein Zweites soll sich der Pflan-
zer merken: Nie eine Pflanzung auf ein. Stiick
anlegen, das im Flugjahr Rasen war; denn die
Kiéferweibchen legen ihre Eier nur dort, wo
schiitzender Schatten ist (Rasen, Erdbeeren, aus-
dauernde Blitenstauden, Winterfreilandsaaten).
Dort wiirde ich im Flugjahr wihrend der Nacht
Ticher spannen.

Aussaaten: Kresse, Schnittsalat, Monatrettich,
zur Ernte im September.

Wir verpflanzen den Lauch, den wir im Juni
ausgeséit haben auf 5/20 oder auf 20 cm an Beet-
rédnder. Er kann dann ab Mai/Juni des folgen-
den Jahres geerntet werden als willkommener
Anschluss an den um diese Zeit -verbrauchten
Uberwinterten Lauch.

Bei der Bohnenernte musst du gut aufpassen,
dass es keine Gewichts- und Qualitétsverluste
gibt; du musst also die Ldnge der Hiilsen im
erntereifen Zustande kennen, némlich:

8—10 cm: fr. Juli, mfr. Posthornli;

10—12 c¢m! fr. Ohnegleichen, mfr. Klosterfrauen,
sp. Wachs - Rheingold, mfr. Meuch,
sp. Italiener;

12—15 cm: mfr. Berner Butter, sp. Landfrauen;

20 cm: mfr. Phaenomen, mfr. Roosevelt, mfr.
Wettertrotz, mfr. blauhiilsige Speck

G. Roth
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