Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 36 (1946)

Heft: 32

Artikel: Jedem seine Sommerfreude

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-647328

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-647328
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

- seinen

Es geht Ihnen doch auch so:
Bei schonem Wetter ist man
‘gut aufgelegt. Und wenn man
dabei noch frei hat, wenn man
? Spaziergang, seinen
Ausflug, seine Ferien in der
Sonnenzeit macht, dann ist das
Gliick doppelt und dreimal so
gross. Denn dann entdeckt
man, dass trotz Griesgram
und FEinerlei des Alltags die
Welt doch so wunderschén und
reich ist und sich wvon dem
triiben Geschehen der Zeit
keinen Deut beeinflussen lisst.
Nun, die Natur muss den
Kopf hochhalten, sonst wiirden
wir vergessen, zum Himmel
aufzusehen, wenn das Leben
uns mit Schwerem aufwartet.

Der Sommer verjiingt. Seht
doch einmal hin, wenn sich
die Leute im Bade tummeln.
Man kann gross und klein
kaum mehr unterscheiden. Sie
werden alle wie die Kinder.
Und das
wenn sich -ein paar Leutchen
zum Wandern aufmachen. Auf
goldiger Hohe, in  frischer
Bergluft losen sich alle Zun-
gen, die steifsten und unge-
maitlichsten  Leute werden
freundlich und froh und be-
_ ginmen zu plaudern, wenn
nicht gar zu singen und erst,
wenn sie sich wieder. eine
Weile im Tal unter Ihresglei-
_chen bewegen, verwandeln sie

gleiche geschieht, .

sich oft wieder ins Bliimchen
«Rithr-mich-nicht-an».

Braun werden ist micht nur
Modesache, ein in der Sonne
gebrannter Kérper, der durch
Wasser, Sonnenschein und
frische Luft «gegerbt» worden
ist, hat Gelegenheit geboten,
durch  Tiefenstrahlung den
Blutkreislauf und, die Organe
zu beleben. Wir legen uns an
die Sonne und werden froh
und miide und faul. Und wir
diirfen es sein, weil in dieser
Zeit etwas in uns schafft, und
zwar die Gesundheit. Sie holt
auf, und wir brauchen nichts
dabei zu tun, als ihr geniigend
Zeit dazu zu lassen. Schon
stellt sich der gesunde Schlaf,
der gute Appetit, die frische
Roétung, die braune Farbe ein,
und wir helfen noch ein biss-
chen dazu, indem wir Sonnendl
und Cremen aufschmieren,
und wviele kurze Sonnen- und
Wasserbdder nehmen. Denn die
Sonne ist stark und eine lang-
anhaltende, 2u starke Be-
strahlung erregt zu sehr auf
einmal und kann uns schaden.
Man kann auch daheim im
Garten sonnenbaden. Dabei
schadet es bestimmt nicht,
wenn wir uns, leicht bekleidet,
mit Sonnenbrillen und Kopf-
tuch behaftet, im Garten be-
titigen: Unkraut zupfen, gies-

sen, jiten usw. Vielleicht er-

gibt es sich, dass wir, im
leichten, bunten Sommerkleid-
chen einen Spaziergang iiber
die Wiesen machen und
Bauern beim Friichteauflesen
antreffen. Die Arbeitskrifte,
die ihnen zur Verfiigung ste-
hen, sind heute, trotz Land-
dienstpflicht, sehr gering, und
die Bduerin hat stets ein
Uebermass an Arbeit. Sonnen-
kult und Bauernhilfe passen
aber sehr gut zusammen. Und
unsere Bduerin sagt sicher
nicht mein, wenn wir uns be-
reit erkldren, ihr ein wenig
zu helfen, <weil es ja in Einem
geht», weil man sich dabei
«sonneln» und doch auch hel-
fen kann.

Freilich, manchmal haben
wir es notig, an die Sonne zu
gehen und einmal ganz mit
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uns allein zu sein. Wir setzen
uns unter einen Baum oder
auf ein Bdnklein im Schatten
und lassen in der Erinnerung
einmal alles wvoriibergehen,
was uns beschiftigt und be-
sorgt hat. Auf einmal sieht
hier, im hellen Sonnenschein,
die ganze Sache nicht mehr
so schwer aus. Man kann auch
in Ruhe iberlegen und wird
finden, dass es keinen Sinn
hat, den Kopf hingen zu las-
scn. Der Falter, der an uns
vorbeifliegt, die Grille, die
sorglos im Grase singt, der
Vogel, der sich sein Wiirmchen
holt, der Wind, der die Wolken
vorbeijagt, sie alle sagen es
uns: «Auch du gehorst in diese
Welt, in die Natur, zu Gottes
Schonheit dieses Erdengartens.

Auch fiir dich ist gesorgt, auch
dein ist diese Welt. Und es
wird wuns leichter wund froh
ums Herz, und das Gemiit be-
kommt wieder einmal Nah-

rung. Und langt es immer noch’

nicht, kénnen wir immer noch
nicht froh werden, so singen
wir doch ein Liedchen vor uns
hin, eines aus der schénen
Jugendzeit, eines, das vielleicht
die Mutter mit uns sang und
schaffen wir so wieder ein
bisschen Heimatluft. Nach die-
ser geliistet es doch jeden Men-
schen, und er trachtet unbe-
wusst, es wieder einmal so
zu haben und zu- halten, wie
es daheim war. Geht hinaus in
den Sommertag und versucht
es auf diese Weise: Es geht be-
stimmt, und was Ihr heim-
bringt, ist ein frohes Herz
und leichtere Gedanken. I.
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