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«Meine Kinder», behauptete
‘letzthin die - Frau Nachbarin,
«benehmen sich frei und un-
gezwungen, und dies ist mein
Werk. Wir miissen die Jungen
heute doch etwas tun lassen,
auch auf die Gefahr hin, dass
sie gelegentlich Seitenspriinge
‘machen, Die Hauptsache
bleibt, dass sie sich vor den
Eltern in acht nehmen und
sie fiirchten. Ich méchte, dass
Sie einmal zuhéren kénnten,
wie ich meine Buben ins
Gebet nehme, und wie ich
ihnen die Folgen des kind-
lichen Ungehorsams vor Augen
fiihre.»

«Bis die Triinen fliessen?s
fragte neckisch eine andere
Nachbarin,

«Nein, Trinen gibt's bei
uns nicht>, gab sie zuriick,
«ich will auch keine Trinen
sehen bei meinen Buben. Aber
wenn sie sich diese und jene
Einwendung  erlauben, habe
ich Gelegenheit genug, mich
mit der Sache duseinanderzu-
setzen, und schliesslich strei-
ten wir um die Sache solange,
bis ich Siegerin bleibe.»

“Sie streiten? Sie lassen
sich mit ihnen auf das Dispu-
tieren ein?: sagte die andere.
«Wissen Sie denn nicht, dass
dies jede Autoritit - unter-
gribt? Da gibt es geniigend
Mitter, die sich keine Autori-
tdt verschaffen kénnen, wéh-
rend die gleichen Kinder dem
Vater aufs Wort folgen. Wis-

sen Sie warum? Sie reizen nur

den  Widerspruchsgeist ~der
Kinder, sie drohen Ihnen ein
paarmal mit Strafen und las-
sen beim fiinften Mal die
Sache beim Alten oder fahren
dann zornig drein. Ich kann
Ihnen sagen, Frau Meier, die
richtige Autoritit der Eltern
muss eine unbeschrinkte sein.
Wer sich dabei in Unterhand-
lungen einlisst, erfihrt bald,
dass alles nur beim frommen
Wunsche bleibt.»

«Ja, meinen Sie denn, nur
die  Viter vermégen  sich
Autoritit  zu  verschaffen?»
entsetzte sich meine Nach-
barin,

«Ja und neins, bekam sie

2ur Antwort. <Dem richtigen
Vater wird es ein Leichtes
sein, sich Autoritiit zu bewah-
ren. Wir diirfen aber nicht
vergessen, dass der unbedingte
Gehorsam der Kinder, der
keine  Konzessionen kennt,
ganz  wesentlich ~der Hoch-~
achtung der beiden Eltern
entspringen muss. Wir wollen
nicht Diktatoren sein, sondern
eben Viter und Miitter, Da-
durch erwiichst uns die Pflicht,
diese Hochachtung stets zu er-
halten, was nur dadurch er-
reicht wird, dass das Verhal-
ten der Eheleute unter sich
keinen Schatten werfe. In ei-
nem Eheleben mit dem rech-
ten Geist der Liebe und der
gegenseitigen  Hochachtung
wird man sich kaum iiber den
Ungehorsam der Kinder zu be-
klagen haben.»

«Das stimmt>, fiigte ich nun
bei. «Nur derjenige ist befd-
higt, Kinder zu erziehen, der
fortwihrend an seiner eigenen
Erziehung arbeitet. Aber eines
méchte ich hinzufiigen. Wenn
die Autoritit der Eltern ge-
genilber dem Kinde beim Va-
ter mehr auf die Ehrfurcht vor
seiner Macht und seiner tat-
krdftigen Hand bestehen mag,
S0 muss sie, um sich fiirs Le-
ben wertvoll aufzubauen, bei

\\\‘ der Mutter auf Achtung vor

deren Liebe und Giite begriin-

det sein. Und darum, meine
lieben Frauen, miissen wir im-
mer wieder an uns selbst wei-

terarbeiten.> E.J.
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die Tochter schmilt und ihr viel-
leicht sogar «Bequemlichkeit: vor-
hilt, denn gerade durch das anhal-
tende Stehen, und zwar Jahre hin-
durch, entstehen die Fuss- und Bein-
leiden.

Hausfrauen, die viel nihen, sol-
len ihre Ruhepausen durch Sport,
wie Wandern, Schwimmen oder im
Winter Skilaufen, ausgleichen. Es
ist grundfalsch, die Freizeit mit

einem Buche, wiederum sitzend, in

schlechter Haltung, zuzubringen. Es

ist darum kein Wunder, dass die

korperlichen Krifte nicht wieder

hergestellt werden.

Schédigungen und die Stoffwech-

selschlacken, die sich wihrend einer

Woche ansammeln, sollen am Sonn-
Ausgleich  erhalten.
Frauen, die viel stehen, werden mit
Vorteil eine kleine Wanderung
machen und nachher ruhen, d.h

ausgestreekt auf der Couch oder
dem Bett liegen. Auf die Augen-
deckel wird inEssigwasser getréinkte.|
Watte gelegt, die Fenster weit ge-
offnet und tief geatmet. Dieses ein-
fache, aber vorziigliche Mittel wird
den Kindern die gesunde, ruhige
Mutter erhalten — und was das
wert ist, weiss jede Mutter am be-
sten selbst.

Ersparung an Nervenkraft bedeu-
tet es auch, wenn sich jede Ha
frau einen bestimmten tiglichen
Arbeitsplan entwirft, den Kiichen-
zettel {iberdenkt und sich daran hilt,
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