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! «Meine Kinder», behauptete
| ‘letzthin die - Frau Nachbarin,
l «benehmen sich frei und un-
' gezwungen, und dies ist mein
|
|
|

Werk. Wir miissen’ die Jungen
heute doch etwas tun lassen,
auch auf die Gefahr hin, dass
sie gel tlich Seitenspriinge
machen. Die Hauptsache
bleibt, dass sie sich vor den
Eltern in acht nehmen und
I sie fiirchten. Ich mdchte, dass
Sie einmal zuhéren konnten,
wie ich meine Buben ins
Gebet nehme, und wie ich
ihnen die Folgen des kind-
lichen Ungehorsams vor Augen
fiihre.»

«Bis die Trinen fliessen?»
fragte neckisch eine andere
Nachbarin,

«Nein, Trinen gibt's bei
uns nicht», gab sie zuriick,
«ich will auch keine Trinen
sehen bei meinen Buben. Aber
wenn sie sich diese und jene
Einwendung erlauben, habe
ich Gelegenheit genug, mich
mit der Sache auseéinanderzu-
setzen, und schliesslich strei-
ten wir um die Sache solange,
bis ich Siegerin bleibe.»

«Sie streiten? Sie lassen
sich mit ihnen auf das Dispu-
tieren ein?» sagte die andere.
«Wissen Sie denn nicht, dass
dies jede Autoritit - unter-
gribt? Da gibt es geniigend
Miitter, die sich keine Autori-
tit verschaffen konnen, wih-
rend die gleichen Kinder dem
Vater aufs Wort folgen. Wis-

sen Sie warum? Sie reizen nur
den Widerspruchsgeist der
Kinder, sie drohen Ihnen ein
Paarmal mit Strafen und las-
Sen  beim fiinften Mal die
Sache beim Aiten oder fahren
dann zornig drein. Ich kann
Ihnen sagen, Frau Meier, die
richtige Autoritit der Eltern
muss eine unbeschrinkte sein.
Wer sich dabei in Unterhand-
lungen einldsst, erfihrt bald,
dass alles nur beim frommen
Wunsche bleibt.»

«Ja, meinen Sie denn, nur
die  Viter wermégen sich
Autoritit 2y verschaffen?»
entsetzte sich meine Nach-
barin,

«Ja und neins, bekam sie
2ur Antwort. «Dem richtigen
Vater wird es ein Leichtes
sein, sich Autoritit 21 bewah-
ren. Wir diirfen aber nicht
vergessen, dass der unbedingte
Gehorsam der Kinder, der
keine  Konzessionen kennt,
ganz  wesentlich-—der Hoch-
achtung der beiden Eltern
entspringen muss. Wir wollen
nicht Diktatoren sein, sondern
eben Viter und Miitter., Da-
durch erwichst uns die Pflicht,
diese Hochachtung stets zu er-
halten, was nur dadurch er-
reicht wird, dass das Verhal-
ten der Eheleute unter sich
keinen Schatten werfe. In ei-
nem Eheleben mit dem rech-
ten Geist der Liebe und der
geg itigen Hochachtung
wird man sich kawm iiber den
Ungehorsam der Kinder zu be-
klagen haben.»

«Das stimmt», fiigte ich nun
bei. «Nur derjenige ist befi-
higt, Kinder zu erziehen, der
fortwihrend an seiner eigenen
Erziehung arbeitet. Aber eines
méchte ich hinzufiigen. Wenn
die Autoritit der Eltern ge-
geniiber dem Kinde beim Va-
ter mehr auf die Ehrfurcht vor
seiner Macht und seiner tat-
krdftigen Hand bestehen mag,
S0 muss sie, um sich fiirs Le-
ben wertvoll aufzubauen, bei
der Mutter auf Achtung wvor
deren Liebe und Giite begriin-
det sein. Und darum, meine
lieben Frauen, miissen wir im-
mer wieder an uns selbst wei-
terarbeiten.» E.J.

; Wacklige Geschichte

Das Biigeln ist eine A"bm."
wb’hnlicx}]; stehend ?"udwibﬂ
Dieser Kraftaujwand 18t dleiste
keinem Verhiltnis zur 8%,
Arbeit. Deshalb soll man dem
geln sitzen, wie dies au$ i
hervorgeht, Hat man. nur_© b iegt®
brett, dann soll dasselbe ﬂ‘wﬂbm‘fﬁg
das Biigeleisen auf einem zufl"
stehen. So wird das BW”’"P;MM
— und wir ersparen Un$
bildung oder sogar eine
ziindung.

cke, M4 wie leicht ever-
er AN sich, Besonders junge
die ein Kindchen er-
Soliten  gich hiiten,
“Akrobatiks zu treiben!

b Haushaltarbeiten

%xr denn je wird eine Mutter

"ﬁe.i:’ dass sie neben der Haushalt-
bﬁhn
B

Esﬂi“’mnl.t daher sehr darauf an,
Mren, Wird oder wie viel Kraft sie
e,
ey ) '
mfem lometer eine Hausfrau in
lckt, streckt, auf den

dp Siese Hausarbeit verrichtet
Mt. Wie viel Kraft unniitz ver-
kann, g sind sicher Kleinig-

3ber wenn man bedenkt, wie

oy, Leben nur allein in ihrer
%hung zurlicklegt, oder wie oft
d:g:wﬁscht usw., dann begreift

ist. €ses Kapitel sehr wich-

N&wnlst Ja leider so, dass die
,""flehg ®iner Haushaltung im all-
| oy N als eing lejente Tatigkeit,
von den Minnern, die
%nlger oder fast nichts ver-
g Ndern gerade von den be-
e’s"ll‘;l!‘auen, angesehen wird.
°ht ist irrig, denn man
leicht, dets dls letoten
lede Frau andere Anforde-
| %ﬂﬁena“ Orper- und Nervenkraft
B> HoolS «in der guten alten
u.sa,he‘;te heisst es: Moglichst die
&ii\@t h t Vereinfachen», was aber
N leisst: die Hinde in den
'qu‘,&nqe:‘.gen, sondern die Freizeit
Pami Interessen, die ebenfalls
N‘hn, le zugute kommen, ver-

i ?::dkﬂlen
H“'Lx}.,'“"‘de
e “uen,
KJ’lien
b pjersoen
Dag
ogi™ Stry, .
ey Pper mit .einem Lap

ist micht nur anstren-
™ férdert Knieschdden.
die 25 Jahre lang auf
den Boden gewichst
davon zu erzihlen.
geht es gut auf diese

«Unscre Jugend ist doch fa_ul 1‘md
Wie lejcht kippt der bequem>», entristet sich vte@lew}}t
J die Schwiegermutter, wenn sie die

Gemilse riistet. Und doch — diese
zweckmdssige Anordnung, die nch—
tige Haltung bedeutet Kraftersparnis

wedmnﬁssige und krafisparende Haltung

I
g 2ufray beansprucht, sei es,|Hausfrau einen Staubsauger, einen
Sle dre; Funktionen auszuiiben | elektrischen ¢ 1
.Ha“s’ra\-l, Mutter, Berufsfrau, | Widschemaschine leisten, aber sie

Noch Heimarbeit zu verrich- | Arbeitsmethoden ihre Kraft sparen

¢ oder sogar den ganzen Tag|und zudem die Arbeit erleichtern.

s ].I:ﬁﬁg ist und nur «<nebenbei» |Jede Arbeit, die im Sitzen erledigt

“ﬁaltung und die Kinder be- |werden kann, soll sitzend ausge-
hn,

weckmiissige Gerdt ist|ihr das Gefilhl der Ordnung vor-

Weissem, Papier umwickelt. |sich und ihrer Familie viel Aerger
< Wird mit l;l'ne'm Spachtel |und Verdruss und bleibt ~— lange
i en gegeben und nach-|jung! Und welche Frau méchte das \

e
i

inks: Falsch, umstindlich und gefdhrlich i.s! es, die Ifenster S0 2u

fé;nki;en. Wie schnell ist ein Ung}iick_ passiert und. wze’unbeqwuem

diese Korperhaltung! — Rechts: Rw}mg ung unfallsicher! Den Was-

serkessel stellt man zudem auf einen Kuchenstuhl, so dass Zim"
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mal selbst aus. Sie werden erstaunt sein, wie viel leichter diese
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Frau antrifft, die sitzend

und Zeitgewinn!

Nattirlich kann sich nicht jede
Blocher oder eine

kann sehr wohl, durch -einfache

fiihrt werden, auch wenn die Mut‘ter
die Tochter schmilt und ihr viel-
leicht sogar <«Bequemlichkeit» vor-
hilt, denn gerade durch das anhgal-
tende Stehen, und zwar Jahre hin-
durch, entstehen die Fuss- und Bein-
leiden.

Hausfrauen, die viel n#hen, sol-
len ijhre Ruhepausen durch Sport,
wie Wandern, Schwimmen oder im
Winter Skilaufen, ausgleichen. Es
ist grundfalsch, die Freizeit mlt
einem Buche, wiederum sitzend, in
schlechter Haltung, zuzubringen. Es
ist darum kein Wunder, dass. die
korperlichen Krifte nicht wieder
hergestellt werden.

Schidigungen und die Stoffwech-
selschlacken, die sich wéhrend einer
Woche ansammeln, sollen am Sonn-
tag  ihren Ausgleich erhaltep.
Frauen, die viel stehen, werden mit
Vorteil eine kleine Wanderung
machen und nachher ruhen, d. h.
ausgestreekt auf der Couch oder
dem Bett liegen. Auf die Au_gen—
deckel wird in Essigwasser getx:iankte,
Watte gelegt, die Fenster weit ge-
offnet und tief geatmet. Dieses ein-
fache, aber vorziigliche Mittel W}l‘d
den Kindern die gesunde, ruhige
Mutter erhalten — und was das
wert ist, weiss jede Mutter am be-
sten selbst.

Ersparung an Nervenkraft bedeu-.
tet es auch, wenn sich jedg Haus-
frau einen bestimmten téglichen
Arbeitsplan entwirft, den Kiichen-
zettel {iberdenkt und sich daran halt,
nicht stupide, aber doch so, dass in
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diesen Kraftauﬂoand? Nur ym
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h\e-, gut verrieben.
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