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Bergsteigen

Oben: Kletterei am Verbindungsgrat Grand Dar-
ray - Petit Darray — Links: Auf den Droites. Im
Hintergrund der Montblanc

in felsigem Geldnde wie auf steilem Rasen,
das eigentliche Klettern im Berg- wie im
Kletterschuh, das Steigen mit Steigeisen, das
Stufenschlagen, die Handhabung des Berg-
seiles, das Abseilen, kurz all das, was wir
«die Technik des Bergsteigens» nennen, will
gelernt sein, und auch hier gilt der Leitsatz:
«Vom Leichten zum Schweren.» Junge Leute,
18 Jahre alte und jlingere Burschen und Méad-
chen gehoren weder auf schwere Kletterberge
noch' auf die Viertausender der Berner- und
Walliser Alpen. Aber auch der erfahrene Al-
pinist ist gut beraten, wenn er zu Beginn
eines Jahres sich erst einmal auf unseren Vor-
bergen die wéhrend des Winters wenig ge-
ubte und sicher zum Teil verloren gegangene
Trittsicherheit, vollstdndige Schwindelfreiheit
und Widerstandsfédhigkeit wieder aneignet.

Vergessen wir nicht, dass wir im Hochge-
birge vielen Schwierigkeiten begegnen und
dass uns eine Menge Gefahren umgeben. Wir
werden sie um so leichter meistern, je besser
wir sie kennen und je souverdner wir unser
Handwerk verstehen. Vergessen wir auch
nicht, dass Unfédlle beim Bergsteigen meist
ungleich viel verhéngnisvollere Folgen haben
als etwa die Stiirze beim Skifahren. Ein Ab-
sturz in den Bergen hat in der Regel schwere
Verletzungen, oft den Tod des Gestlirzten zur
Folge.

Das Bergsteigen ist wohl das vielseitigste,
genussreichste, schonste Tun, das unter den
Begriff des Sportes fillt. Die Berge aber off-
nen nur dem ihre Tore ganz, offenbaren nur
dem ihre letzten Schonheiten, der in ihnen
mehr sieht als ein Sportgeriist und der sich
auf sie vorbereitet — #usserlich durch das
Aneignen eines guten Kénnens, innerlich auf
ihre Pracht, aber auch auf die sich bietenden
Gefahren. K
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