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Heute flihle ich in mir ein neues, un-
bekanntes Weben von Frische, Lebens-
mut und Kraft. Es ist, als ob ein kiihler,
reiner Bergbach mir durch Kopf und
Brust gerauscht wire, um alle Schlak-
ken, alles Schwere mit sich zu reissen.
Zwar habe ich in den paar Stunden des
jungen Tages mehr koérperlich gearbei-
tet, als sonst in einer ganzen langen
Woche, bin ich doch schon seit dem frii-
hesten Morgen auf den Beinen und
tlichtig marschiert. Und doch, trotz aller
Anstrengung und trotzdem ich ziemlich
hungrig bin, fiithle ich mich frei und
stark wie schon lange nicht mehr.

Die Stadt mit den vielen sich drén-
genden und driickenden Menschen, mit
ihrem Staub und Lérm hatte mich in
den letzten Tagen beinahe erdriickt
und umgebracht, zumal ich wusste,
dass eben jetzt in den Bergen die
Sonne wéirmer zu scheinen begann.
Wenn auch die Néchte noch kalt waren,
streute doch der Friihling sicher schon
Krokus auf seinen Weg, dort, wo der
Schnee ihm wich. Und ich sollte die
Zeit der ersten kleinen Boten der war-
men Tage verstreichen lassen und die
Sonne nur durch einen ewigen dicken
Dunst und durch schmutzige Fenster-
scheiben hindurch fern leuchten sehen?
Das brachte ich nicht iibers Herz, und
so hat es mich denn gepackt, plotzlich,
unwiderstehlich und beschwoérend! Ge-
stern war es, da hielt ich es nicht
mehr aus, packte den Rucksack und
marschierte mit den Brettern los.

Schon auf dem Wege zur Hiitte, in
welcher ich die Nacht zubringen wollte,
begann sich mein moralischer und
korperlicher Zustand zusehends 2zu
bessern. Mit wilder Freude sog ich die
| kalte, reine Luft der hellen Vorfriih-
lingsnacht tief in meine verstaubten,
trockenen Lungen. Nichts band mich
mehr an die Stadt, an das eintonige,
maschinenhafte Placken bei der Ar-
beit, und von meiner Stirn losten sich
die Sorgen um Brot und Alltag; Le-
benslust und neue Kraft (berkamen
mich immer mehr. In der Hiitte ange-
langt, legte ich mich gliicklich und wie
ein Murmeltier zusammengerollt ins
warme, duftende Heu wund schlief
traumlos und fest. Heute friih vor Son-.
nenaufgang bin ich erwacht, hab mich
unter den funkelnden Sternen am kirg-
lich fliessenden Brunnen gewaschen
und hab mir einen wundervollen, star-
ken Morgenkaffee gebraut. Noch sass
ich beim Friihstiick, als schon die
Sonne sich mit einem hell und heller
werdenden goldenen Rand an den ver-
schneiten Gréaten der Berge meldete.
Die ersten, wédrmenden Strahlen aber

fanden mich auf den treuen, fell-
bespannten Latten unterwegs zum
lichten Gipfel meiner Sehnsucht.

Langsam und stetig, mit langen

Schritten zog ich meine Schleifen in
den weissen, jungfridulichen Hang. Keine
menschliche Spur war zu sehen weit
und breit; alles schien fiir mich allein
gemacht an diesem Tage. Wie miihsam
scheint .es mir doch oft zu Hause, die
paar Stufen der Treppe zu ersteigen
und heute, heute geht es ganz von
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selbst, trotz dem Rucksack, trotz der
scharfen Steigung. Es ist etwas in der
Luft hier oben, das meine Brust weit
und frei macht, dass ich jauchzen und
briillen mochte. Doch immer ist es
auch, als ob gerade diese Freiheit und
stille Weite mich leise sein hiesse, leise
und andédchtig. So lasse ich denn auch
hier, wo ich jetzt sitze und staune, das
Jauchzen sein und gebe mich ganz hin.
Hoppelt da nicht etwas aus jenen ver-
schneiten Latschen heraus? Wie gut,
dass ich nicht gebriillt habe vorhin: Es
ist ein Kkleiner Schneehase, der ganz
bestimmt jetzt nicht hervorgekommen
wiére, wenn er einen Zweibeiner in der
Nidhe vermutet hétte! Anmutig hoppelt
er nun einher, bleibt an einer Schnee-
verwehung hocken und knabbert an
einem gefrorenen Distelstengel. Wie ich

mich ein wenig vorbeuge, um besser
zu sehen, &dugt er heriliber und...
schwupp... ist er verschwunden, als

ob ihn die Wachte verschluckt hétte.
Schutzfarbe, hore ich eines Schulleh-
rers Stimme in mir nachklingen!

Die Sonne entfaltet nun ihre ganze
Kraft und wédrmt mich bis ins In-
nerste. Kein Brennen ist es, wie oft
im Sommer am See, sondern ein woh-
liges, wonniges Wi&rmen, ein Strémen
von Kraft und guter Glut bis ins tiefste
Herz hinein, Ich liege lang ausgestreckt
da, seit mein kleiner Hase wieder in
seinem Winterweiss verschwunden ist.
Die schlanken Bretter biegen sich unter
meinem Korper wie das beste Feder-
bett und neben mir hingen iber den
Stécken die alten, zerschlissenen See-
hundsfelle zum Trocknen. Ich sehe es
den behaarten Héuten férmlich an, wie
sehr sie hier in ihrem ureigensten Ele-
ment sind, wie sie sich hier an andere
Sonnentage unter anderen Meridianen
erinnern, so als ob wieder Leben in sie
kommen konnte. Die Zeit versinkt, wie
ich so tief atmend in die Luft zwinkere:
War ich nicht vielleicht einst ein
Eskimo, der jagend und fischend die
Sonne und den Schnee liebte und tief
verehrte und sich vor ihnen die Augen
mit einer hélzernen Schlitzbrille
schiitzte. Ich bin kein Seelenwanderungs-
Enthusiast, aber ich trdume gerne und
nirgends ldsst sich so gut und so un-
gestort trdumen wie hier an meinem
unberiihrten, jungfriulichen Berg. Und
das schonste Erlebnis, das Finale steht
mir noch bevor: Die Abfahrt! Ich werde
meine Schwiinge ruhig in stiebenden
Pulver legen, nicht nur Traum, ein
einziger Rausch wird es sein.

Wo er sich befindet, mein stiller
Berg, fragen Sie? Ach, heute hier und
das néchstemal dort. Wir haben ihrer
ja so viele in unserem schonen, geseg-
neten Land. Ich werde Ihnen keinen
davon verraten! Denn, wenn wir zwei

| zuféllig zur gleichen Zeit hinaufsteigen

sollten, es wire aus mit der Stille,
mit der heiligen, fruchtbaren Einsam-
keit, aus mit dem Trdumen. Suchen
Sie ihn selbst, Ihren stillen Berg,
ich weiss bestimmt, dass Sie ihn
finden werden! Und, wer weiss, plotz-
lich sind Sie dann fiir die Spanne eines
Traumes etwas noch viel Schoneres als
ein Eskimo. Rudolf Schreyer
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Otto Haab

1850—1931

Er ist der Erfinder des
nach ihm benannten Augen-
spiegels. Dank minutidser
Untersuchungsmethoden ge-
lang es Haab, zahlreiche
neue Krankheitsbilder des
Auges festzustellen. So sind
vor allem zu erwihnen
seine Entdeckungen {ber
die Verdnderung des gel-
ben Flecks im Alter und
nach Verletzungen. Schon
1885 entdeckte er den nach
ihm benannten Hirnrinden-
reflex der Pupille. Von
grosser Bedeutung fiir die
Unfallchirurgie des Auges
war die Einfiihrung des
Riesenmagneten, der die
schonende Entfernung sehr
kleiner Metallsplitter aus
der hintersten Zone der
Linse ermdoglicht.

Di. FRANGOIS-A. FOREL [

F. A. Forel

1841—1912

Er kann als Schopfer der
Limnologie, der Seenkunde,
betrachtet werden. Er be-
schaftigte sich aber nicht
nur mit den Lebewesen der
Seen, sondern ging auch
allen physikalischen, che-
mischen, geologischen und
geschichtlichen Fragen
nach, und zwar auf alle
Schweizer Seen sein Stu-
dium ausdehnend. Forel er-
kannte, dass die als
«Seiche» bezeichnete ryth-

Herl:lﬂ,,g;{?
Sein 9inziges :

Werk ist d8s ‘ptetw%
in 0”,4

1

Klinischen (g
Spraclﬁa o’

Sahli in
Magen-,
Kreislauf




	Sonne am Berg

