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by Schri

I T :
krg"g_éinge lingt gie Glocke durch die menschenleeren Schul-

g, ,di:rf]du Schon dréingt sich, wie das Bienenvolk im
S F ern Hngmannschaft zu den Tiren hinaus; alles was
I dt\lr 5 e’rob eften und Schulbéinken riecht, ist vergessen.
mit,er Rege) w'ert man sich den Schulhausplatz, wo man sich
Ugy, " Feunge, 1iederum seine heimische Ecke sichert, um dort
eines Ningseil rc;d Frel_mdinnen ein Kkleines Spiel, sei es mit .
R“tte BMeraden Mérmeln oder auch nur mit dem Buckel
gegeb"brot Siva 3’ Zu pflegen. Rasch wickelf man noch das
se},%e"' hat, o4 M Papier, das die Mutter vorsorglich mit-

Wihper 1 CF beisst munter in einen schénen Apfel, der

Wte ., V8hren
gecke ervgrls‘;eganzen Morgens gar verlockend aus einer

le
g Fl'eu
Sp:::e schb-dee %elj Pause wihrt zwar nur kurz, aber wie
dan, 5 ing r_l.nnenmg hat man doch aus dieser kurzen
Jahl‘en dei SSDatere Leben mitgenommen. «Weisst du noch,
Mg i ?h‘ll_pause...?» heisst es noch nach vielen
Chwe) t imel friihere Schulkameraden sich treffen. Und
iy eit. Erzéhlen der frohlichen Erlebnisse aus einer
ul;
T°therrg?“8£: uSi‘in gehéren nach dem Verlassen der Schule
fan s i an, und manchem Jiingling und mancher
sehwel, ‘%rbeitsgz der ersten Zeit nach Schulaustritt, wenn sie
N Fre’iemcht mehng der Erwachsenen eingeschaltet werden,
d?‘l Arp, layge, Zur hach jeder Stunde fiir ein paar Minuten
e Paus:tsDrOZe l,(OYmEH. Und je ldnger und strenger sie in:
N Jq, % €ingeschaltet werden, desto seltener werden
' ¢le Menschen verlernen es mit der Zeit, sich

einige Minuten der Ruhe zu gonnen. Sie arbeiten ohne Unter-
bruch, in nervoser Hast und glauben dadurch besonders viel
erreichen zu konnen.

Pausen aber sind notwendig, sie sind die Momente, in denen
wir uns erholen, um wéhrend der Arbeitszeit voll leistungs-
fahig zu sein. Es sind Minuten, in denen wir uns voll entspannen,
wo wir uns einer kleinen Liebhaberei, einer Freundschaft oder
einem kurzen Genusse ganz hingeben konnen. In diesen
Momenten schopfen wir Kraft und von ihnen leben wir
wihrend der langen Arbeitszeit, denn, es ist ganz klar, wenn
man erwachsen ist, so kann man die Pausen meistens nur
ausserhalb der eigentlichen Arbeitszeit einschalten. Es gentigt
aber ein gemiitlicher Gang zur Arbeitsstdtte, ein kurzes Aus-
ruhen auf einer Bank vor dem Hause, ein kleiner Plausch mit
einem guten Bekannten, und wie manche schone Erinnerung
wird in diesen kurzen Augenblicken geboren, von denen wir
dann zehren, wenn uns die Zeit fehlt, um kleine Pausen ein-
zuschalten.

Das Leben und die Menschen verlangen heute viel von uns,
wir alle sollen helfen, das zerstorte Europa aufzubauen und
das Tempo der Arbeit wird stdndig gesteigert. Wir aber sollten
mit unsern Krédften haushalten, sollten uns nicht von der Hast
unserer Zeit mitreissen lassen, damit wir nicht miide werden
und vorzeitig erlahmen. Es wird noch viel Kraft und Ausgauer
notwendig sein, um eine bessere Welt zu schaffen. Diese Kraft
aber schopfen wir in kleinen Pausen, die wir recht oft ein-
schalten und voll geniessen sollten, wie damals, als wir noch
zur Schule gingen. hkr.
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