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Aus der Miihle

Unfer tiglidyes Brot

bringt dreifachen Segen ins Haus: Es zu er-
arbeiten bringt Segen.

Das Mahlen der Getreidekdrner géschah seit
dltesten Zeiten zwischen zwei Steinen — mit der
Handmiihle durch menschliche Kraft.

Die moderne Zeit hat auch moderne Mahl-

methoden mit sich gebracht. Das Mehl], das aus.

dem vollstindigen Getreidekorn gemahlen wird
— also aus Schalen, Keim und Mehlkern — ist
nur kurze Zeit haltbar., Werden aber beim Mah-
len Schalen und Keim vom Mehlkern entfernt,
dann entsteht ein weisses, fiir das Auge sehr
gefilliges Mehl, das darum irrtiimlicherweise fiir
besonders gut gehalten wird ... Dieses Mehl ist
ziemlich lange haltbar, und man kann mit ihm
handeln wie mit Salz oder Zucker.

Dass man mit der Entfernung von Keim und
Schalen aus dem Getreidekern gleichzeitig die
hochwertigen Nahrstoffe entfernt, wusste man
lange Zgit nicht. Erst seit wenigen Jahrzehnten

herrscht ‘volle wissenschaftliche Klarheit dar- -

liber, welch grossen Werte dem Feinmehl mit der

Wegnahme von Schalen und Keim verlorenge-
gangen sind.

pufnahmen

aus dem Betriene der

Kackebrot-WerKe
murten nG.

Oben links:

Das Knéckebrot, wie es in Murten hergestellt
wird, hat diesen wissenschaftlichen Ergebnissen
volle Rechnung getragen. Das griindlich ge-
reinigte Korn wird in eigener Miihle hundert-
prozentig vermahlen. Dadurch werden die wert-
vollen Né#hrstoffe unversehrt erhalten. Mit viel
Flissigkeit, Hefe und langer Riihrzeit wird der
Teig hergestellt und in dicke Fladen von 4 bis
8 mm Ho6he geformt. Das Backen erfolgt unter
rascher Zufuhr grosser Wirmemengen in der
Zeit von 7—8 Minuten, wobei Ueberhitzung ver-
mieden wird. Das Wasser verschwindet bis auf
etwa 20 %, und dieser Rest verhindert das Ent-
stehen héherer Temperaturen als 100—102 Grad
im Brote. In besonderen Wérmekammern bei
45 Grad werden die Brote ausgetrocknet, bis
ein Wassergehalt von 6 % {ibrigbleibt,

Das Knéckebrot ist damit als richtiges Volks-
brot gekennzeichnet; es enthilt alle Néhrstoffe,
ist’ leicht verdaulich, regt die Kautétigkeit, die
Speichel und Magensaftdriisen an, fordert und
kraftigt die Darmbewegungen, ist frei von Pilz-
keimen und Bakterien, hat leichtes Gewicht und
ist lange haltbar. Es ist zu hoffen, dass bald
alle Volkskreise die Vorteile des Knickebrotes
fir sich in Anspruch nehmen kénnen. '
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