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5?4[6[{é[é£in fir ein Gratis-Schnittmuster

Senden Sie mir ein Gratis-Schnittmuster zu folgen-
der Abbildung: (20 Rp. in Briefmarken liegen bei)

Heft Nr. . Modell N, ...
: y 1107. Schwarzes Wollkleid mit Samtgarnitur, ‘kleinen
"""""""""""" Taschen und Plisséeinsdtzen im Jupe
Name: . S
e e % 1108. Modernes Deux-Piéce aus Wolle oder §e|de for
Adresse: festere Figuren. Sehr apart wirkt die Querdrapierung I
der Taille

Jede Abonnentin hat das Recht auf ein Gratis-Schnittmuster von 1109. Schwarzes Tullkleid mit grossziigiger Samtgarnitur,

dieser Seite, das sie jetzt oder bis spatestens 30. November 1944 die- auf dem Aermel in einer langen Quaste endet

beziehen kann. Die Muster sind in den Gréssen 40, 42, 44 und 46
erhéltlich, Jeder Bestellung sind 20 Rp. in Briefmarken
beizufigen

(ratis-Schnittmuster-Modelle

Kleine Feste tragen dazu bei, uns den Alltag
ertréglicher zu gestalten und Freundschaften
enger zu schliessen. Deshalb ist es kein Luxus,
wenn man von Zeit zu Zeit einen vergniigten
Nachmittag oder Abend veranstaltet und dazu
einige Freunde einladet. Zum Feiern gehort
aber auch ein festliches Kleidchen, das nicht
Juxurids zu sein braucht, aber doch schon von
Anfang an die Stimmung hebt und die Alltags-
sorgen vergessen ldsst. Mit Sorgfalt und Liebe
wird es behandelt, um uns in den frohen Stun-
den des Lebens zu begleiten.

Wie nehme. ich

Mass ?
1. Oberweite
2. Taillenweite
1110. Herziges Réckli fir kleine 1112. Sportliches Réckli aus hellem 3. H_i_iﬁenwelff;
. Médchen mit bogenférmigem Géller Wollstoff mit weitem Faltenjupe 4. Riickenbreite
. 5. Aermelldnge
1111, Festtagsréckchen aus dunklem 1113. Hubsches Kleidchen mit bo- 6. Taillenlénge
Samt mit einem hibschen hellen genférmig eingesetztem Yorderteil 7. Ganze Linge
Lingeriekragen und Manschetten als (von der Achsel
einzige Garnitur gemessen)

8. Riickenldnge
9. Jupelénge




Die .warme Flissigkeit
wird mit einer Hand in
das Mehl verschafft.

Der ausgezogene und mit der Fijllung bedeckte Teig
wird mittelst Hochheben des Tischtuches aufgerollt.

wer jemals Gelegenheit gehabt hat, einensechten Wiener:Apfel-
strudel, einen Mohnstrudel oder gar einen Rahmstrudel zu kosten, wird
ob all jenen gerollten Gebdcksorten, die man bei uns unter dem

Namen Strudel angeboten bekommt, enttduscht sein. Ist doch ein”

echter Strudel, oder besser gesagt, ein Strudel, zubereitet aus rich-
tigem Teig und blattdinn gezogen, ein Uberaus zartes Gebilde, das
kaum das zerschneidende Messer erdulden kann, ohne in hauchdin-
nen Teigscherben einzustirzen...

Es mag deshalb auch fir eine ungelbte Hausfrau ein kithnes Unter-
fangen sein, sich an die Zubereitung eines echten Strudels heranzu-
wagen, wenn sie niemals Gelegenheit hatte, einer geibten «Strudel-
backeriny zuzusehen. Voraussetzung fiir gutes Gelingen ist hier des-
halb peinlich genauve Einhaltung der Rezeptvorschriften. -

Ganz gegen seinen Ruf bendtigt der echt zubereitete Strudelteig
sehr wenig Fett, gar keine Butter und auch nur sehr wenig Mehl.
Dieses letztere dafir jedoch in bester Qualitat. Ist der Versuch je-
doch einmal gelungen, so wird die Hausfrau immer wieder die nétige
Zeit und auch die bescheidenen Zutaten daran wenden und das, bei
genaver Einhaltung der Rezeptvorschrift, gutgelungene Gebdck selbst
herstellen. 3

Die Zutaten zum Teig: 200 g Weissmehl (locker durchgesiebt). In einer
Tasse gut verklopft: 11/2 dl warmes Salzwasser, 1 Teel6ffel Essig, 1
Essloffel Oel, 1 Eigelb. : .

Die Zutaten zur Fiilllung: /2 Tasse feines Paniermehl oder geriebene
Nisse, . Haselnisse oder Mandeln, % Tasse Fettmischung (flUssig),
1/ Tasse Rosinen und 1 kg feinblattrig zerschnittene, geschélte und
leicht mit Zucker bestreute Aepfel. An Stelle der Aepfel kann auch
anderes Obst, ebenfalls feinblatirig zerschnitten, auch Beeren, dicker
Haushaltrahm mit 1 Ei verklopft oder ausgesteinte Kirschen verwen-
det werden.

Zur Zubereitung des Teiges bendtigt man eine Teigschissel, ein Teig-
brett, einen grossen Tisch, der mit einem Tischtuch bedeckt ist, ein
grosses, eingefettetes Backblech und 100 g Weissmehl zur Ausarbei-
tung des Teiges auf dem Tischtuch.

-Die Zubereitung des Teiges: Das Mehl wird im Kranz in eine Schis-
sel gegeben, die gut verklopfte, noch warme Flssigkeit hineingegos-
sen und mit einer Hand unter das Mehl gerihrt. Nun knetet man den
Teig, der sehr klebrig ist, so lange, bis er sich von: der Schissel und
von der Hand zu |6sen beginnt, was einige Minuten beansprucht.

Das Teigbrett wird nun mit etwas Mehl bestreut und-der zu einem-

runden Ballen geformte Teig daraufgelegt. Er muss sofort mit einer

.wiederum,__mit Hilfe des

STRUDELTREIG

diesmal echt!

erwdrmten Schiissel zugedeckt und /2 Stunde ruhen gelassen

Das Erwdrmen der Schissel kann mit heissem Wgsser ges‘:ﬁ;ﬁ::
Inzwischen - wird ein Tischtuch auf den Tisch ausgebreitet, wobei,
falls der Kichentisch zu klein ist, der Esszimmertisch herhalten myss.
Man bestreut das Tischtuch mit dem Mehlirest, so dass der Teig darauf
weiter verarbeitet werden kann.

Der Teig wird nun in die Mitte des Tischtuches gelegt und mi
Wallholz nach allen Seiten vorsichtig dinn ausgegw'al?f. Hiert':e‘alit ,gﬁ::
sehr aufmerksam gearbeitet werden, denn der Strudelteig darf, falls
er nicht glatt wird, nicht mehr zusammengeballt und nochmals ney
ausgewallt werden, da er sich sonst nicht mehr ausziehen ldsst.

Der nun gleichméssig dinn ausgewallte Teig wird nun von Hand
weiter ausgezogen. Hierbei greift die rechte, bemehlte Hand vor-
sichtig unter die Teigplatte, die Finger leicht' gebogen nach oben,
wahrend die linke Hand die Teigplatte leicht festhalt. Mit der rech-
ten Hand wird der:Teig nun in ganz kleinen Partien nach und nach
nach aussen gezogen, jedoch ohne dass er zerreissen darf. Richtig
ausgezogener Strudelteig weist keine Ldcher auf und ist so dinn
und. durchsichtig, dass man durch den Teig hindurch eine Zeitung
lesen kdnnte. Das Ausziehen ist eine sehr interessante und dankbare
Arbeit, wenn die Kdchin sie mit der nétigen Ruhe und Vorsicht be-
werkstelligt.

Die hauchdinn ausgezogene Teigplatte, die rings um den Tisch her-
unterhéngt, wird nun mit dem flUssigen Fett:leicht betropft, mit dem
Paniermehl Uberall etwas bestreut und dann mit allen Gbrigen Zu-
taten gleichméssig  be-
deckt. Ist alles regelmds-
sig darauf verteilt, so wird
der Strudel durch Hoch-
heben des Tischtuches zu
einer Rolle aufgerollt, die

Tischtuches auf ein gefet-
tetes - Kuchenblech' geho-
ben wird. Man béackt den
Strudel 40—50 Minuten
bei guter Hitze u. schnei-
det ihn in Portionssticke,
die man mit Puderzucker
bestreut.

Diese neueste «Haus-Spe-
zialitat». wird  lauwarm
oder kalt zu Tisch gege-
ben.

Bild rechts: Auf gefettetem Ku-
chenblech wird der Strudel ca.
3/y Stunden goldbraun gebacken.

Bild unten: Man schneidet ihn
vorsichtig, wenn méglich mit einer
Brotsdige, in Portionsstiicke und
bestreut diese vor dem Servieren
mit Puderzucker.
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HANDARBEITEN

Eine Tischdecke auf
reinem Leinen, von
Ihnen selbergestickt,
machi sicher grosse
Freude. Besichtigen
Sie unsere schénen
Modelle u.lassen Sie
sich unverbindliche
'Vorschlige machen
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Bérenplatz 4

| - Gediegene und moderne

Damen-Schirme
Taschenschirme

Stockschirme

Schirmfabrik

Vorteilhafter Schlagem
Artikel in solidem Wolls
stoff mit isolierender

* . Filzzwischensohle

Nur gut passende Haus:
schuhe spendan Wérme
und Wohlbefinden

| AﬂiEHAUS Vel

platz

Chapellerie
Chemiserie

Jucbriigg Sihne
2 bcke Spitalgasse/WaisenhausplL
Bern
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Beschreibung fiir Bettflaschenhiille

Material: 70 g Wolle, 1 Hikli.

Hikelfolge: Es wird mit Stabli und Muschen ge-
arbeitet. Folge fiir Muschen: Das Stdbchen-der untern
Reihe greifen und 1 Schlinge holen, diese ziemlich
hoch hinauf ziehen und noch zwelmal dasselbe. Nun
von den 7 auf der Nd. liegenden Schlingen 6 mit 1
Umschl. abmaschen und mit einem weiteren Umschlag
die letzten beiden. Kehrseite alles feste M. hékeln.

Arbeitsfolge: Die Bettflaschenhiille wird in Runden -

gehdkelt. Die Bettflaschenhiille ist in den Farben Zi-

mit der Zitronenfr. und mit éiner Luftmk. von 25 M.
hékelt nun in Runden mit Stébli, bei jeder Runde
ca. 15—18 M. aufnehmen, hat der Boden einen Durch-
messer von 15 c¢cm erreicht, wird die Farbe gewechselt
und zugleich beginnt man mit dem Muschenmuster
(wie oben beschrieben), Es wird nun gehékelt ohne
Auf- und Abnehmen. Nach 3 Muschenr. wechselt man
die. Farbe wieder und beginnt mit Stdbli weiterzu-
arbeiten. Nach 5 Runden wieder die erste Farbe neh-
men und im M{uschenmuster weiterfahren. Nach 3
Runden wieder Farbe wechseln, und Stdbli hékeln,
dann 1 Lochtour ' und ein Spitzli:
Wollschnur Kknopfen, durchziehen, und Zotteln an-
néhen.
>

Beschreibung fiir Bettsocken

70 g Bettsockenwolle, etwas
1 paar Stricknadeln,

diinnere
1 :Spiel

Material:
Wolle, fiir Stulpen,
Nadeln.

Strickmuster: Stulpen sind mit 2r, 21 M. zu ar-
beiten, Uibrige Socken im Patentmuster. Es geht wie
folgt: 1. Nadel: 11, 1T M. keine Randmaschen machen,
2. 'Nadel: linke Masche links abheben, rechte Masche
rechts stricken. 3. Nadel: linke Masche links abheben,
rechte M. mit der abgehobenen linken M. recht zu=
sammenstricken. 4. Nadel: wiederholt sich wie die 3.
und so wird fortgefahren. F

Arbeitsfolge: Anschlag 28 M. strickt im  Patent-
muster ein 42 cm langes Stiick, dann wird abgekettet.
Nun legt man den Teil in  die Halfte, niht es an

der Spitze vorn zusammen, ebenso {iber den Fuss

hinauf bis zum Rist. Dann werden fiir den Stulpen
M. aufgefasst, ca. 56 M. auf ein Spiel Nadeln und
strickt nun mit der diinneren Wolle 2r, 21 M. Es

-werden 2 Runden gestrickt, dann folgt 1 Lochtour,

arbeitet noch den Stulpen fertig, 7/ cm abketten.
Zuletzt noch ein Spitzli anhakeln, Wollschnur durch-
ziehen.

sanhiékeln.-Eine

tronengelb und Orange. Man beginnt mit dem Boden -

Silberwa;ren -<
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Leuchter, | Jardinieren
Kaffee- und Teeservices

Becher uné}i Vasen

- BERN
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Immer gut bedient

durch den Fachmann

Lederwaren

BERN
Spitalgasse 33

: 7Cal
M SREZIALGESCIAT

Piéslosyn-
Regenméntel

die néuen,
garantiert undurchldssigen
Madntel
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Elektro-Rasier-Apparat

Gibt. es ein schoneres Ge- -
schenk, als einem Manne
das Rasieren zu erleich-
tern, ihm  téglich gutes .
Aussehen zu schenken ? —
Austauschund Probe mog-
lich. Prospekt und Aus-
kunit durch

ELECTj4 BERN

40 Marktgasse 40
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