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wir nun « gschnéderfrissig » zeigt. Das Kind vor solchem zu
pewahren, ist selbstversténdliche Pflicht jedes Erziehers.

Im Gegensatz zu andern Aufgaben : der Erziehung, die sich
oft gar nicht leicht 16sen lassen, liegt das « Geheimnis » der Er-
sehung zum « Allesessen » ganz einfach in einer eisernen Kon-
sequenz. :

«Nein, Spinat mag ich nicht! »

¢So, dann lass ihn eben ungegessen! Aber etwas anderes
griegst du- nicht! ‘Selbstversténdlich wirst du nachher auch
keinen mogen. »

Beim Abendessen steht vor dem Kind nochmals der Spinat,
und wenn es sich nochmals weigert, ihn zu essen, geht es eben
ohne Nachtessen zu Bett. ; s
+  Gewiss, es braucht vielleicht ein wenig Hérte seitens der
viter und besonders der Mitter, Aber sie konnen sich beruhi-
gen. Thr Kampf gegen die « Gschnéderfrassigkeit » ihres Kindes
dauert ziemlich sicher nicht lange. Wenn das Kind merkt, ‘dass
es alles zu essen hat, was auf den Tisch kommt, ‘wird es sich
bald einmal bequemen, dies zu tun.

Bei all dem ist selbstversténdlich Voraussetzung, dass das

Kind gesund sei. Nur, wenn es aus Gesundheitsgriinden irgend- -

welche Diét zu halten hat, ~gestatte man ihm, dies oder jenes
nicht zu essen. .

Und noch . etwas anderes ‘ist ebenfalls selbstverstindlich:
némlich, dass das Kind sich mit gesundem Appetit zu Tische
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setzt. Aber auch -dafiir sind meistens die Eltern verantwortlich
zu machen. Wer seinem Kind zu jeder Zeit und zu jeder Unzeit
gestattet, einen Apfel, ein Stiick Brot, ein wenig Schokolade

. zu essen, wer ihm erlaubt, kurz vor den ordentlichen Mahlzeiten

von der oder jener ‘Schleckerei zu nasclien, verwundere  sich
nicht, wenn es, statt herzhaft einzupacken, nur gelangweilt im
Teller herumstochert. . y .

Zum Schlusse aber ist zur Erziehung zum <« Allesessen » ode:
zur Korrektur der «Gschnidderfrissigkeit» eines unbedingte
Voraussetzung, eines, das unerlésslich ist flir das Erziehen zur
Ablegung jeder schlechten Gewohnheit: dass der Erzieher selbst :
frei von ihr sei — in unserem Falle, dass Vater und Mutter
selbst ohne Kritik, ohne jede Bemerkung selbst alles essen.
Wer will als Vater seinem Kinde zumuten, Gemise zu essen,
wenn -er es selbst offensichtlich nur widerwillig isst? Welche
Mutter kann ihr Kind veranlassen, zum Friihstiick Milch zu
trinken, wenn sie sich zur Milch stets noch Kaffee bereitet?

So gilt denn ‘auch hier, und zwar in ausgesprochen hohem
Masse, was ja fiir alle Erziehung ganz allgemein gilt: « Wer
erziehen will, muss selbst erzogen sein!» ;

Wem all das eben Gesagte nicht verstdndlich sein sollte,
dem mochten wir wiinschen, er miisste einmal am eigenen Leibe
erfahren, was Millionen Menschen in den fiinf Jahren des noch
immer tobenden Weltkrieges erfahren mussten. Wenn je ein-
mal, dann ist sicher jetzt jegliches Wahlerischsein etwas denk-
bar Unangebrachtes. : K.

HAUS- .w FELDGARTEN

Ernten!

« Arbeit ist des Burgers Zierde,
Segen ist der Miihe Preis;

Ehrt den Konig seine Wiirde,
Ehret uns der Hdnde Fleiss »,

C
sagt Friedrich Schiller mit Recht. Denn das miissen wir empfin-
den, wenn wir durch unsere Haus- und Feldgarten wandern.
Allerdings sagt der Dichter richtig: « Segen ist der Miihe Preis »,
«Ehret aus der Hande Fleiss ». Hinde, Miihe, Arbeit — gewiss;
dber dazu kommt noch  etwas anderes, was uns der gleiche
Schiller in seinem. «Lied von der Glocke» so treffend sagt:

« Das ist’s ja, was den Menschen zieret,
Und dazu ward ithm der Verstand,
Dass er im innern Herzen spiiret,

Was er erschafft mit seiner Hand. »

Mit Verstand und Vernunft arbeiten sollen wir, auch im Garten;
denn nur dann ist « Segen der Miihe Preis ».

Und nun handelt es ‘sich darum, ‘diesen reichen Erdsegen
restlos Zu verwerten. Ein grossr Teil davon muss in schiitzende
Wmt.ewuartiere gebracht werden. Solche sind der Keller und
&hnliche Riume, wie Schuppen und Remisen usw. Am be=
Quemsten ist fiir uns immer noch der Keller. Er muss schon
g;Zt zur Aufnahme seiner « Wintergiste » vorbereitet werden.
erstvemd-v?r a}_llem "Ordnung geschafft und geputzt. Das gilt in
o v: .lee fir Winde und Decke; sehr gut ist es, wenn man
Aufh':elsselt' An der Decke erstellen wir ein Drahtgespann zum
Py dngen des Kohls. Hurden und Stellagen werden mit Soda-
&aiz gewaschen. Ist schon Sand im Keller, so wird er umge-
mul] nleann bgschgffen_ wir uns einige leere Kisten und ‘Torf-
gemi:_ls,eefg.enthch 1§t ein Kellet. zur Aufnahme der Winter-
Vi gl Zlolhg ungeeignet, oder wir haben deren so viele, dass
it nichtctrt ‘mch't alle !tlnterbringen kﬁnnen. Das macht aber
errich, S5 denp im Freien kénnen wir ihnen Winterquartiere

en, wo sie besser durchwintern als in manchem Keller.

Keine Gartenatfiille wegwerfen!

COMPOSTO LONZA verwandelt

alle Gartenabfille rasch in besten
Gartenmisﬁ

Bdrenplatz 2 Tel.274 31

Kontroy.
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Bern

Ihr kennt alle die Gemiisegrube oder Gemiisemiete. Weniger
bekannt diirfte 'euch die Gemiisefurche sein. Ich verwendete
sie mehr als 20 Jahre lang im Haushaltungslehrerinnenseminar
in Bern mit grésstem Erfolge. Wir machen sie zirka 30 cm tief
und ebenso breit und hiufen zu beiden Seiten der Furche die
ausgehobene Erde zu Willen auf, insofern es sich um die offen
bleibende Furche handelt.
Sehr wichtig ist nun dabei,
dass man die Gemise in
der Furche vor Nisse
schiitzt. - Wir missen also
fiir Bedachungsmaterial sor-
gen. Sehr geeignet dazu ist
Wellblech.

Eine Gemiisemiete ist
nichts anderes, als eine auf 1 m .verbreiterte Gemiisefurche.

Wichtig! Den ganzen Monat Oktober durch miissen wir den
Keller liiften, damit er dann beim Einr&umen ganz mit frischer
Luft gefillt ist. .

Und nun die Frage:
« Wann sollen wir einrdumen? »

Moglichst lange warten, aber dann im richtigen Zeitpunkte
handeln! Mdoglichst lange warten, damit sich die Gemiise noch
zur Vollkommenheit entwickeln konnen und um' den zwangs-
weisen Aufenthalt in den Winterquartieren méglichst abzu-
kiirzen. Dazu kommt noch, dass mit zunehmender Abkiihlung
die Pflanzen nach und nach das-Wachstum einstellen, um dann
in ihren « Winterschlaf » iiberzugehen; das ist der beste Zustand
zum Einwintern.

Aber dann im richtigen Zeitpunkt handeln!

Das heisst: Vor einem stirkeren Frost oder Schneefall. Zu dem
ist es wichtig, dass die Gemiise trocken in ihre Winterquartiere
kommen. Wir wihlen also zum Einrdumen Ende Oktober/Anfang
November einen trockenen, wenn mdglich sonnigen Tag. Man
sollte als Pflanzer auch ein wenig Wetterprophet sein; das wird
man, wenn man sich Mithe nimmt, die Natur zu beobachten.
Das ist bedeutend zuverlédssiger als der « Hundertjéhrige Ka-
lender » und das Horoskop. G.R.
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