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Si wei der Chrieg gwinue,
 jtatt der Friede!

Ja, ja, si wei der Chrieg gwinne, i mécht nume ou wiisse,
was Tiifels, dass es de da no z'gwinne git. z’letscht, we de in
- Europa- bald alles z’libermint zimegschlage isch. Begryflich,
we d’Hindel und d’Schlegereie einisch agfange hei, so wot me
natiirlich de ou wiisse, wir- eigetlich Meischter wird und de
britschet me eifach wyter, so lang bis der anger niimme cha
und mah, nachhir gseht me ja de scho, was derby ndbscht de
Gringe no a Stiiehl -und Gschir kaput g'gange isch, u de
chunt’s eim de ou no grad einisch i Sinn, dass ja das alles no
wieder muess zahlt wirde vo &perem, vo wém? ja, ja, &be, vo
wim?

Gspiissig tilecht mi aber glych 6pis a dim ganze Chriegs-
theater. Dass zum Byspiel e so amene Tanzsunntig wige mene
schéne Meitschi der Krach cha losgah, oder dass en abgschla-
gene Gifteli mit spitzige Sticheleie ds Mannevolch vo zwdine
Dorfli uf hingerhiltigi Art cha hingerenanger reise, das chan
i schliesslich no verstah. Aber wenn i drum de i der Zytig oder
i de Biiecher ufblaseni Artikel lise, wie fortgschritte dass die
hiitigi Kultur und Zivilisation jetz sygi géage friiecher, de muess
i mi aber doch frage, wie isch es de nume ou miiglich, dass
eso ne gwohnleche Gfreite, viellicht e chly meh y- als ‘usbildete
Maler, ’s het chonne fertig bringe, die ganzi hochgebildeti Walt
hingerenanger z’hetze und es settigs schuurigs Bluetbad unger
dene Volker azrichte. Me sotts mi tiiliri nid fiir miiglich halte,
we me dra dinkt, wie ‘doch siisch dbe grad die Walt, wo sich
eso fortgschritte wihnt, hie ume gwohnt isch, mit méingisch
gwiiss nume harmlose Querulante oder siisch nid genidhme Liit
z'verfahre! Me cha iiber mingi Liit dénke wie me will, aber
e gwiissni Anerchennig cha mene bim beste Wille nid versage

fiir das, was sie fertigbracht hei, so wenig~wie’ die volli ‘Ver-"

achtig gigeniiber vo dere boghalsige, bornierte, ybildete Wilt,
die das alles, wo me ja doch het gseh cho, nid het chonne, oder
besser gseit, nid het wolle verhiiete. Bim Donner, das het und

het e kei Gattig, die ganzi Monschheit s6ll sech schime j
Grundbode yche. Aber &be, es isch halt nachem letschte Wit
chrieg, wo bekanntlich ou e jede het wolle gwinne, wiirklich
niemerem ygfalle, mit glycher Chraft und Usduur fiir e Friede
z’'wirche, wie sie’s vorhér fiir e Chrieg ta hei. Es isch leider
us dene truurige Schutthiife und Triimmer vo 14—18 e keine
uferstande wie Ope bi Napoleons Zyte der eifach Pestalozzi,
wo gseh het, dass me d’Chinder muess um sich nih und bi de
Chlyne afa, fiir de Mibnsche Opis Guets byzbringe. Wohl, wohl,
fryli isch ou eine uftoucht, wo die unghiiiiri Macht, die i der
Chinder-Erziehig liegt, het erfasst, aber leider het er grad die
Macht derzue usgniitzt, um bi der Juget e settigi Léibesuffassig
z’pflanze, dass ihne hiit das Wort Friede iiberhoupt nut meh
seit!

Ja, ja, der guet Pestalozzi hit sich. sicher dennzumal nid
trdume lah, dass us ddm chlyne Afang, wo ar us luter Mit-
g'fiiehl und Liebi zu de Chinder gmacht het, sich spiter e so nes
Riesewirch zum Wohl vo der Monschheit tdti uswachse. Mir hei
minge grosse Schwyzer, didm sy Name i der ganze Wilt ume
bekannt worde isch, aber i gloube, so wyt und so wverbreitet
wie em Pestalozzi syne isch halt doch e keine. I bi 6pe wie
erstuunet gsy es mal in Slidamerika, won i da zuefillig einisch
in Tarma am Afang vom Urwald ine Schuelstube iche cho bi
und dert es Bild vom Pestalozzi a der Wand ha gseh hange,
und no fasch meh han i mi miiesse wundere, wie gnau dass
die brune Chnirpse dert iiber iise bescheidene Landsmaa hei
Bscheid gwiisst. Es isch nume siind und schad, dass so vieli
von syne Nachfolger das Lehre vo der Nichsteliebi nid mit
Réchne, Lase und Schrybe uf die- glychi Stuefe gstellt hei
Dr Pestalozzi het mit sym Wiirke  abe nid ‘¢"Chrieg, aber derfir
der Friede wolle gwinne, und wenn d’Monsche ‘e chly meh i
syne FueBstapfe tite loufe, so wir myner Asicht nah s’ Nach-
chriegsproblem allwidg ou bediitend liechter zlése. >

Federico.

Von der Erziehung und von der Schule

»INein, Spinat esse ich nicht !*

« Diese Suppe ess’ ich nicht, nein, die Suppe ess’ ich nicht.» -

Wer kennt ihn nicht, den Suppenkaspar, den Buben, der sich
weigert, die Suppe zu essen und dafiir hart gestraft wird und
den Kindern, welche die ‘oder jene Speise nicht essen wollen,
als abschreckendes Beispiel vor Augen gehalten wird? Und wer
kennt sie nicht, jene Kinder, die sich hartnickig weigern, eine
bestimmte Speise zu essen, Kinder, die zu weinen beginnen,
wenn die Mutter ihnen zuredet, wenn der Vater befiehlt: « Iss
jetzt! », Kinder, die mit einem Wort, « zwangen »?

Aber sind denn eigentlich in solchen Fillen, da sich Kmder
oft mehr als wihlerisch zeigen, wirklich die Kinder schuld,
dass sie es ablehnen, irgend eine Speise zu essen? Ganz be-
stimmt nicht; denn das Wihlerischsein ist im Grunde genom-
men und in 99 von 100 Fillen nichts anderes als eine schlechte
Gewohnheit. Schlechte Gewohnheiten der Kinder aber sind auf
Fehler der Erziehung durch die Eltern zurilickzufiihren. Mag es
Ausnahmen von dieser Regel geben, im Falle des «das esse
ich nicht! » gilt sie ohne jeden Zweifel voll und ganz.

Es ist selbstverstindlich, dass das Kind schon in seinem:

frithesten Alter gewisse Speisen bevorzugt und andere ablehnt.
Erst tut es dies mehr oder weniger instinktiv, spater aber

durchaus bewusst. Und wenn es merkt, dass seine Weigerung,
eine bestimmte Speise zu essen auf keinen Widerstand seitens
der Eltern stosst, wird es sich erst recht weigern, alles und jedes
zu essen, was auf den Tisch kommt. Im Laufe der Zeit gewohnt
sich das Kind daran, einfach nur noch die ihm behagenden
Speisen zu essen, es weist andere konsequent zuriick und wird
bald einmal mit vollem Recht als « gschniderfrissig» zu be-
zeichnen sein. :

Und gibt es etwas Ungezogeneres, als wenn ein Kind ein-
fach erklirt: « Spinat esse ich nicht! ». « Blosse Milch trinke ic-h
keine! »? Und gibt es andererseits einen schlagenderen Bewel
fiir die Unfihigkeit von Eltern, Kinder zu erziehen, als wend
sie eine derartige Weigerung einfach hinnehmen? Man braucht
keineswegs an die gegenwirtige Zeit zu erinnern, da Tausende
von Kindern Hungers starben, um das Widersinnige in der
Haltung eines Kindes einzusehen,; das durch das «Ich esse dies
nicht! » zum Ausdruck kommt. Es geniigt, sich zu iiberlegen,
dass man dem Kinde kaum einen besseren Dienst erweise!
kann, als wenn man es konsequent dazu erzieht, alles zu essen-
Denn auch der Erwachsene zeigt sich ganz und gar nicht von
einer vorteilhaften Seite, wenn er sich wihlerisch, oder sagen



wir nun « gschnéderfrissig » zeigt. Das Kind vor solchem zu
pewahren, ist selbstversténdliche Pflicht jedes Erziehers.

Im Gegensatz zu andern Aufgaben : der Erziehung, die sich
oft gar nicht leicht 16sen lassen, liegt das « Geheimnis » der Er-
sehung zum « Allesessen » ganz einfach in einer eisernen Kon-
sequenz. :

«Nein, Spinat mag ich nicht! »

¢So, dann lass ihn eben ungegessen! Aber etwas anderes
griegst du- nicht! ‘Selbstversténdlich wirst du nachher auch
keinen mogen. »

Beim Abendessen steht vor dem Kind nochmals der Spinat,
und wenn es sich nochmals weigert, ihn zu essen, geht es eben
ohne Nachtessen zu Bett. ; s
+  Gewiss, es braucht vielleicht ein wenig Hérte seitens der
viter und besonders der Mitter, Aber sie konnen sich beruhi-
gen. Thr Kampf gegen die « Gschnéderfrassigkeit » ihres Kindes
dauert ziemlich sicher nicht lange. Wenn das Kind merkt, ‘dass
es alles zu essen hat, was auf den Tisch kommt, ‘wird es sich
bald einmal bequemen, dies zu tun.

Bei all dem ist selbstversténdlich Voraussetzung, dass das

Kind gesund sei. Nur, wenn es aus Gesundheitsgriinden irgend- -

welche Diét zu halten hat, ~gestatte man ihm, dies oder jenes
nicht zu essen. .

Und noch . etwas anderes ‘ist ebenfalls selbstverstindlich:
némlich, dass das Kind sich mit gesundem Appetit zu Tische
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setzt. Aber auch -dafiir sind meistens die Eltern verantwortlich
zu machen. Wer seinem Kind zu jeder Zeit und zu jeder Unzeit
gestattet, einen Apfel, ein Stiick Brot, ein wenig Schokolade

. zu essen, wer ihm erlaubt, kurz vor den ordentlichen Mahlzeiten

von der oder jener ‘Schleckerei zu nasclien, verwundere  sich
nicht, wenn es, statt herzhaft einzupacken, nur gelangweilt im
Teller herumstochert. . y .

Zum Schlusse aber ist zur Erziehung zum <« Allesessen » ode:
zur Korrektur der «Gschnidderfrissigkeit» eines unbedingte
Voraussetzung, eines, das unerlésslich ist flir das Erziehen zur
Ablegung jeder schlechten Gewohnheit: dass der Erzieher selbst :
frei von ihr sei — in unserem Falle, dass Vater und Mutter
selbst ohne Kritik, ohne jede Bemerkung selbst alles essen.
Wer will als Vater seinem Kinde zumuten, Gemise zu essen,
wenn -er es selbst offensichtlich nur widerwillig isst? Welche
Mutter kann ihr Kind veranlassen, zum Friihstiick Milch zu
trinken, wenn sie sich zur Milch stets noch Kaffee bereitet?

So gilt denn ‘auch hier, und zwar in ausgesprochen hohem
Masse, was ja fiir alle Erziehung ganz allgemein gilt: « Wer
erziehen will, muss selbst erzogen sein!» ;

Wem all das eben Gesagte nicht verstdndlich sein sollte,
dem mochten wir wiinschen, er miisste einmal am eigenen Leibe
erfahren, was Millionen Menschen in den fiinf Jahren des noch
immer tobenden Weltkrieges erfahren mussten. Wenn je ein-
mal, dann ist sicher jetzt jegliches Wahlerischsein etwas denk-
bar Unangebrachtes. : K.

HAUS- .w FELDGARTEN

Ernten!

« Arbeit ist des Burgers Zierde,
Segen ist der Miihe Preis;

Ehrt den Konig seine Wiirde,
Ehret uns der Hdnde Fleiss »,

C
sagt Friedrich Schiller mit Recht. Denn das miissen wir empfin-
den, wenn wir durch unsere Haus- und Feldgarten wandern.
Allerdings sagt der Dichter richtig: « Segen ist der Miihe Preis »,
«Ehret aus der Hande Fleiss ». Hinde, Miihe, Arbeit — gewiss;
dber dazu kommt noch  etwas anderes, was uns der gleiche
Schiller in seinem. «Lied von der Glocke» so treffend sagt:

« Das ist’s ja, was den Menschen zieret,
Und dazu ward ithm der Verstand,
Dass er im innern Herzen spiiret,

Was er erschafft mit seiner Hand. »

Mit Verstand und Vernunft arbeiten sollen wir, auch im Garten;
denn nur dann ist « Segen der Miihe Preis ».

Und nun handelt es ‘sich darum, ‘diesen reichen Erdsegen
restlos Zu verwerten. Ein grossr Teil davon muss in schiitzende
Wmt.ewuartiere gebracht werden. Solche sind der Keller und
&hnliche Riume, wie Schuppen und Remisen usw. Am be=
Quemsten ist fiir uns immer noch der Keller. Er muss schon
g;Zt zur Aufnahme seiner « Wintergiste » vorbereitet werden.
erstvemd-v?r a}_llem "Ordnung geschafft und geputzt. Das gilt in
o v: .lee fir Winde und Decke; sehr gut ist es, wenn man
Aufh':elsselt' An der Decke erstellen wir ein Drahtgespann zum
Py dngen des Kohls. Hurden und Stellagen werden mit Soda-
&aiz gewaschen. Ist schon Sand im Keller, so wird er umge-
mul] nleann bgschgffen_ wir uns einige leere Kisten und ‘Torf-
gemi:_ls,eefg.enthch 1§t ein Kellet. zur Aufnahme der Winter-
Vi gl Zlolhg ungeeignet, oder wir haben deren so viele, dass
it nichtctrt ‘mch't alle !tlnterbringen kﬁnnen. Das macht aber
errich, S5 denp im Freien kénnen wir ihnen Winterquartiere

en, wo sie besser durchwintern als in manchem Keller.

Keine Gartenatfiille wegwerfen!

COMPOSTO LONZA verwandelt

alle Gartenabfille rasch in besten
Gartenmisﬁ

Bdrenplatz 2 Tel.274 31

Kontroy.

7 i Mma
Samen Bern "‘W

Bern

Ihr kennt alle die Gemiisegrube oder Gemiisemiete. Weniger
bekannt diirfte 'euch die Gemiisefurche sein. Ich verwendete
sie mehr als 20 Jahre lang im Haushaltungslehrerinnenseminar
in Bern mit grésstem Erfolge. Wir machen sie zirka 30 cm tief
und ebenso breit und hiufen zu beiden Seiten der Furche die
ausgehobene Erde zu Willen auf, insofern es sich um die offen
bleibende Furche handelt.
Sehr wichtig ist nun dabei,
dass man die Gemise in
der Furche vor Nisse
schiitzt. - Wir missen also
fiir Bedachungsmaterial sor-
gen. Sehr geeignet dazu ist
Wellblech.

Eine Gemiisemiete ist
nichts anderes, als eine auf 1 m .verbreiterte Gemiisefurche.

Wichtig! Den ganzen Monat Oktober durch miissen wir den
Keller liiften, damit er dann beim Einr&umen ganz mit frischer
Luft gefillt ist. .

Und nun die Frage:
« Wann sollen wir einrdumen? »

Moglichst lange warten, aber dann im richtigen Zeitpunkte
handeln! Mdoglichst lange warten, damit sich die Gemiise noch
zur Vollkommenheit entwickeln konnen und um' den zwangs-
weisen Aufenthalt in den Winterquartieren méglichst abzu-
kiirzen. Dazu kommt noch, dass mit zunehmender Abkiihlung
die Pflanzen nach und nach das-Wachstum einstellen, um dann
in ihren « Winterschlaf » iiberzugehen; das ist der beste Zustand
zum Einwintern.

Aber dann im richtigen Zeitpunkt handeln!

Das heisst: Vor einem stirkeren Frost oder Schneefall. Zu dem
ist es wichtig, dass die Gemiise trocken in ihre Winterquartiere
kommen. Wir wihlen also zum Einrdumen Ende Oktober/Anfang
November einen trockenen, wenn mdglich sonnigen Tag. Man
sollte als Pflanzer auch ein wenig Wetterprophet sein; das wird
man, wenn man sich Mithe nimmt, die Natur zu beobachten.
Das ist bedeutend zuverlédssiger als der « Hundertjéhrige Ka-
lender » und das Horoskop. G.R.
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