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1182 DIE BERNER WOCHE

miissen, das ihm im voraus Kredit verschaffte. Aber ich
brachte die Grausamkeit nicht auf, ihr dies alles begreif-
lich zu machen. *

Nicoline erhob sich. Ich hielt die Leiter fest, wihrend
sie die Stufen hinunterstieg und sich bei jedem Schritt in
den Falten des Leichentuches verfing. ' ; :

IX.
Das halbe Gestindnis.

Von da an trat zwischen Nicoline und mir ein still-
schweigendes Einverstindnis in Erscheinung. Meine Liebe
war tot=oder besser gesagt, ich litt nicht mehr unter ihr.
Aber ich empfand noch ein gewisses Vergniigen, einen ge-
wissen Stolz dabei, allein unter allen Farmbewohnern in
die Sorgen des jungen Midchens eingeweiht zu sein. Ohne
‘mir dessen bewusst zu werden, wollte ich wieder ihr Freund
und Vertrauter, notigenfalls ihr Ratgeber sein.

Im iibrigen hatte sich nichts in ihrem Benehmen geéin-
dert: immer noch hiitete gie ihr Geheimnis. Uber ihre Feig-
heit zweifellos beschimt, ging sie mir aus dem Wege. Eines
Abends half ich dem Zufall nach: ich niherte mich ihr,
driiben bej der Schafhiirde. Als sie mich kommen horte,
schrak sie zusammen und wandte sich nach mir um.

«Du bist es, Fred? Wie hast du mich erschreckt!
Komm, hilf mir die weisse Henne suchen, die sich da mit
den-Kiicken irgendwo versteckt hat.»

<«Lassen wir die weisse Henne», sagte ich rauh. «Wes-
halb hast du noch nicht mit deinem Vater gesprochen? Du
kannst dich nicht davon driicken, Nicoline. In einigen
Tagen wird Hendrick wieder kommen, und was willst du
dann anfangen? Hast du etwa die Absicht, als Gespenst
ausstaffiert, ihn wieder zu besuchen? - Rechne keinesfalls
auf meine Mitwirkung.» .

Ibr Blick wich dem meinen aus. Sie trotzte, gab sich
mutig. : .

s «leh-«rechne - ‘nicht . mit - dir- und ‘brauche deine- Hilfe
nicht.  Wir beide, Hendrick und ich, werden einen Weg
finden, um zusammenzukommen. Und wenn es dir ein-

sen...»

-fallen 'sollté, uns daran zu hindern, so konnte es dir iy

mitspielen.»

Ich hatte mich bereits auf=diese Moglichkeit-gefuy
gemacht und gab zuriick:

«Uebel mitspielen? Was konnte ihm das niitzen? Ny
das eine: Oom Piets Aufmerksamkeit wiirde erregt. Nej
fiir euch beide ist es sicherlich weit vorteilhafter, wey
sich -alles ohne Aufsehen abspielt. Versuche nicht etwg,
mich einzuschiichtern, Nicoline», fiigte ich hinzu,: «dey
schliesslich ist dein Schicksal in meiner Hand.»

Jetzt #dnderte sich ihre Haltung, und sie begamn gy
zittern. )

«Ich weiss es, Fred!»> sagte.sie mit klaglicher Stimme |

«Weiss es nur zu gut. Und gerne wiirde ich deinen Ry
befolgen,. doch inzwischen habe ich es mir anders iiberlegt
Hendrick wiirde mir nie verzeihen, unser Geheimnis ve.
raten zu haben. Ich darf ihm nicht bei meinem Vater
vorkommen, vor allen Dingen will ich ihm nicht zuwide
handeln.

«Er wird immerhin begreifen miissen, dass Not ken
Gebot kennt. Du bist in eine Sackgasse geraten...»

«Nicht, wenn du schweigen und mir helfen willst»

«Schweigen werde ich, aber nicht dir helfen.»

«Siehst du denn nicht ein, dass wenn ich rede, Hendrick
nicht mehr hierher kommen kann und ich ihn auf imme
verliere . ..?»

«Bist du seiner Liebe so wenig sicher?» machte ich
etwas ironisch.

Sie protestierte. <O doch! Ich bin seiner Liebe sicherh |

Aber es klang ohne viel Ueberzeugung. Und sofort
lenkte sie das Gesprich in eine andere Richtung ab, dem
sie vermied es immer, anzuhdren, was ihr missfiel.

«Bedenke -doch -den Schmerz -meines Vaters!» rief si
aus. «Und Kaatjes !» : ’

«Frither oder spiter», entgegnete ich, «werden si
beide den ‘Schlag erdulden miissen. Besser ist es, du selbs
bringst ihnen die Sache bei. Du wirst dann ibren Kumme
durch deine Reue und deine Zirtlichkeit zu mildern wis

(Fortsetzung folg)

SAUNA

Wie sie ein Berner im finnischen Wald
erlebte

Die vitalen Nordléinder haben mit ihren
physischen Leistungen iiberall grosses An-
sehen erworben. Einfache, fast spartani-
sche Lebensweise hat sie zu harten Men-
schén erzogen, die mit der Energie der
nordischen Verschlossenheit (genannt Sisu)
einen nahezu unbesiegbaren Willen zum
‘Ausdruck bringen. So kennen wir zum
Beispiel die Finnldnder. Friiher war es noch
lein Ritsel, warum die Finnen im sport-

lichen- Wettkampf, speziell in den Diszi--

plinen Dauerldufe unschlagbar dastanden
'— wir denken wieder einmal an den Wun-
derldgufer Nurmi —, bis man pldtzlich auf
“jhre XKorperpflege aufmerksam wurde.
IWeit draussen im finnischen Wald, da soll
man die Sportler entdeckt haben, wie sie
nach hartem Training in einem Holzhaus
verschwanden und dann nach einiger Zeit
wie neugeboren wieder zum Vorschein ka-
‘'men. Was war geschehen? Etwas Selbst-

versténdliches fiir den Suomi; er nahm ein
Dampfbad, die sogenannte Sauna. Heute
soll es jeder Familie in Finnland méglich

f sein, die Sauna zu geniessen, die zur tig-

lichen Korperpflege geworden ist, dank
den billigen Erstellungskosten.

*

Wie ein ehemaliger Schweizer Olympia-
wettkdmpfer aus Bern die Sauna nach
richtig finnischer Art im einfachen Holz-
hause erlebte, weiss er auf folgende Art
zu berichten:

« Eine Chance, wie sie nicht vielen ge-
boten wurde, konnte ich durch die Be-
kanntschaft eines finnischen Sportlers aus-
niitzen, der mich in die Sauna einlud.
Theoretisch war ich etwas vorbereitet,
doch wusste ich nicht, was da alles ge-
schah. Ich 6ffnete einen Vorhang als Zu-
tritt zu einer Holzbaracke wund trat in
einen Umkleideraum. Dann kam ich in ein
zweites Abteil, wo mir ein herzlicher

-Empfang bereitet -‘wurde. Ein -Masseur, mit

einem grossen Schlauch in den Hinden,
richtete einen eiskalten Wasserstrahl gegen
mich, der wie viele spitzige Nadeln auf
‘mich wirkte. Als ich vom Kopf bis zu den
Zehen die Taufe iiberstanden hatte, hiess
er mich schnell in einen dritten Raum
kommen, den ich schlotternd betrat. Vor
mir befand sich ein «Hiihnersteg», den
ich hinauftrippelte und’ auf einer Bank,
dhnlich einer <« Galerie », Platz nahm. Ich

-befand mich nun unmittelbar unter den
Dach. Unten in einer Ecke entdeckte ich
einen Trog mit grossen Kieselsteinen, di¢
‘auf eine feurige Temperatur erhitzt wur-
den und iiber diese goss nun der Masse
einen Kessel kaltes Wasser. Eine unhein-
lich zischende Dampfwolke stieg sofort 2
mir hinauf, und ich glaubte, in den letster

' Ziigen zu sein. Sofort rannte ich die Trepy
wieder hinunter, aber nirgends  befar
sich noch eine lautere Stelle. Unwillkiirlih
begann ich mit den Armen (als wollte it
Luft holen) zu schwingen, worauf mir daﬂﬂ
der Masseur einige Eukalyptuszweis
reichte. Mit diesen musste ich nun meite!
Korper peitschen und diese Bewegung®
empfand ich als wunderbare Massa
Nach einem schmachtvollen Aushalten -
es waren ungefihr drei bis vier Minut®
verflossen — musste ich. allerdings
Raum verlassen.

Mit vielen und schweren Schweisstr”
fen beladen, fliichtete ich aus der Sa®
und war -iiberaus froh, wieder reiné Luf
zu atmen. Rasch wurde ich abgetrockré
und. bald geschah das Wunderbare: Noch
nie fithlte ich mich so leicht und at&*
lustiger als nach dem Aufenthalt in d“f“
« verwiinschten Holle», iiber deren W
kung auf mich wir uns noch lange lusté
machten. Seither weiss ich die Saund o
schitzen, und ich begriisse es, Wend ol
der Schweiz diese Einrichtung geford
wird. » T
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