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$o sieht das Diagramm aus, wie es das Spirometer wdhrend der Prifung
avfzeichnet (nach der. weiteren Uberarbeitung durch den Experten)
Rechts oben: Die fertigen Resultate werden in einer solchen Tabelle
wsammengestellt, die es dem Wissenschaftler ermdglicht, die mannig-
fachen Schlisse Gber den funktionellen Zustand und die zuldssige Be-
anspruchung des Herz-Kreislaufsystems des Priflings zu ziehen

schidlichen Widerstdnde bietet, wie sie z. B. durch Sklerose
oder nervds bedingte. Verkrampfung des GefdBsystems -auf-
treten konnen. Diese Feststellung erkldrt auch die ausserordent-
lich rasche Erholungsfdhigkeit des Gerdtemeisters, wie sie in
der Atmungskurve zum Ausdruck kommt. Der eingezeichnete
Pfeil zeigt an, dass schon 2!/ Minuten nach der Arbeit die
Stoffwechselsteigerung und die Atmungsgrdsse wieder auf den
wspriinglichen Ruhewert abgeklungen war. Ursidchlich fiir
diese rasche Erholungsfahigkeit und fiir die Eignung zu sport-
lichen Dauerleistungen ist aber ganz besonders auch der
prompte Blutgasaustausch in den Alveolen, wie er in der Ar-
beitsphase des Spirogrammes zum Ausdruck kommt. Der rapide
Anstieg der Sauerstoffaufnahme sofort mit Beginn der Arbeit
sorgt dafiir, dass im Blut und in den Geweben (vor allem auch
im Herzmuskel) keine Ern#hrungsstérung Platz greifen kann;

Schluss auf Seite 759

,%&tnet '@tigina[ bbt fiifag 11115‘ meb abre_

Ands de siebezger Jahre vom letschte Jahrhundert het es
Luser Stadt Liit gha, .wo me hiitig Tags niimme so ohni '
“I{Yteres liess la umeloufe. Me suecht ne-n-es Hei, dass sie
ﬁ’lr .niit meh miiesse sorge, weder fiir ds Asse no fir
d'Heizig. Mir wisse, i-was fiir &rmliche” Dachstube der eint

und ander wohnt;, wo d’Bise diir alli Locher und Spélt diire

blaset; Wo me, bis me doben isch under em Dach, stock-
fyschieri Stigen uf muess, méangisch 'bis i ds fuften ufe.

Es Hei? Es sott emel eis si. Chiieliwyl? Vor dim ‘hei si ne

glrange gseit het, wige dine vielne uflitige Manne und
‘oue,. wo de astdndige Mitinsasse ds Lébe suur mache.
le Lit, von déne i wott erzelle, hei oppis a sech gha,
‘:O'US‘ Buebe zum Spott greizt hei. Wenn sech vo wytem ds
0"“2?lfr(.)ueli‘, es hissigs Wybervolchli, mit dunkle, stichige
frl;ien_lzelgt het, so isch es los gange: Polizeifroueli, Polizei-
Unde%'l. Warum”me—n ihm so: gseit het, het niemer gwiisst.
nis as, statt niit derglyche z’tue, isch mit em Chérbli, wo-
geng het by sech gha, i aller Tdubi uf {is los. Meinet

hir’mes heig is verwiitscht? Fiir was hei iisi Loube Pfyler,
5 .61‘ dene me sech guet verstecke cha?

PPIS spdter als ds Polizeifroueli, isch ds N&ggi-Tdggi a
nacileb ?.ho. Es schitters, chlys Pérsonli, -ddm i gloub nie
ot € I.‘uelet ha,  wyl es mi duuret het. Es het albe fascht
ane i den Ouge gha, wenn eine so im Verbygah, nid lut,

aber dﬁtlich, griieft het: Noggi-Toggi!

<Der Vatterland&ver%dfeler isch en ‘alte Napolitaner gsi; er

nach 1,05 Cal' Arbeit
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Zum Schluss gibt Charles Reinert, Experte fir érztliche Technik in Bern,
eine kurze Darlegung der gewonnenen Versuchsergebnisse. Manche
sportliche Erfahrung findet hier ihre wissenschaftliche Erklédrung und

Michael Reusch folgt diesen Ausfihrungen mit grossem Interesse

het emel en Uniform agha und an all-nen Orte i der undere
Stadt, houptséchlich uf der Plattform, gluegt, dass Ornig
sygi. Papierfitze am Bode hei ihms nid chonne, lieber het
er sech hundertmal biickt, und wenn Chinder mit de Schueh

uf die schéne griiene Bink ufegstande si, so het er se mit -

syne Sticke, a ddm e wéhrschafte Zottel ghanget isch, abe-
gjagt. Er isch e Reschpaktpérson gsi und mir heine chly
gforchtet. A ; o ‘

E Zytlang isch der Agath, nid d’Zielschybe, aber doch der
Gégeschtand vo iisne Betrachtunge gsi. E Franzos oder emel
eine us em Wailschland, allwdg nid ganz récht im Chopf.
Er het sys Libe mit Ufruume und Fége verdient, isch a der
Chramgass mit Chessel und Blrschte umegloffe und het so,"
houptsichlich am Samschtig, hie ne Lade und dert eine
suber gmacht.. Me het ne nie gseh ohni es paar Blueme im
Chnopfloch, wie o sy Gschpahn, deér Hochzyter, wo me. geng
silig het gseh. Er hétt zum Verschpotte niemerem Alass gé.
Der Gigesatz zu ihm isch der Bengalisch Tiger gsi, en arme,
wie-n-es mir vorcho isch; wyl er sech vo sym Zuschtand
meh oder weniger Richeschaft het gi. Er het grimmig dry
gluegt und ungllicklech zuglych. Mir syn ihm us em Wiag
gange.

En andere isch der Waberetschalpi gsi, und sicher gébs no
verschiedeni, wo-n-i aber vergisse ha. .
A Eidam bim Chefiturm bsinnt sech no die hiitige  Genera
tion. Emanuel Spdting.
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