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Vor und nach dem spirometrischen Arbeitsversuch muss der Blutdruck
genau kontrolliert werden. Aus den gemessenen Werten sind wichtige
Rickschlisse auf den funktionellen Zustand und die zuldssige Beanspru-

chung des Herzireislaufsystems zu ziehen '

Auf den guten Sitz
der  Gesichtsmaske
kommt es bei respira-
torischen Prifungen
in erster Linie an.
Wahrend der Anpas-
sung atmet die Ver-
suchsperson noch Aus-
senluft, so dass alle
Vorbereitungen in
Ruhe getroffen wer-
den kénnen

Michael Reusch hat
die vor ihm liegen-
den Arbeitshebel des
Ergometers losgelas-
sen und der elektri-
sche Spiro-Ergograph
registriert nun mit
Tintenstift die Erho-
lungsphase der At-
mung. Im  Vorder-
grund sehen wir das
»Kaloriskop*, ein In-
strument, welches den
Warmewert der ge-
leisteten Arbeit inte-
grierend in Kalorien
anzeigt, sowie das
Kurven - Analysierge-
rét, zur graphischen
Berechnung der Re-
sultate

Nur 12 Minuten hat
der ganze Versuch
gedavert und schon
wird Meister Reusch
von der Maske wieder
befreit. Seine spon-
tane Erkldarung, dass
die Prifung ihm frotz
scharfer Arbeit nicht
die geringsten At-
mungsbeschwerden
machte, dirfte zur
weiteren praktischen
Anwendung = dieser
Untersuchungsmetho-
de ermuntern

9e&eimn€sse WUy

HCHAEL REUSCH

Erstmals ein wissenschaftlicher Bildbericht iiber die Kb'rperlei.qtunge"i

des berithmten Schweizerturners

Michael Reusch, derzeit wohl der bekannteste Schweizer-
turner, der Leichtgewichtler von untersetzter Korperlinge, hat
in nationalen und internationalen Wettkdmpfen Leistung‘ser’folge
zu verzeichnen, die selbst von Fachleuten immer wieder ajg
grosste turnerische Leistung angesprochen werden, die je ein
Gerdtekiinstler errungen hat. Sein stolzes Erfolgsbuch verzeich.

" nete folgende Klassierungen:

Reusch begann mit 15 Jahren zu turnen, und zwar sofort
nach Beendigung der Schulzeit. Die sportliche Laufbahn vollzog
sich sehr rasch, wurde jedoch durch einige Unfille unterbrochen,
Nach mehr regionalen Erfolgen (Reusch verbrachte seine Ju-
gendjahre in Rothrist) begann der 'Aufstieg rapid.

1933: Erster am Kunstturnermatsch in Strassburg

1935: Aargauischer Meister am Barren, Pferdpauschen und an den Ringen

1936: Funfter im Zwolfkampfl an den Olympischen Spielen in Berlin

Zweiter im Barrenturnen (Silbermedaille) der Berliner Olympiade
Dritter im Kunstturnen am Eidg. Turnfest in Winterthur

1937: Schweizer Gerdtemeister. Schweizermeister am Barren, Pferdpauschen

und an den Ringen

1938: Erster am Linderkampl Schweiz: Frankreich in Paris. Weltmeister an

den Turnerweltmeisterschaften in Prag -am Reck, Barren und Pferd-
pauschen. Zweiter an den Ringen, Dritter der Freiiibung

1939: Schweizer Geritemeister. Schweizermeister am Barren, Pferdpauschen,

Reck und an den Ringen an den Schweizermeisterschaften der Landes-
ausstellung.

Erster am Internationalen Turnfest in Genf

Erster am Bernisch-Kantonalen Kunstturnertag in Steffisburg

1940: Erster am Aargauischen Kunsiturnertag in Aarau

1941: Schweizer Geritemeister

1942: Zweiter an d Schweizerischen Geritemeisterschaften

Bernischer G meister g
1943: Schweizer “Geridtemeister. Zweiter am Barren, Zweiter am Reck,
@ Zweiter an den Ringen
Erster am Bernischen Kunstturnertag in St. Immer

19/14‘: Schweizer Geritemeister

Diese Erfolgsliste weist lediglich die hauptséchlichsten Siege
Reuschs auf. Sie konnte durch unzdhlige weitere Klassierungen
erweitert werden. Die Wissenschaft hat sich zu allen Zeiten um
die Erforschung. menschlicher Leistungen bemiiht und aus ihrer
Tétigkeit wertvolle Ergebnisse fiir die Allgemeinheit zutag
geférdert. Ein bernischer Wissenschafter ist nun erstmals in dor
Schweiz daran gegangen, das korperliche Phénomen Mlchagl
Reusch mit wissenschaftlichen Hilfsmitteln zu untersuchen. Die
Versuche wurden durch das Forschungslaboratorium des Insel-
spitals in Bern durchgefiihrt. Er schreibt {iber seine wertvollen
Untersuchungsergebnisse:

Angesichts dieser hervorragenden Wettkampfleistungen war
es von grésstem Interesse, einmal mit wissenschaftlichen Hilfs-
mitteln zu untersuchen, welche physischen Voraussetzur}gen .den
Meister dazu befdhigen. Fiir diese Priifung wurde die spiro-
ergographische Methode gewihlt, denn sie liefert ein .getreues
Spiegelbild der Lungen-Herz-Funktion und damit eines der
entscheidensten aller vitalen Faktoren. Die Interpr'etatmn des
gewonnenen Kurvendiagrammes erfolgt nach chemlsc}len und
physikalischen Gesichtspunkten, das will sagen, dass seine Deu-
tung sowohl den Stoffwechsel als auch die mechanische Or‘gan-
tdtigkeit in Betracht zieht. :

Wéhrend nun allerdings eine eingehende Diskussion de;
Untersuchungsbefundes eine medizinische Angelegenheit l_St un
in die Presse dieses Fachgebietes gehort, haben wir uns hier au
jene Feststellungen ‘zu beschrinken, die in weitesten Kreisen
Verstindnis finden werden und diese fassen wir in folgenden
Punkten zusammen: d

Schon im Atmungstypus findet die sprichwértliche Ruhe %Z
Meisters ihren Ausdruck. Mit nur 7 Atemziigen pro Minu®
deckt Reusch seinen Sauerstoffbedarf, was ihn befihigt, §€13_
Thoraxmuskulatur 6konomisch fiir Arbeitsleistungen emzr_
setzen und eine schwierige Ubung mit grosster K_prpefbeherh_
schung durchzufiihren. Bemerkenswert ist ausgepragte Zwercch
fellatmung, deren ausgiebige Funktion Michael Reusch dur i
eine strenge Wettkampfdiit sicherstellt; er atmetﬂ agch grunur
satzlich nur durch die Nase, selbst wenn die Moglichkeit 2
Mundatmung ohne weiteres gegeben wére. al

Das Fassungsvermogen der Lunge Ubersteigt den Nomslich
wert um 6,5 Prozent. Diese grosse Vitalkapazitdt spricht 31'1"191 -
fiir eine gute Herzfunktion. Wiirde ndmlich infolge gmesf tatt-
fehlers eine Riickstauung des Blutes im kleinen Kreislau Shen
finden, dann wire der nutzbare Atmungsraum entspl”e‘;1 gen
eingeschrinkt und die Elastizitidt des Lungengewebes durc hang
Fiilldruck des Blutes herabgesetzt. Im gleichen Zusal‘ﬂme’“f die
sei auf den niedrigen Blutdruckwert in Ruhe und au osen.
relativ geringe Steigerung durch Muskelarbeit hmgew"keme
Wir schliessen daraus, dass die Strombahn des Blutes

i




3 Sc_hr‘cicke,' nid wige der Verpflegung, aber wie mer scho

' Numerische Werte der Funktionspriifung

vor; Arbeit

o :Atangrquenz pro Minute.......
~ Atemvolumen, Mittelwert in cem 1120

: ~ Atem-Minutenvolumen...... Caea el 7300
Sa'ueréto‘:t-\rerbrauch pro Min.. 250 (220).%.fuuas
| Seuerstofz-Atemdquivalent..... | 29 .......
S PaleLi e e et S 4507

[

$o sieht das Diagramm aus, wie es das Spirometer wdhrend der Prifung
avfzeichnet (nach der. weiteren Uberarbeitung durch den Experten)
Rechts oben: Die fertigen Resultate werden in einer solchen Tabelle
wsammengestellt, die es dem Wissenschaftler ermdglicht, die mannig-
fachen Schlisse Gber den funktionellen Zustand und die zuldssige Be-
anspruchung des Herz-Kreislaufsystems des Priflings zu ziehen

schidlichen Widerstdnde bietet, wie sie z. B. durch Sklerose
oder nervds bedingte. Verkrampfung des GefdBsystems -auf-
treten konnen. Diese Feststellung erkldrt auch die ausserordent-
lich rasche Erholungsfdhigkeit des Gerdtemeisters, wie sie in
der Atmungskurve zum Ausdruck kommt. Der eingezeichnete
Pfeil zeigt an, dass schon 2!/ Minuten nach der Arbeit die
Stoffwechselsteigerung und die Atmungsgrdsse wieder auf den
wspriinglichen Ruhewert abgeklungen war. Ursidchlich fiir
diese rasche Erholungsfahigkeit und fiir die Eignung zu sport-
lichen Dauerleistungen ist aber ganz besonders auch der
prompte Blutgasaustausch in den Alveolen, wie er in der Ar-
beitsphase des Spirogrammes zum Ausdruck kommt. Der rapide
Anstieg der Sauerstoffaufnahme sofort mit Beginn der Arbeit
sorgt dafiir, dass im Blut und in den Geweben (vor allem auch
im Herzmuskel) keine Ern#hrungsstérung Platz greifen kann;

Schluss auf Seite 759

,%&tnet '@tigina[ bbt fiifag 11115‘ meb abre_

Ands de siebezger Jahre vom letschte Jahrhundert het es
Luser Stadt Liit gha, .wo me hiitig Tags niimme so ohni '
“I{Yteres liess la umeloufe. Me suecht ne-n-es Hei, dass sie
ﬁ’lr .niit meh miiesse sorge, weder fiir ds Asse no fir
d'Heizig. Mir wisse, i-was fiir &rmliche” Dachstube der eint

und ander wohnt;, wo d’Bise diir alli Locher und Spélt diire

blaset; Wo me, bis me doben isch under em Dach, stock-
fyschieri Stigen uf muess, méangisch 'bis i ds fuften ufe.

Es Hei? Es sott emel eis si. Chiieliwyl? Vor dim ‘hei si ne

glrange gseit het, wige dine vielne uflitige Manne und
‘oue,. wo de astdndige Mitinsasse ds Lébe suur mache.
le Lit, von déne i wott erzelle, hei oppis a sech gha,
‘:O'US‘ Buebe zum Spott greizt hei. Wenn sech vo wytem ds
0"“2?lfr(.)ueli‘, es hissigs Wybervolchli, mit dunkle, stichige
frl;ien_lzelgt het, so isch es los gange: Polizeifroueli, Polizei-
Unde%'l. Warum”me—n ihm so: gseit het, het niemer gwiisst.
nis as, statt niit derglyche z’tue, isch mit em Chérbli, wo-
geng het by sech gha, i aller Tdubi uf {is los. Meinet

hir’mes heig is verwiitscht? Fiir was hei iisi Loube Pfyler,
5 .61‘ dene me sech guet verstecke cha?

PPIS spdter als ds Polizeifroueli, isch ds N&ggi-Tdggi a
nacileb ?.ho. Es schitters, chlys Pérsonli, -ddm i gloub nie
ot € I.‘uelet ha,  wyl es mi duuret het. Es het albe fascht
ane i den Ouge gha, wenn eine so im Verbygah, nid lut,

aber dﬁtlich, griieft het: Noggi-Toggi!

<Der Vatterland&ver%dfeler isch en ‘alte Napolitaner gsi; er

nach 1,05 Cal' Arbeit

’

 Blutdruck, systolisch......... 108

Atem-Minutenvolumen minimal... 6200

_ Atemreserven pro Min. in com.. b Sanad 1 aes00 o
¢ 1Vve:t‘hiltzii_nﬂ‘m‘l:f.,at:'n’e'n minimaler wnd maximaler Atmurigsgrésse = 1 zu 8,5

) 5 : Sollwert Messwert

‘Maximale Atempause, exspiratorisch: ey ot T IR s Gy N 5075 5 eeeae »

: Yitalknpazitﬂ#, sitzend 'gan’tessen. " ..3570 ‘com. .. i «38004...0ee .

Bmatumtans exspirat. 87; insp. 93 om %

Brgome trisch bc'nt}mtor Wirkungsgrad fiur Korperarbeit am Untersuchunéétas

R e T =15 %

Zum Schluss gibt Charles Reinert, Experte fir érztliche Technik in Bern,
eine kurze Darlegung der gewonnenen Versuchsergebnisse. Manche
sportliche Erfahrung findet hier ihre wissenschaftliche Erklédrung und

Michael Reusch folgt diesen Ausfihrungen mit grossem Interesse

het emel en Uniform agha und an all-nen Orte i der undere
Stadt, houptséchlich uf der Plattform, gluegt, dass Ornig
sygi. Papierfitze am Bode hei ihms nid chonne, lieber het
er sech hundertmal biickt, und wenn Chinder mit de Schueh

uf die schéne griiene Bink ufegstande si, so het er se mit -

syne Sticke, a ddm e wéhrschafte Zottel ghanget isch, abe-
gjagt. Er isch e Reschpaktpérson gsi und mir heine chly
gforchtet. A ; o ‘

E Zytlang isch der Agath, nid d’Zielschybe, aber doch der
Gégeschtand vo iisne Betrachtunge gsi. E Franzos oder emel
eine us em Wailschland, allwdg nid ganz récht im Chopf.
Er het sys Libe mit Ufruume und Fége verdient, isch a der
Chramgass mit Chessel und Blrschte umegloffe und het so,"
houptsichlich am Samschtig, hie ne Lade und dert eine
suber gmacht.. Me het ne nie gseh ohni es paar Blueme im
Chnopfloch, wie o sy Gschpahn, deér Hochzyter, wo me. geng
silig het gseh. Er hétt zum Verschpotte niemerem Alass gé.
Der Gigesatz zu ihm isch der Bengalisch Tiger gsi, en arme,
wie-n-es mir vorcho isch; wyl er sech vo sym Zuschtand
meh oder weniger Richeschaft het gi. Er het grimmig dry
gluegt und ungllicklech zuglych. Mir syn ihm us em Wiag
gange.

En andere isch der Waberetschalpi gsi, und sicher gébs no
verschiedeni, wo-n-i aber vergisse ha. .
A Eidam bim Chefiturm bsinnt sech no die hiitige  Genera
tion. Emanuel Spdting.

‘\_/'\/”\\/\/\/\/\/\/'\_/




der nach dem Osten. An den Erfolgen des
ersten Kriegssommers, der ‘die deutschen
Armeen pis vor die Tpre Moskaus fiihrte,
hatte er grossen Anteil. s
Inzwischen schien der nordafrikanische
| Feldzug eine andere Wendung zu nehrmen,
JJs man ‘vorausgesehen hatte. Das grosse
Tauziehen in der Libyschen Wiiste hatte
cingesetzt. Mussolini forderte dringend bei
gitler Luftverstdrkungen an. Deutschland
glaubte zu jenem Zeitpunkt seiner Sache
in Russland bereits so sicher zu sein, dass
Hitler den Italienern die Luftflotte Kessel-
rings zur Verfiigung stellte. Sizilien wurde
mm Flugzeugtrdger ausgebaut. Von hier

aus starteten die Flugzeuge, die Malta -

sturmreif schlagen, den feindlichen Nach-
schub durchs Mittelmeer vollstdndig un-
terbinden sollten. Gewisse Erfolge wurden
auch erzielt. Dank der Unterstiitzung durch
Kesselrings Flugzeuge gelang es den Trup-
pen Rommels bis vor die Tore Alexan-
driens vorzustossen. — Deutschland stand
auf der Hohe seiner Macht! Moskau und
Kairo waren greifbar nahe. Schon sah
man den Moment kommen, da die Solda-
ten des Afrikakorps den deutschen Kau-
kasusarmeen irgendwo in Paldstina oder
Syrien die Hand reichen wiirden. Schon
glaubte man den Zeitpunkt errechnen zu
kénnen, wo sich die Heere der europdi-
schen Achsenstaaten mit den Armeen des
japanischen - Verbiindeten, die unterdessen
ganz Ostasien -lUberrannt hatten und an
der Pforte Indiens standen, vereinigen
wiirden.

Die alliierte Kriegfiilhrung befand sich in
jenen Wochen in einer sehr prekéren, fast
hoffnungslosen - Lage. Doch gerade von
jenem Zeitpunkt an hat sich das Blatt ge-
wendet. Von jenem kritischen Zeitpunkt
an hat die Pechstrihne Marschall Kessel-
ring nie mehr verlassen. Malta konnte
nicht bezwungen werden. Der englische
Nachschub durchs Mittelmeer, obschon
stk - gefihrdet, blieb _aufrechterhalten.
Das Afrikakorps musste seinen Riickzug
antreten, der bis nach Tunis fithrte und
mit einer Katastrophe endigte. Sizilien
musste aufgegeben werden. Kesselring, der
jahrelang durch  seine Flugzeuge Leute
caushomben » liess, wurde selber zweimal
ausgebombt, das erstemal in Taormina auf
Sizilien, das zweitemal in Frascati bei
Rom. Der Befehlshaber einer stolzen Luft-
flotte wurde immer mehr zum Infanteri-
sten. Heute ist ihm die Verteidigung Ita-
hen; libertragen. Befehlshaber Siid. Un-
wweifelhaft versteht er zu kimpfen. Der
Weg nach Rom war fiir die Alliierten alles
andere als ein Spaziergang gewesen. Aber
trotz  seinem geschickten Manovrieren
konnte er Rom nicht halten. Trotz dem
Einsatz seiner letzten Reservedivisionen
Wwerden heute die 10. und 14. Armee be-

stindig zuriickgedréingt, missen sich im-

mer wieder auf riickwirtige Linien « ab-
%zen». Zerschlagene Nachschubwege —
ﬁss@rte Verbindungen, feindliche Zivil-
Lu‘;OIkeljung" im Riicken — {iberlegene
. tstreitkrifte des Gegners, wahrlich, die
nicie der deutschen Truppen in Italien ist
tent beneidenswert. Aber es gilt zu ret-
fehi “l’as Zu retten ist. Und wenn der. Be-
e autet: dle.Poebene muss gehalten
Schenen" dann wird Kesselring das Men-
¢ moglichste .unternehmen um dem
eD eh] hachzukommen.
eins?c Verfechter der Theorie des Massen-
& s der Luftwaffe, der Vernichtung
Zusaiignenschgn Stéddte aus der Luft, der
Erdtmmenarbe{t des Flugzeuges mit den
eiger}egp%léffglrd heute zum Opfer der
kim;fftimher dgr Reiter zu Fuss weiter-
Leib . wenn ihm das Pferd unter dem
heute l\%geschossen worden war, so kdmpft
Fly, gmarsall;schall Albert - Kesselring, der
ehr e <f3“a11, der iiber keine Flugzeuge
Mit dogy pov 24 Fuss, zih und verbissen,
Riicken gegen die Wand.
A K.

Gtvafentafeln
evteilen
Ge [d)idjtauntwﬁd]r\

DERUMINE 1818-(867
QURGEOISE DHONNEUR

Strassen auf den bekannten
blauen Strassentafeln, ohne uns da-

@églich lesen wir die Namen von

bei etwas Besonderes zu denken. Es IN TROI
s s | L DES
kommt uns nicht einmal mehr zum - CHErmsnom'—“—“‘?’—"??:;ﬁ"s;i
~ . . i | Au o
Bewusstsein, dass die meisten Stras- s s ”

sen ihren Namen zu Ehren irgend
eines Ereignisses oder einer Persén-
lichkeit tragen.

Um so angenehmer ist man iiber-
rascht,. wenn man nach Lausanne
kommt und dort Strassentafeln fin-
det, die kurze Angaben iiber die
Herkunft des Namens enthalten.
Diese Idee ist wirklich nachahmens-
wert, und es wire erfreulich, wenn
sie auch in andern Stddten zur An-
wendung gelangen wiirde.

Geheimnisse nm Michael Reusch (Schluss)

ebenso gut wird fur den Abtransport der Schlackenstoffe gesorgt. Wie rasch sich

 das Blut z. B. des grossen Anfalles von Kohlensdure entledigt, geht daraus hervor,
dass die Atmungstiefe keine Uberreizung des Atemzentrums verrit, wie sie durch
Storungen des Blutgas-Gleichgewichtes sonst unfehlbar provoziert wiirde. Auch
die sogenannte Pufferung des Blutes — ein chemischer Selbstschutz gegen der-
artige Stockwirkungen — ist bei Reusch zweifellos vorziiglich ausgebildet.

Was die Atmungsreserven anbelangt, so reichen diese fiir eine achtfache
Uberschreitung des Ruhebedarfes aus. Die Hoéhe und Regelmissigkeit der Aus-
schlédge in der 10. Minute beweist wiederum die Durchhaltekraft des Meisters, die
ihm im Wettkampf zugute kommt.

Noch sei zum Schluss auf den eigenartigen Verlauf der Atmungskurve in der
zweiten Minute (wo die Arbeit beginnt) hingewiesen. Wir sehen hier, dass Reusch
lUber 25 Sekunden einen einzigen vollwertigen Atemzug getan hat, wihrend er die
Hebel des Ergometers mit grosser Kraftanstrengung bewegte; mit der gleichen i
Atmungstechnik wird er sicher auch seine schwierigen Ubungen an den Geriten ) 1
bewailtigen. Diese kurzgefassten Hinweise diirften geniigen, um uns die dominie- |
rende Stellung Michael Reuschs in seiner Kunstgattung erkldrlich zu machen.

Exklusiv-Bildbericht der Photopress, Zirich
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