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Der grosse Weitsprung ist nicht allzu schwer, den kann man bald einmal
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Wenn der Zirkus Knie in Bern gastiert, so hat man immer Ge-
legenheit, allerhand akrobatische Kiinste zu bewundern, und manche
Erzéhlung aus der Jugendzeit von gebrochenen Knochen und schwe-
ren Ubungen, die nur von ganz klein auf gelernt werden konnten,
werden wieder lebendig. Mancher denkt sich, dass es eigentlich recht
schén wire, wenn man so ein Rad schlagen oder Purzelbdume vor-
wirts und riickwérts ohne Mihe ausfihren koénnte. Doch scheint das
alles als unmoglich erfiillbare Wiinsche, weil man ja doch schon zu
alt dazu ist.

Um so erstaunter ist man, wenn man ins Aarebad kommt und dort
an sonnigen Tagen Schiiler und Schiilerinnen, worunter auch viele
Erwachsene, sieht, die ganz ohne Miihe ein Rad schlagen und eifrig
iiben, auch andere akrobatische Kunststiicke auszufiihren. Einer Aus-
landschweizerin, Frau Beatrice Tschumi, die 1940 aus Paris, wo sie
ein Studio fiir Biihnentanz und Akrobatik leitete, in die Schweiz heim-
kehrte und seit 1942 stindig in Bern wohnt, war es vorbehalten, den
Bernern zu beweisen, dass man auch noch als Erwachsener Akrobatik
erlernen und es dabei sogar zu ganz ordentlicher Fertigkeit bringen
kann, Mit grosser Geduld und Frohlichkeit hilft sie die ungelenken
Glieder durch systematische Ubungen an das ungewohnte Tun zu
gewbhnen. Welch begliickendes und befreiendes Erlebnis, das
erste allein ausgefithrte Rad oder das Gelingen der Uberschlige
(@ h. aus dem Handstand riickwirts in die Briicke iiberzugehen und
aufzustehen) bedeutet, das kann nur erfassen, wer es selber erlebt hat.

Akrobatik ist mehr als turnen, es stdhlt nicht nur den Korper,
Sqnde.rn es gibt auch Mut und Vertrauen in das eigene Kénnen und
die eigene Kraft, und gerade das ist der grosste Gewinn, der dabei
heraussg}qaut, denn Mut und Vertrauen in die eigene Kraft, das
brauchen wir nicht nur beim frohen Sport, sondern iiberall im Leben.
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(Photos Ada Niggeler)

Ein Doppelrad, ausgefihrt von zwei Schilerinnen
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Ein Spagat im Handstand wird mit Hilfe Zweimal Briicke, einmal mit Hilfe der Lehrerin gehalten,
: der Lehrerin ausprobiert daneben eine selbstindig ausgefihrte
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