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fast vergessen. Und dann auf einmal steht alles wieder auf,
der ganze grissliche Spuk von damals. Dann kommt dieser
Monno und droht mir, dass er uns beide verderben wird,
wenn ich nicht tue, was er von mir verlangt. Das — ach,
Liebster, das. konnte ich nicht sagen. Du warst so ahnungs-
los. Ich hitte es nicht iibers Herz gebracht. Schon damals,
vor fiinf Jahren in Amsterdam, als Monno zum ersten Male
bei mir auftauchte, hatte ich nicht den Mut dazu. Und das
war verkehrt, das wird uns jetzt zum Verhéngnis.*

Sie weinte verzweifelt in sich hinein. Alland legte be-
schwichtigend den Arm um ihre Schultern. ;

,;Ruhig, nur ruhig, Kind — wir miissen jetzt vor allem
unsere Ruhe bewahren. Du wirst mir alles sagen, horst du,
Evelyn? Mir nichts mehr verschweigen, nicht das Neben-
sichlichste. Dann wird man sehen, was sich -tun lasst.*

Er verliess seinen Platz und ging zur Tir, um nachzu-
schauen, ob nicht etwa eines der Dienstmédchen draussen
horche. Aber es war weit und breit niemand zu sehen.
Im Korridor brannte noch das Licht, das Evelyn beim Heim-
kommen vergessen hatte, auszudrehen. Und von droben aus

dem Kinderzimmer hérte man Karins kleine Vogelstimme,
die mit der Schwester ein Liedchen iibte.

Alland schloss die Tiir und machte eine beruhigende
Handbewegung. ,,Niemand! Aber komm doch lieber hierher
zum Kamin, da hért man uns weniger.

Er riickte die beiden tiefen Gobelinsessel ganz nah
zusammen und liess die japanische Stehlampe: aufflammen,
1,90 ist es besser, nicht ? Dieses Halbdunkel geht einem auf
die Nerven... Also, eins nach dem anderen, damit alles
ganz klar wird. Dieser Monno hat also damals in Amsterdam
zuerst mit dir gesprochen, bevor er sich als Mister Galatin
bei mir einfithrte. Ja? Du wusstest also, was er von mir
wollte P

Evelyn senkte schuldbewusst den Kopf.

,»Ja, Frank — das heisst, genau wusste ich es nicht. Er
machte nur so allerlei dunkle Andeutungen, dass er dich
fiir seine ,Gesellschaft’ engagieren wolle, als Vertrauens-
arzt oder wie er es nannte — dass du dadurch ein reicher
Mann werden konntest.* (Fortsetzung folgt)

HMAUS- «{ FELDGARTEN

Vom Siien (Schluss)

Nach den Vorschriften des Eidg. Kriegserndhrungsamtes
haben wir auf unserem Pflanzland hauptsichlich Dauergemiise
anzubauen, damit wir im Winter reichlich mit Gemiisen ver-
seken sind, was um so gegebener ist, als diese Gemiisegruppe
zugleich auch Ndhrstoffspender sind. Dazu gehdren: Die Hiilsen-
friichte, die Wurzelgemiise, Lauch und Zwiebeln, Riibkohl (Kohl~
rabi) und die iibrigen Kohlarten, selbstversténdlich (nur damit
sie auch erwidhnt sind) Kartoffeln und Topinambur. Diesen
Gemliicearten miissen wir also den Hauptteil unseres Pflanz-
landes zur Verfiigung stellen. Aber von grosster Wichtigkeit
sind auch jene andern Gemiise, die hauptsdchlich Gesundheits-
stoffe (Nihrsalze und Vitamine) enthalten; wir wollen sie

Gesundheitsspender nennen; es sind dies vor allem die Blatt-"

gemtise. Sie diirfen in diesen Mangelzeiten unter keinen Um-
stinden fehlen. Die wertvollsten unter ihnen sind: Federkohl (an
der Spitze von Vitamin A, B und C), Kresse, die ilibrigen Salat-
arten (vor allem Kopfsalat, Lattich und Nusslisalat), Spinate,
Mangolde, Rettiche (an der Spitze der blutbildenden Gemiise),
Gurken, Tomaten, Kresse und Rettiche sind nicht nur stark
blutregenerierend, sondern geradezu auch eine Arznei fir den
Magen. Dazu kommen noch die verschiedenen Gewiirzkrduter.
Wie nun alle diese Gemiise in Haus- und Feldgarten unter-
bringen? Das ist sehr gut moglich in wohliberlegten und gut
durchdachten Kombinationen mit den Dauergemiisen. Ich will
das an einigen Beispielen zeigen:
Kohlbeet

¢ = Zwiebeln, Chalotten, Salat,
Spinat, Karotten.

==~ = Niedere Erbsen (Monopol,

Provencal), Karotten oder 2

Reihen Spinat. U

M = Petersilie, Knoblauch. Anfangs Juni kommen in die bei-

den Zwischenrdume auf 50—60 cm die Kohlarten als

e e ® epo® s 0 see

Hauptpflanzung.
5@ 7 R - Stangenbohnenbeet .
* = Wintersalat, Salat, Lattich,
e A ol el ey T Riibkohl.

T s e e el === Sommerspinat.
Z o = Z ~~ = Bohnenkraut (Maiaussaat),
s Puffbohnen, auf 20 cm gest.
In die beiden seitlichen Zwischenrdume kommen nach Mitte
Mai auf 70 cm die Stangenbohnen als Hauptpflanzung.

Samen Bern

Buschbohnenbeet

— — = Sommerspinat. In die drei
Zwischenrdaume stecken wir
auf Handbreite die Busch-
bohnen als Hauptpflanzung.

N\ = Kresse, Monatsrettich.

Gurkenbeet
O o
.. -? R ° . 9 — = = Kresse, Schnittsalat, Monats-
- @ @ @ ® & * 8 9 ~ g o - rettich.

* = Karotten oder eine Reihe
Salat und eine Reihe Karot-
ten:

© = Riibkoll franz.

~ = Sommerrettich.
In den mittleren Zwischenrdumen stecken wir nach Mitte Mai
auf 60 cm 3—4 Gurkensamen als Hauptpflanzung (Zuchetti 1 m).
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N landerspinat

© = Meldespinat.
= = = Sommerspinat.

« = Neuseeldnderspinat, Haupt-
pflanzung, im April auf 60
cm 3—4 Samen gesteckt.

Monatsrettich, Sommerrettich.
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~o = Kresse, Schnittsalat,
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Tomatenbeet
® = Chalotten.
© = Frithsalat (Maikonig, Rhein-
gold).
~~ = Pfliicksalat.

In die beiden seitlichen Zwischenriume pflanzen wir nach
Mitte Mai auf 70 cm die Tomaten als Hauptpflanzung.
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Lauchbeet

= = Sommerspinat als Vorpflan-
zung. In ‘die 5 Zwischen-
rdume pflanzen wir anfangs
Juni auf 20 cm den Lauch
als Hauptpflanzung ein.
Mitte Juni wird der Spinat dem Boden eben abgeschnitten
Aus diesen Beispielen ist ersichtlich, dass der Spinat als
Zwischen- und Randpflanzung eine grosse Rolle spielt, und
zwar gewollt und mit Recht. Denn einmal ist er vitaminreich
und blutregenerierend (kalk- und eisenhaltig) und in {ippigem
Zustande auch eiweisshaltig (also nahrhaft). Warum soll man
dann- in den Monaten- Mai/Juni nicht eine Spinatkur-machen?
Sicher mit soviel Recht wie eine Kirschen- und Traubenkur.
Zudem konnen Spinatiiberschiisse gedorrt werden (im -Schnell-
verfahren auf Dérrapparaten). Er wird dann ‘in pordsen Séck-
lein trocken aufbewahrt. Ist man nicht froh, im Winter solche
Vorréite zu besitzen? Der Spinat eignet sich deshalb so gut als
Zwischen- und Randpflanzung, weil er wenig Platz praucht
und rasch erntereif ist. G.R.




	Haus- und Feldgarten

