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276 pie BERNER WOCHE

KASTEN
DER REDAKTION

cLe

Frau S. in B. fragt: Konnen Sie mir
einen wissenschaftlichen Beweis fur die
volkstiimliche Behauptung geben, dass der
Schlaf wvor: Mitternacht wichtiger sei als
jener mach Mitternacht? Ich mochte gern
die Nachtschwirmer in meiner Familie mit
Argumenten tiberzeugen und. nicht mit
leeren ‘Behauptungen.

Antwort: Der Schlaf nach Mitternacht
dirfte mindestens so wertvoll sein wie
jerier zwischen 21 und 24 Uhr. Aber trotz-
dem muss man der allgemeinen Ansicht
Récht geben. Nur wird man etwas genauer
sagen miissen, weshalb man nicht erst um
Mitternacht oder gar spéter das Licht 16-
schen und  schlafen solle, sondern spéate-
stens um 22 Uhr.

In der « Schweizerischen Medizinischen
Wochenschrift » 1943; Nr. 16 und 17, fiihrt
der Kinderarzt Dr. Jenni in Aarau aus,
dass die Korpertemperatur des Menschen
zwischen 16 und 18 Uhr am hdochsten liegt
und sich von da an allmé&hlich senkt, um
zwischen 4 und 6 Uhr morgens am tiefsten

zu stehen. Auch die Pulszahl ist zwischen

2 und 4 Uhr morgens am niedrigsten. Die
Kapillargefisse unseres Adersystems sind
um 2 Uhr 'am engsten und lassen um’ 18
Uhr am  meisten «locker ». Um 17 -Uhr
braucht der Koérper am meisten Sauerstoff
und gibt am meisten Kohlensdure ab, um
4 ‘Uhr morgens am, wenigsten. Alle Kor-
perfunktionen scheinen in einem Tages-
rhythmus zu verlaufen und sich in den
Abendstunden’ am meisten zu beschleuni-

gen, wihrend sie in der « Tiefe des Schla-

fes nach Mitternacht » am- langsamsten vor

. sich- gehen: Das' geht so: weit, dass sich

am Abend das Hémoglobin vermmdert hat
und sich in der Nacht erneuert, oder dass
in “der' Nacht vorzugsweise andere Hor-
mone als am’ Tage ausgeschieden werden,
oder, dass die Leber nur am Tage Galle
absondert und nachts . Wasser und  Gly-
kogen , speichert, und dass die Niere zwi-
schen 8 und 14 Uhr am meisten, zwischen
24 und. 6 Uhr am wenigsten Wasser aus-
scheidet.

Das Wichtigste : Um 6 Uhr morgens be-
ginnen sich alle Funktionen zu beschleuni-
gen. Also miisste der Mensch sich bereits
wieder in sein Tagwerk stiirzen. Da er
aber ' seine .acht. Stunden schlafen  muss,
sollte er mit.22 Uhr den Schlar «einlei-
ten », um alsdann nach Mitternacht mog-
lichst tief in den Brunnen der -Erneue-
rung... denn dies ist der Schlaf, einzu-
tauchen,

Herr'Z.:in Sbg. fragt: Ist Stalin Jude?
Ich habe jlingst in einer Diskussion diese
Frage nicht bestreiten konnen, weil  mir
Beweise fehlten. Er scheint mir gar nicht
judisch auszusehen. { W

Antwort: Mit den sogenannten « georgi-
schen Juden» (Stalin ist ein Georgier),
verhilt es sich-so: Die, Oberschicht des
Landes bekannte sich zur judischen Reli-
gion. Dies behauptet wenigstens Oswald
Spengler in seinem «Untergang des Abend-
landes ». Es wiirde sich also um eine feu-
dale Oberschicht “handeln; ‘die das chri-
stianisierte georgische Volk, welches ja
noch im letzten Jahrhundert seine eigene
Kirche hatte, unterworfen und beherrscht
hatte. In Kaukasien sind z. B. auch Teile

. des Ossetenvolkes (siidlich von Wladikaw-

kas) der Konfession nach jiidisch. Denn die
Juden haben einst missioniert. ‘So hatte sich
ein Teil der Ungarn, welche  von der
Wolga in die Donauebene zogen, zum jiidi-
schen  Glauben bekehrt ;Die. sogenannten
«blonden Juden > in Ungarn nennen sich
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BERNERLAND
21. Febr. Die Frauenhilfe Berner Oberland be-
schliesst die Schaffung eines Darlehens-
und Stipendienfonds zur Ausrichtung von
Stipendien oder unverzinslichen D&rlehen
an Frauen .und Tochter, . die -erst nach

dem 20. Altersjahr einen Beruf erlernen

konnen.
— Seit Tagen wird  fieberhaft mittels
. Schneefrdsmaschinen an der Briinig-

strasse, dem Hasliberg und dem Susten-
pass gegen die grossen Schneemassen
vorgegangen.
22. Febr. Die Rebgesellschaft Twann-Ligerz-
Tiischerz blickt auf 162 Jahre Bestehens
zuriick.
In Utzenstorf wird der 14jihrige Fritz
Steiner beim Spiel durch einen Kamera-
den mit einem Flobertgewehr so schwer
verletzt, dass bald der Tod eintritt.
Der Pelzmarkt 'in Thun wird von <an
Jigern des Berner Oberlandes und der
angrenzenden Kantone reich beschickt.
Es werden aufgefiihrt - 658 Fiichse, 54
Edelmarder, 6 Iltisse, 56 Dachse sowie
eine grosse Zahl Kaninchenfelle.
Der Verkauf der Pro Juventute-Marken
im Amt Wangen ergab emen Reingewinn
von 4500 Fr: - -
Im - Gebiet des Zweigvereins Bern-Em-
mental ‘des Roten Kreuzes  werden Er-
kennungsmarken fiir Kinder bis zu funf
Jahren ausgeteilt.

(5]
DO

schaft gegrundeﬁ
‘mangel. - ; -

In- Huttwil wird “eine Wohnbaugenossen-‘
zwfolge Wohnungs—

22. Febr. -In Ittigen, Bolligen wund Oster-
mundigen werden Miitterberatungsstellen
ins ‘Leben gerufen. -

‘In Sonvilier bricht in" der Sagerei der
«Raisse> infolge Unvorsichtigkeit eines
Arbeiters- ein grosser Brand aus.

23. Febr. - Der Stadtrai in Biel "beschliesst
die Ausrichtung = verschiedener Kredite:
200000 Fr. als zweiter Kredit zur Unter-
stlitzung des Wohnungsbaues; 95000 Fr.
fiir- die Erstellung von Werkstitten:' fiir
die - Lehrlinge des Bauhandwelkes und
der, Metallbranche.

— In Spiezwiler reisst ein 16% Monate al-
tes Knéblein eine Pfanne ' siedendes
Wasser vom Kochherd: und wird -dabei
80, schwer verbriiht, dass es den Ver-
letzungen  erliegt.

In Utzenstorf geriit ein junger Arbeiter
beim ‘Manovrieren zwischen zwei Puffer
und erleidet den -Tod.

24. Febr. Das Arbeltsbeschaffunigsprogramm
der Stadt Burgdorf sieht ausser dem
Bau eines Krematoriums den eines neuen
Bahnhofs vor.

Die Kiserei Ilfls im Emmental sieht auf

¢in hundertjihriges Bestehen zuriick, in

welcher Zeit ihr 80 Millionen Liter Milch
eingeliefert wurden.

-~ Der im ‘Moos bei' Muntelier bedienstete
41jahrige Knecht Hermann ‘Kaltenrieder
stiirzt 'in der Tenne kopfiiber zu Tode.

25. Febr. Die Feldschiitzengesellschatt Lang-

_-nau .ernennt. Bundesrat E.
“zu ‘ihrem Ehrenmitglied. ... . -

von. Steiger

« Chasaren »,  und protestieren dagegen,
Stammesjuden zu sein. Auch der Georg1er
Stalin wire also auf jeden Fall nur «kon.
fessioneller Jude» (wenn es iiberhaupt
andere gibt!). Aber die georgische Adeis-
schicht hat sich zum Teil christianisiert,
Stalin (dessen Vater ein verarmter Fiir-
stenspross, = seines Berufes Schuster, ge-
wesen), sollte Priester werden. Als « Kon-
fessionsjude »* aber wére er wohl kaum
Z6gling eines orthodoxen Priesterseminars
geworden.

Derlei Fragen sollten uberhaupt nicht
diskutiert werden, weil die @ wenigsten
Leute etwas von der wirklichen Geschichte
des Judentums wissen. Der Antisemitismus
kann sich, genau besehen, nur auf dem
Boden solch allgemeiner Unwissenheit aus-
breiten. ;

Frl. Y. M. in B. fragt: Was muss ich tun,
um ein Oelgemélde zu retten, das Risse
zeigt und mit der Zeit «abzubldttern»
droht?

Antwort: Wenn Sie keinen Maler ken-
nen, welcher Thnen fachgeméss raten kann,
kaufen Sie einen guten Firnis und tragen
ihn ‘gleichmaéssig liber das ganze Bild auf,
damit er die Farben wieder binde. Wenn
die Farbenhandlung den « Lefranc »-Firnis
nicht mehr fiihrt, dann fragen Sie nach
einem guten Ersatz. Ist das Bild auf Lein-
wand gemalt, und zwar auf stark kreidi-
gem Grund, ist vielleicht eine « Ndhrung»
mit Leinol auf der Riickseite der Leinwand
anzuraten.

Frau Zw. .in Hi. fragt: Kann man eine
Amaryllis noch zum Blithen bringen, wenn
die neuen Blétter bereits 10 cm lang sind?

Antwort: Ja, aber erst im Winter 1944
auf 45. Das nédchstemal geben Sie acht und
trinken Sie die Zwiebel nicht mehr als
hochstens zweimal. Danach warten, bis die
Knospe ﬁ‘mgerlang gestossen Erst hernach
wieder glessen'

26. Febr. Der Grosse Rat hiess in - seiner
Sessionswoche acht Meliorationsprojekte
gut, die durchwegs eine kantonale Sub-
vention von 25 Prozent erhalten, sowie
den Ankauf eines Heimwesens im Em-
mental und, eines Hauses am Rathaus-
platz Bern. Sodann wurde das ueue
Steuergesetz beraten, und zwar vorerst

" die Steuerbefreiung. Entgegen ‘der Re-
gierung beschloss der Grosse Rat, dass
private Firsorgekassen und Pensionskas-
sen sowie die gemeinniitzigen Institutio-
nen grundsitzlich steuerfrei seien. Fest-
gehalten wurde, dass Land, das die Ge-
meinden fir ihre Bodenpohtlk elwelben,
ebenfalls steuerfrei sein soll. 2

STADT BERN

20. Febr. + Konrad ‘von Steiger-von Werdl,.
alt Kantonsbaumeister, im Alter von 82
Jahren,

21. Febr. 1 Prof. Dr. Heinrich Baumgartner,
Ordinarius fiir Sprache, Literatur und
Volkskunde der deutschen Schweiz an
der Universitit Bern.

23. Febr. Die Erziehungsdirektion ernennt
Dr. Hermann Hostettler zum Privatdo-
zenten an der II. Abteilung der philoso-
phischen Fakultéit fiir Vorlesungen - iiber
€hemie und Technologie der Mllch und

. Milchprodukte, - ¢

25.Febr. Die Kommission fiir d1e Feldmel

sterschaftsschiessen- stellt den stadtber-

nischen Schiitzen den Antrag, -auf dio

Durchfuhrun«g des 13. Feldmeisterschafts:

- schiessens im Jahre 1944 angesichts:de

- Knappheit - des Mumtlonskontmgentes 74
verzichten,

In der Stadt Bern sind rund 2000 Per-

:sonenan- Grippe erkrankt. /
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