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(Nr. 7473)

OLL MAN
ODER SOLL MAN NICHT?

Niamlich: Sich &rgern! Die meisten
Leute werden antworten, man- solle,
wenn es irgendwie moglich sei, die ei-
gene Natur bezahmen und zuerst auf
hundert zdhlen, ehe man den Groll im
cigenen Herzen aufsteigen lasse. Und
jedenfalls sei es nicht klug, die eigenen
Krifte an iiberfliissige Gefiihlserregun-
gen zu verschwenden. Kurz und gut,
die Menschheit wird, solange sie nur
von weitem zusehen muss und nicht
selbst. in Versuchung - gerat, liberzeugt
antworten, der Mensch solle sich nicht
argern.

Anders sieht die Sache aus, wenn der
Einzelne von dem oder jenem Be-
gebnis angefallen wird, von Dingen
also, welche gemeinhin die Galle hef-
tiger fliessen machen. Da hort die Weis-
heit auf, und alle Theorien fallen ins
Wasser. Eh man sich’s versieht, wird
einer kisbleich und ein anderer grin,
und beiden méchte man wiinschen, sie
mochten lieber einen kriftigen Fluch
loslassen und sich hernach umkehren . ..
miochten weggehen und sogleich ver-
gessen, woran sie eben- Anstoss genom-
men. Aber sie kénnen oft genug weder
wettern noch fluchen, kénnen den Din-
gen nicht den Ricken wenden und am
allerwenigsten vergessen. Das Eigen-
tiimliche des Aergerns besteht ja gerade
darin, dass der Mensch an einem Ge-
fithl herumwiirgt, nicht schlucken und
auch nicht ausspucken kann. Es ist eine
schleichende Angelegenheit, das richtige
Aergern! Zu vergleichen dem Schimmel
auf ungeliifteten und unbesonnten Vor-
riten, die einer stehen gelassen, ohne
sich ihrer zu erbarmen. Und wer sich
drgert, den hat eben der Gott des Hu-
mors vergessen, statt dass er fur Lif-
tung und Besonnung gesorgt hitte.

Womit gesagt sein diirfte, dass es
wirklich nottite, sich des Aergerns zu
enthalten. Aber vielleicht geht der
Weg, der zur Sicherung der Seele vor
allem Aerger fithrt, gar nicht iiber die
einfache Enthaltsamkeit solchen Gefiih-
len gegeniiber? Vielleicht niitzt es
nichts, sich vorzunehmen: «Ich will
mich nicht unterkriegen lassen!». Viel-
leicht heisst es nichts anderes, als. das
Thermometer kurieren, statt der Krank-

eif, wenn man sich mit dem Aerger
selbst abgibt? Wer weiss!

Es ist wohl so... der Aerger ist
€arnichtdasErste. Voran gehen
8anz andere Prozesse der Seele, welche
Wir als Vorbedingungen jeder
SortevonAer ¢ e r betrachten miis-
Sen. Oder, anders gesagt: Der Aerger
Ist eine parasitire Pflanze, hat ihre ei-

genen Wirtpflanzen und wuchert nur,
wenn sie ihren Nihrboden finden kann,
das heisst, wenn die Wirtpflanzen tippig
gedeihen.

Man tiiberlege: Eine Frau argert sich
liber ihren Mann. Nicht etwa grundséitz-
lich. In allen wesentlichen Fragen ist
sie mit ihm einverstanden, und was
seine Erscheinung und seine Lebensart
angeht, hat er nichts an sich, was ihr
nicht gefiele. Doch worliber drgert sie
sich?

Sie mochte ihm einen guten Bissen
zuschieben, und er, gerade im Augen-
blicke, wo er Freude bezeigen und sich
dankbar erweisen sollte, merkt nichts,
lehnt schroff ab... und warum? Weil
er von einer andern Sache beschiftigt,

in Spannung einer Ueberlegung nach- -

hingt ... und nicht sieht und hort, was
um ihn herum vorgeht. Die Frau drgert
sich. Sie konnte sich griin und blau
argern, denkt sie. Und ein Schimmer
von Griin steigt in ihre Wangen, und
in den Augen kiindet sich Regenwetter
an. Auch um die Mundwinkel beginnt
es zu wetterleuchten. ‘Nun merkt der
Mann, was er angerichtet... und siehe
da, auch er fiangt an, sich zu &rgern.

Ueber sich... und lber sie. Wie libri-
gens auch die Frau zweierlei Aerger
briitet, einen iiber sich selbst und einen
liber die Teilnahmslosigkeit des Man-
nes.

Hier haben wir das Beispiel des Aer-
gerns - zwischen zwei Leuten, die sich
lieben. Es ist leicht, zu erkennen, dass
es Illusionen ihrer Liebe sind, auf wel-
chen sich der Aerger miéstet. « Bin ich
ihm nicht so viel, dass er mich nicht
merkt? » denkt sie. Und er: « Hat sie
denn keine Ahnung, dass ich hin -und
wieder auch etwas denke? » denkt er.
Und das sind Illusionen, die mah schleu-
nigst ausrotten muss, so wie man den
Staub entfernt, damit die Bazillen sich
nicht darauf méisten. g

Wiirden wir genau jeden Fall von
Aerger untersuchen, wiirden wir immer
als seinen Ndhrboden eine Illusion, eine
Eitelkeit finden, welche sich verletzen
lasst. In ihren Ritzen nistet der Aerger.
Man soll also nicht sagen,
dass sich einer nicht drgern
moge. Aber dies ist festzu-
halten: Man rotte die Eitel-
keitaus,denN&dhrbodenalles
Aergerns. F.
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