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llnln‘lr Wi(‘(lel’ Ziwiebel-Briigel zu geschwellten Kartoffeln
& / @ :

Geschwellte Kartoffeln hat es genug, aber es fehlt oft an

o - B W passenden Beigerichten. Hier ein Rezept: Zwiebeln schneiden, in
‘ m“ss nlan Sp(l»l en Butter oder Fett gelblich dimpfen, mit Mehl bestiuben, ein L(i’ffel

Weisswein dazu und eine Messerspitze Liebig-Fleisch-Extrakt.

Immer wieder miissen wir trachten, moglichst wenig Mehl Weich démpfen lassen. Salzen und pfeffern. Ro. Se.
und Fett zu gebrauchen und dabei doch eine nahrhafte Kost .
zusammenzustellen.  Auf der Suche nach Rezepten, die sich Auflauf ohne Mehl-»

unseren heutigen Rationen anpassen, hat uns die Haushal-
tungsschule Bern einige neue Kombinationen vorgeschlagen,
die den vollen Nihrwert enthalten und doch hefen, unsere

60 gr Haferflocken und
20 gr Kise werden la-
genweise in eine Auflauf-

Rationen zu sparen. form  geschichtet. Dar
B g o o itber giesst man 1 Loffel
‘ : i Y Trockenei mit 1 dl Mileh

und Salz und gratiniert
das Ganze im Ofen.

Franzisische Omelette

1 Loffel Haferflocken mit 1t/» Loffel Mileh und 14
Loffel Wasser einweichen. Dazu gibt man 1 Kigeib, 1 Tier-
schnee, gehacktes Griines und Salz und backt mit wenig
Fett in der Omelettepfanne.

Rindsroulade & Ia jardiniére

Ein geeignetes Stiick Rindfleisch wird mit einer Fiil-
lung von Brot oder Haferflocken, wenn mdoglich etwas
Speck, Zwiebeln und Griines bestrichen, gevollt und gebun-
den. Das Ganze wird mit den Kartoffeln jm Ofen gebacken
und mit Gemiise garniert. (Photo  W. Nydegger)

STADT BERN
- ®
Cllr"lllk ‘lel’ Berllel‘ wo(.,he 7. Juni. Die Wochenbatzenaktion zugun-
sten des Roten Kreuzes ergab in den

BERNERLAND 1. Im Saanenland werden zwei Adler ge- ersten vier Wochen Fr. 29 000.

70 Tk Tt Qe Kivoke W Susdswali swisd sichtet, die eine Gruppe Gemsen-Mutter- 8. Die Abendmusiken im Miinster nehmen

tiere lingere Zeit bedrohen, Die Mutter-
tiere nahmen Kampfstellung an, indem
sic die Jungen an der Felswand ver-

eine Dienstbotenehrung abgchalten, bei
der 300 Dienstboten in Begleitung ihrer
Meistersieute erscheinen.

— In der Wirtschaft Lauper in Seedorf b“rg"".’ i .
biicht um die ‘Mittagsstunde ein Brand — T in Biel im Alter von 74 Jahren Seifen-
aus. ) fabrikant Ernst Schnyder-Steinfels.

— In Biel wird die Delegiertenversamm- — [n Brienz vollzieht sich in der Nacht
lung des Schweiz, Samaritervereins mit der Alpaufzug der Planalp- und Rotsch-
601 Delegierten aus 410 Sektionen und alpsennen.

118 Verbiinden abgehalten. Der Schweiz, : . ik !
Samariterbund zithlt rund 50 000 Mit- 12 }::ij:(\i,"t“mis wird ein  Jodlerklub ge-
ar ot.

glieder. ' ! : .

-~ % in Fraubrunnen im hohen Alter von -— In Spiez wird eine Baugenossenschaft
89 Jahren alt Regierungsstatthalter Ni- « Bubenberg » Spiez gegriindet.
klaus Walther, der erste .\'t:}tth:\lter. der — [n Tramelan wird durch eine Feuers-
1894 nach der Stautwurmlslsung vlon brunst cin Haus cingeiischert.
189 he freie SW rewithlt Y o
i\;u):dn durthy drelg. , Volesyall i ghwahlp - L Das 73. Geschiiftsjohr der Krankenkasse

fiir den Kanton Bern schliesst mit einer
: Bl At Mitgliederzahl von 76745 ab. Die 1938
0 ;"t‘” :ttm?t K;rschen ’;{;pﬂ"%‘t' it e gegriindete Krginzungsversicherung fiir
9. Der Stadtrat von un bewilligt ein auscesteuerte Mitolieder hé ich . be-
lin-tr(iith(egoln-en von Ir. 32000 fiir die \\}H‘l;hr(t:( eyte Mitgheger, Db ;elol; n
Erlangung von Entwiirfen fiir ein Schul- o . . y
haus  fir Schwachbegabte mit Kinder- L:;hnl;el_rn:‘si(c.]l:f?w H'{gﬂﬁ“&‘;ﬁﬁ‘;ﬁ'} lwn?e::-
garten und fiir das ‘Schulhaus Goldiwil. ¥ PALesen LAz . SOSOIAS
stittzungen aus: Die Winkelriedstiftung

»

In der Gegend von Biglen werden be-

10. Die Gemeindeversammlung von Spiez Fr. 131544, die Laupenstiftung Franken
bewilligt einen Kredit von Fr. 50 000 fiir 26821 die Bernische Soldatenhilfe Fr.
die Erstellung einer Sanititshilfe sowie 1450. Dazu kommen die Leistungen ver-
die Teuerungszulagen an die Gemeinde- schiedener Einzelfonds. )

angestellten und die Lehrerschaft.

-— Bel Rubigen wird ein Mordanschlag auf
einen 45 Jahre alten Mann veriibt.

— In Thun stiirzt ein sechsjihriges Mid- 13. Burgdorf beschliesst, trotz der Ungunst
chen in die Aare und wird von Coiffeur der Zeit die Solennitdt wieder durchzu-
A. Gruber gerettet. fithren.

—- Die Bergbahnen des Oberlandes nchmen
ihren Sommerbetrieb wieder auf.

wieder ihren Anfang.

10. Das Personal der Dr. A. Wander A.G.

fiihrt eine Freizeit-Ausstellung durch.

— An der Universitit Bern erhiilt Pr.-Doz.

Dr. W. Tobler die ausserordentliche Pro-
fessur fiir Pédiatrie.

— Die Eilgutanlage auf der Schiitzenmatte

wird vergrossert.

. In der Schulwarte wird eine Ausstellung
« Unsere Bauernschulen » eroffnet.
Der Stadtrat behandelt die Frage der
Eingemeindung verschiedener. benach-
barter Gemeinden, ferner die Vermeh-
rung der Kindergirten.

HUMOR

Zeitgemiiss

Coiffeur zum Kunden: « Wiinscht de Herr

no d#chti Pomade ufs Haar ?»

Kunde: «Nii tanke, packed si mer’s lie-

ber y, d’Frau nimmt si ame fiir d’Roschti. »

Bin kleiner Logiker

Kurtli ist Rekonvaleszent,
« Gelt, kleiner Mann, du isst nun brav

Suppe, damit du bald wieder dicke Waden
kriegst!» mahnt der Herr Doktor, worauf
Kurt iiberlegen lichelt: « Aber, Herr Dok-
tor, die Suppe geht doch bloss in den Darm
und nicht in die Waden! »
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