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ALTE REZEPTIE

$o
7 newuer ,/asscmy |

Viele alte Rezepte und gute Speisen,
dia uns lieb geworden sind, konnte man
seit der Rationierung nur noch selten im
tdglichen Speisezettel beriicksichtigen, weil
sie zum Teil Zutaten verlangten, die nur
noch in beschrinktem Masse vorhanden
sind und hdchst sparsam gebraucht wer-
den miissen, Die Haushaltungs-

schule Bern hat uns nun in liebenswiir-
diger Weise einige altbekannte Rezepte in
neuer Zusammenstellung zur Verfiigung
gestellt, die uns helfen werden, auch Vor-
kriegs-Lieblingsspeisen wieder hédufiger zu
beriicksichtigen.

Hackbeefsteak mit Kartof-

feln. ' 250 g gehacktes Rindfleisch, 125 g
Kartoffelschnee, 1 gehackte Zwiebel und
Kriuter. Alles wird gut zusammen ver-
mischt, gewiirzt, in kleine Beefsteak ge-
formt und in wenig Fett gebacken.
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Kédsekuchen,  Kuchenteig: 150 g
Mehl, 150 g Kartoffelschree, 1 Kaffeeltffel
Salz, 50 g Fett und 3 Essloffel Wasser
werden miteinander zu einem geriebenen
Teig verarbeitet. Die Fiillung wird herge-
stellt aus 150 g Kise, 1 Hssloffel Mehl,
1 Loffelspitze Salz, 114 Tassen Milch und
2 Hier odéer Eipulver.

Kidseschnitten ohne Brot, 10
ziemlich dick geschnittene Kartoffelschei-
ben werden mit einer Masse aus 1 dl Milch,
30 g Mehl, 2 Essloffel Eipulver, 40 g ge-
riebenen Kise und Salz ziemlich dick be-
strichen und mit wenig Fett gebacken.
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Minestra mit Restenverwendung.

Ein Stiicklein Butter in einer Pfanne
vergehen lassen, kleingeschnittenen Chabis
oder Choli hinein, ebenso zu Stdbchen ge-
schnittene Riiebli- und kleingeschnittenen
Lauch. Alles didmpfen, ohne Farbe nehmen
zu lassen. KEinige Kartoffelwiirfeli dazu
oder aber 2-—3 Essloffel voll Suppenmehl
mit dem Gemiise verrithren (wieder ohne
Farbe nehmen zu lassen). Jetzt noch 1—2
Essloffel voll rohe Milch daran und l6ffel-
weise kaltes Wasser. Knollen verriihren.
Wenn keine Knollen mehr sind, das ge-
wollte Quantum Wasser dran und eine gute
Gabelspitze Liebig-Fleischextrakt. Eine
halbe Stunde kocheln, Salzen und.pfeffern.
-— Wenn man Braten- oder Kotelettenkno-
chen hat, dieselben mitkochen und vor dem
Anrichten wieder herausnehmen. Vorhan-
dene Resten von gekochtem Reis, Teig-
waren, Bohnli, Erbsen, Blumenkohl, Fleisch-
restchen usw. bereichern diese Suppe vor-
ziiglich; einige Minuten vor dem Anrichten
beigeben. (Also nur bereits gekochte Sa-
chen.) Eine solche Minestra schmeckt nicht
nur herrlich, sie ist auch so nahrhaft, dass
sie mit einem Stiick Brot zusammen ein
ganzes Mittag- oder Abendessen vollkom-
men ersetzt, Al. S.

Chronilk der Berner Woche

BERNERLAND

23. Mai. Der Amtssingertag in Uetendorf
wird bei gewaltiger Beteilicung abge-
halten,

— In Madiswil stiirzt Johann Konig im
Oberdorf in einer scharfen Ecke in den
Dorfbach und kann nur mehr als Leiche
geborgen werden.

-~ Das Museum Schwab in Biel wird zu
einem schweizerischen Pfahlbaumuseum
umgebaut.,

— Der Minnerchor Zweisimmen begeht sein
1060jihriges Jubilium in der Dorfkirche.

24, Der Ortsverein Zollbriick heisst den
Kaufvertrag, durch den die Ruine War-
tenstein in den Besitz des Vereins ge-

_langt, gut.

25. In Frutigen erwirbt das Komitee der
romisch-katholischen Kirche Bauland
zur Frstellung einer eigenen Kirche,

=~ Das Historische Museum Thun erhiilt
eine wertvolle Bereicherung im Grab-
mal des Minnesiingers Heinrich von

Strittligen, das sich im Biichigut der
Chartreuse befand.

— Im Kellergeschoss des Palace-Hotel in
Gstaad bricht Feuer aus, das mit grosser
Miihe auf seinen Herd lokalisiert wer-

- den kann.

26. Die J. H. Moser AG. Ziindholzfabrik in
Kanderbriick bei Ifrutigen, wendet der
Wohlfahrtsstiftung fiir die Angestellten
und Arbeiter aus dem Geschiiftsergeb-
nis 1942 Fr. 15000 zu.

27. In Bitterkinden brennt auf der Alp ein

Bauernhaus so rasch nieder, dass nur
mehr das  Grossvieh gerettet werden
kann.  Der 94jihrige Hauseigentiimer
verliert damit sein Heim,

28. Die Ladeninhaber von Unterseen tref-
fen unter sich eine Vereinbarung, wo-
nach die Zahl der Geschiifte verkleinert
wird und eine bessere Arbeitsteilung
nach Branchen erfolgt.

—~- In Biglen wird ein Dienstbotenverein
gegriindet.

== In der Nacht um 1 Uhr 24 wird in ver-
schiedenen Gegenden des Kantons, auch
in der Stadt Bern, in Huttwil usw. ein
grosserer Erdstoss verspiirt, dessen Herd
in der Schwiibischen Alp liegen soll.

29. In Konolfingen wird ein Gemeindehaus
erbaut.

-— Seedorf bei Aarberg kann dank -einem
Legat der Mitbiirgerin Marie Hiibscher
(Fr. 18358) und dem Erloés aus einem

Bazar eine Gemeindeschwester ein-
stellen.
—- Die stidtischen Turn- und Sportver-

einigungen von Burgdorf begehen unter
starker Beteiligung ihr 25jdhriges Ju-
bildum.

— Der 205 ‘Sektionen ziihlende Kantonal-
verband  bernischer = Samaritervereine
brachte aus der Wochenbatzenaktion
Fr. 291 000 zusammen.

-— Die oberaargauische Verpflegungsan-
stalt Dettenbiihl-Wiedlisbach verpflegte
1942 an 163267 Pflegetagen 520 Per-
sonen,

STADT BERN

19. Mai. In-der Kunsthalle wird eine Aus-
stellung des Basler Kunstmalers Niklaus
Stécklin ervffnet.

18. 4 Werner Iff, ein in Fachkreisen be-
kannter  Kenner  der Schokoladenma-
schinen, im Alter voun 57 Jahren.

21. Die Bernische Genossenschaft fiir Feuer-
bestattung richtet in der Abdankungs-
halle des Krematoriums eine Horanlage
fiir ‘Schwerhorige ein.

22. Die iilteste Bewohnerin: von Bern, Frau
Barbara Haldimann, begeht ihren hun-
dertsten Geburtstag.

- Die Schweiz. Zentrale fiir Verkehrsfor-

derung hiilt in Bern ihre Generalver-
sammlung ab,

23. Bern ziihlt auf Ende April 131071 Ein-
wohner.

28. Der Berner Stadtrat, der wiederum im
Grossratssaal tagt, heisst einen Kredit
von 400000 Fr. an den Neubau einer
Offizierskaserne auf dem Areal Papier-
miihlestrasse-Pulverweg einstimmig gut.
Die Baukosten betragen 4,6 Mill. Fr.
Sodann bewilligt der Rat Fr. 179800
tiir die Erstellung von fiinf Kanilen in
der Schosshalde als erste Bauetappe.

29. In Bern wird ein Schweizerischer Steno-
graphentag, dem u. a. 85 Vertreter der
Stenographenvereine der Schweiz bei-
wohnen, durchgefiihrt.

— An der Universitit Bern wird ein Lek-
torat fiir Meteorologie errichtet, und
als Lektor Dr. phil. W. Briickmann, Lei-
ter der Eidg. Meteorologischen Station
in Monti hei Locarno, bestimmt,
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