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 Fehlt es an Zu(:lier, verwende man Konzentrat im Haushalt

Der allgemeine Zuckermangel veranlasst, dass wir uns
nach Ersatzmitteln umsehen und dazu eignen sich vor allem
die Apfel-, Birnen-, Riiebli- und Zuckerriiben-Konzentrate.
Je nach ihrer Konsistenz kénnen diese direkt als Brotauf-
strich verwendet werden, doch vorteilhafter ist es, sie als
Zuckerersatz bei Kompott, Konfitiiren und Siilspeisen zu
gebrauchen.

Die Konzentrate enthalten ca. 60—65 %, Fruchtzucker,
d. h.in1 kg Konzentrat sind 600—650 g Siisskraft enthalten.
Dieser Fruchtzucker hat aber leider keine konservierende
Wirkung; wie der gewdhnliche Zucker. Die Konzentrate

“sollen moglichst nicht gekocht werden, weil sie sonst an
Geschmack einbiissen, man fiige sie deshalb erst nach dem
Kochen dem heissen Kompott, Konfitiire oder Sifispeise bei.

Anschliessend folgen einige Rezepte fiir die Verwen-
dung von Konzentraten, doch lassen sich diese noch in einer
grossern Anzahl anderer Speisen verwenden, so dass' jede
Hausfrau mit ein wenig Phantasie allerlei Siisses herstellen
kann, ohne allzuviel Zucker zu verwenden.

. Kompott.

Kompott siedend einfiillen. Friichte kochen, im letzten
Moment mit Konzentrat. siissen, falls abgekithlt nochmals
erwirmen, aber nicht mehr kochen, ganz heiss einfiillen.

Rhabarberkompott. 1 Pfund Rhabarber mit ganz wenig
Wasser auf grosser Flamme weichkochen, 1 dl. Konzentrat
beigeben.

Dérrkirschen mit Birnenkonzentrat. Kirschen entweder
am Abend vorher lauwarm einweichen oder % Std. vor der
Zubereitung mit Wasser von 80 Grad bespritzen und zu-
decken. Dann das Einweichwasser aufkochen, Zugabe von
Konzentrat (letzteres nicht mehr kochen) und die Fliissig-
keit heiss iiber rohen Kirschen giessen.
Konfitiire.

Tageskonfitiire aus frischen Friichten. Wihrend der Obst-
zeit in jedem Haushalt zu gebrauchen. Friichte mit einem
Minimum an Zucker dicklich einkochen, eventuell fein
gehackte Riiebli zugeben. Je nach Beschaffenheit des Saftes

. etwas Pektin beifiigen, im letzten Moment Beigabe von
Konzentrat. Sofortiger Verbrauch. Hilt sich héchstens
8 Tage.

Tageskonfitiire aus ungezuckerten sterilisierten Friichten.
Nach Beendigung der Obsternte behandle man die unge-
zuckert sterilisierten Friichte nach dem vorstehenden Rezept.

Rhabarbertageskonfitiire. 1 kg ungeschilten Rhabarber
klein schneiden, mit wenig Wasser rasch aufkochen, 20 bis
30 Minuten fein verrithren. 4 dl. Birnenkonzentrat zuletzt
mit aufkochen. Ein Pickli Pektin darunterrithren und noch
eine halbe Minute kochen. In saubere heisse Gliser fiillen,
sofort zubinden. :

Birnenkonzentraigelee. 2 Teile Birnenkonzentrat, schwach
%—1 Teil Wasser mit Pektin gelieren lassen, Zugabe von
ganz wenig Zucker (eventuell auch nicht nétig). Bis 8 Tage
haltbar.

» SiiBspeisen.

Fruchtsalat. Zugabe von Konzéntrat anstatt Zucker.

Birchermiiesli. Zugabe von Konzentrat statt Zucker.

. Siifspeise. 40 g Maizena oder Stiirkemehl anrithren und
mit 4 dI'Milch kochen. 2 dl Birnenkonzentrat beifiigen und
die Masse in eine gekithlte Form fillen; nach Erkalten
stiirzen.

Quarkcreme. 100 g Magermilchquark mit 114 dl Vollmilch
schaumig riihren, 14 dl Birnenkonzentrat beigeben.

_ Quarkereme auf andere Art. Quark tiichtig mit etwas
Birnenkonzentrat verrithren und saftige Friichte oder ein-
geweichtes Dérrobst daruntermischen.

Kuchen.

Birnenkonzentrat auf Friichtekuchen. Nachdem dep K
chen fertig gebacken ist, wird leicht verdiinntes Bjmeu‘
konzentrat iiber die Friichte getriufelt. — ETSpamisvn.
Zucker, "

Gdteau au ¢in cuit. Teigboden herstellen, Birnen. oler
Apfelkonzentrat (vin cuit) mit etwas Milch und Mehl
einem dickfliissigen Brei vermischen, je nach Geschmag
Zimt oder Weinbeeren zugeben. Die Masse wird auf do
Kuchenboden dick aufgetragen und der Kuchen im Olen
gebacken. : :

Kuchen. 100 g¢ Mehl mit einem halben dl Milch gt
verrithren. 200 g fein gemahlenes Birntrestermehl mit )
Konzentrat vermischen und dazu geben. Eine Handyj|
geriebener Haselniisse, etwas Orangeat oder Zitronenrind
ein halbes Backpulver, ein verklopftes Ei oder 1, Pickl
Pektin mit wenig Zucker vermischt und mit Milch angerihy,
Alle Zutaten gut mischen. Der Teig wird auf ein gefettetes,
gemehltes Kuchenblech gestrichen und in gut erwirmten
Ofen ca. 3/ Stunde gebacken.

Guetzi. 50 ¢ Obstmehl, 30 g Vollmehl, 5 g gerichene
Haselniisse, Gewiirz, 3, dl Konzentrat oder Himbeersin,
Alle Zutaten gut mischen und verarbeiten, Leckerli fomen
(ohne Mehl), leicht mit Staubzuckerguss bepinseln, 20 M,
backen. Gibt 200 g Guetzi = ca. 30 Rp.

Fruchtbrot. Zutaten 100 g Vollmehl, 100 g Trestermel,
1 dl Wasser und 1 dl Konzentrat, 50'g Haselniisse, g
Sultaninen, 1 Backpulver. Den Teig gut verarbeiten, c.
1 Stunde langsam backen. :

Getriinke.

Getrinke. An kalten Tagen ersetzt Konzentrat nit
kochendem Wasser vermischt mit Zusatz von etwas /int
den wohltuenden Glithwein.

Kréutertee. Gestlisst mit Konzentrat als Zuckerrsitz

- ein herrliches Getrank. (Durch Kochen des Konzninis

geht der Geschmack verloren!)

Flidien

Flicken, ja flicken, so lautet jetzt die Parole in der Let
der Textilnot — wohl dem, der es noch kann, wohl deren
die es jetzt wieder lernen! Im Pensum des 9. Schuljahies
ist das Flicken obligatorisch, und da haben es nun geschickte
Arbeitslehrerinnen verstanden, gleich die so erwiinschte
Hilfe fiir unsere Bauerinnen damit zu verbinden. Es vt
nicht schwer, die Schiilerinnen fiir diese schone Aquﬁbe(;“
begeistern, und da liegen nun die Flicksicke bereit fiar ﬁe
Bauerngemeinde T. ziemlich weit hinten im. Land, t0'¢
Bubenhemden, liebevoll wieder zurechtgemacht, m?nchﬂ}ft
ein einziges mit mehr als 10 Flicken, aber was tuts, edS};e
wieder ganz und hilt nun sicher etwas aus! Oder ‘lger
Schiirzen, wie bos sahen sie aus, und jetzt hat man W}ekli
Freude daran, und all die Hemdchen und Kitteli urgi Rocusj
wie hiibsch sind die ,,Wiederherstellungsv‘efs.u‘:he' gl erl?ixe!s’t ‘
gekommen, wieviel Konnen, aber auch wieviel Liebe P
in all den kleinen Stichen oder im Zickzack der Wup b
Nahmaschine! Der Stricksachen haben sich d?““ame |
andern Lehrerinnen angenommen, und so konnte dleof g
grosse Arbeit — wir zdhlten 109 Sticke — glatt ’vde ot
Ferien bewaltigt werden, und gross wird die Freu
Empféngerinnen sein.

Dies ist nur ein Beispiel fiir viele, den
fiir unsere Bauerinnen wird noch in vielen ‘SC o,
Frauenvereinen und in den einzelnen F%mlheﬂ’ alzcheine
Biel, Thun und andern grésseren Orten, es 15t aberd die, 7
Hilfe, die sehr anerkannt und gewiirdigt V}’1_Td un art.y 7.
gessen wir das nicht, dem Lande viele Teatilien ersP

: i geflickt {
Y emsﬁglklassen-,
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