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DIE BERNER WOCHE

Zu(:kerarm es Blut

Der grossen Schar der Zuckerkranken steht eine kleine,
jer micht unbetriachtliche Schar von Patienten gegeniiber,
oam Gegenteil leiden, nimlich an einem Blutzuckermangel.
ier Blutzuckermangel zeigt sehr storende Symptome,
winnend von der leichten Form mit Hunger- und Schwache-
fil, mit Schweissausbruch und Schwindelanfillen bis zu
iweren Krampfen.

fs ist ja heute allbekannt, dass die Zuckerkrankheit
it dem Versagen einer bestimmten Hormondriise in Zu-
amenhang steht, nimlich mit der Bauchspeicheldriise.
Jhestimmten Zellgruppen dieses Organes, die Inseln ge-
ant werden, wird das Insulin produziert, und durch Ein-
jritzungen mit diesem Wirkstoff konnen die Zucker:kx‘anken
ir Dasein erleichtert bekommen. Was ist nun einfacher,
janzunehmen, dass der Blutzuckermangel auf der gegen-
dligen Erscheinung beruht? Beim' Zuckerkranken ist zu
i Tucker im Blut, weil das Insulin fehlt. Zuviel Insulin
us also einen zu geringen Zuckergehalt zur Folge haben.

Dieser so einfache und selbstverstiandliche Schluss ist
Jdenbar ein Trrtum. Gewiss gibt es Fille, bei denen der
wnannte Inselapparat in der Bauchspeicheldrise sich
whwulstartig vergrossert, so dass wesentlich mehr Insulin
pluzert werden kann. Ebenso haufig kénnen aber ganz
alere Ursachen eine Rolle spielen. Am Boden unseres
lischengehirns hingt ein driisiges Organ, das ‘wir Hypo-
jise nennen, und das wie ein Kapitin auf einem Kom-
mdoturm eines Schiffes die Tatigkeiten aller anderen
fmondriisen leitet. Die Hypophyse schickt fiir jede Hor-
mdriise bestimmte Wirkstoffe aus, die sie anregen oder
lmen. Und so gibt es auch ein besonderes Hypophysen-
imon, das den Inselapparat zu regerer Téatigkeit anreizt.
iid von diesem Hormon viel abgeschieden, so vermehren
W vergrossern sich die Inseln, und es kommt zu einer
tkeren Produktion von Insulin.

Spinat oder Mangold.
Spinat- Plitzlt mit Sardinen.
M g junger Blatt-Spinat, etwas Brot, eingeweicht,
thkie Zwiebeln, ein angerithrtes Trockenei, ein Loffel
libkise, 4 Sardinen, Salz, Pfeffer, Kiichenkrdauter, 20 g
Uler oder Fett. Zwiebeln, Brot und Kiichenkriuter in
it licht didmpfen, mit wenig Brithe abléschen, die roh-
thackten Spinatblatter beigeben und leicht dampfen. Er-
dten lassen, Ei und geriebenen Kise darunter mengen.
(aidgcschiilten, entgriateten, mit einer Gabel zerdriickten
“linen zur Masse mengen, davon kleine Plitzchen formen

A D
" mit etwas Fett braten.

Lattich und Kohl.
Lattich-~ oder - Kohlwickel mit Kartoffeln.

551111 dle.gewaschenen Lattich- oder kurz abgewellten Kohl-

e wird folgende Fillung eingeschlagen:
% f\'iel:loffelschl_)ee aus Trocken- oder gesottenen Kartoffeln,
i n gesclﬂunttene Zwiebel gerostet, eventuell Rest von
“inpfien Erbsen, Salz, Muskat, Peterli, Wiirze.

' Rollen werden in der Bratpfanne mit etwas Briihe

i B A S
i dlensauce weichgekocht. Mit einer Tomaten-Sauce
iorgp,

Erbsen und Kiefelerbsen.
I Lattich, Zewiebeln und Erbsen.
™ nshETbSep, 1 oder 2 Lattich, ¥} kg kleine Zwiebelchen.
n Schnmfl dlt} dussersten’ Blatter vom Lattlch{ reinige sie
B, & eel € sie der Liange nach in 2 oder 4 Te]]f.:. In eine
&nlhﬁlsteﬁg&n’ n Butter oder Fett ddmpfen. [lierauf die
thsen, sowie die geschilten Perlzwiebeln hin-

Uige),
evlen : =
und alles zusammen weich dampfen lassen.

Die wahre Ursache liegt also in der Hypophyse und
nicht im Inselapparat. Das ist aber nur eine Ursache von
vielen. Bei Entziindung der Bauchspeicheldriise, bei be-
stimmten Nervenreizungen, bei Storungen der Nebenniere
und Unterfunktion der Schilddriise, bei zu viel Kohle-
hydrat-Verbrauch und bei Leberstorungen kann ebenso
diese seltsame Krankheit zutage treten. Im Mittelpunkt
dieses ganzen Geschehens steht aber in den meisten Fillen
die Hypophyse, und die Erscheinungen, mit denen die
Krankheit auftritt, gleichen in vielen Fillen denen einer
Magersucht. Wenn man nun die Krankheitserscheinungen
niher untersucht, so zeigt sich, dass neben der Hypo-
physe und der Bauchspeicheldriise auch noch die Neben-
niere, eine andere Hormondriise, in Mitleidenschaft gezogen
worden ist.

Will man diesen Blutzuckermangel heilen, so stehen dem
Arzt verschiedene Maglichkeiten offen, von der einfachen
Didt bis zur Operation, je nach der Schwere des Falles. Der
Kranke selbst hat ein ausserordentliches einfaches Medi-
kament in der Hand, um sich iiber die Schwierigkeiten eines
Anfalles hinwegzubringen: Es ist ein Stiick Zucker. Er spiirt
gewohnlich, dass der Anfall naht, und er kann ihm seine
Gefahrlichkeit nehmen, wenn er zur rechten Zeit ein Stiick
Zucker zur Hand hat. Fir Schwererkrankte wird vorge-
schlagen, ihnen ein Schildchen um den Hals zu hiingen,
auf dem Krankheit und Heilmassnahme verzeichnet ist,
damit bei einem krampfartigen Ohnmachtsanfall die rich-
tige Hilfsmassnahme angewendet wird. Aber diese prak-
tischen Massnahmen gehn ja nicht uns, sondern den Arzt
an. Wir beniitzten nur die Gelegenheit, um die komplizierten
Ursachen zu beobachten, die zu dieser verhiltnismissig
neuartigen Krankheit fithrt. Es ist wiederum ein Blick
in das Wechselspiel der dlormone, jener Stoffe, diein uner-
hort sicherer Weise alle Lebensvorgiinge zu regeln haben.

Gemiis¢ als Hauptgericbt (einige neuere Rezepte)

Kartoffelpastetli mit Erbsenfiillung.

600 g geschilte Kartoffeln, 1 Eigelb oder 1 Teelsffel
angerithrtes Trockenei, Salz, Muskat.

Die Kartoffeln werden im Dampf weichgekocht, durch
ein Sieb gedriickt, mit dem Eigelb gut verrithrt und ge-
wiirzt. Auf einem Ofenblech Pastetli formen, oder eine
Backwunderpfanne mit der . Masse auslegen und einen
Kartoffelboden backen.

Fiillungen: Gedampfte Erbsli, Fisch und Weisswein-
sauce, Sardinen und Pilze, Eierschwimmchen, Spinat oder
Mangold, grob gehackt.

Kohlrabi (Riibkohl).
Kohlrabi und Kartoffeln.

Kohlrabi und Kartoffeln schilen und in Scheiben schnei-
den, gehackte Zwiebeln im Fett anziehen lassen, die fein-
gehackten Kohlrabiblitter und etwas spiter die Kohlrabi-
scheiben beifiigen und dampfen. Abléschen mit Briihe, die
Kartoffeln beigeben und alles weichschmoren.

Mit den feingehackten Kohlrabiherzbliattchen bestreut
servieren.

Zucchetti.

Zucchetti mit Tomaten und Nudeln.

1 kg Zucchetti, 1 Pfund Tomaten und 250 g Nudeln.
Tomaten und Zucchetti in Streifen schneiden, geschnittene
Zwicbeln andampfen, die Zucchetti 10 Minuten darin weich-
dampfen. Die Tomaten zufiigen. Wiirzen mit Salz, Thy-
mian und Basilicum, dann mit den heissen Nudeln und etwas
Parmesankise vermischen.
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