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DIE BERNER WOCHE

Karfreitags- und Osterl)réiuche im Kanton Bern

und in andern Kantonen

Die vielen Osterbriiuche, die noch im vergangenen Jahr-
hundert auch in der Bundesstadt allgemeine Giiltigkeit
hatten, sind heute im Vergessen begriffen. Man kennt
dort nur noch das bekannte ,, Tipfen* mit den gefirbten
und gesottenen Eiern. Die ,,Eieraufleset’* sind aus dem
Gebiete der Stadt verschwunden und werden heute nur
etwa noch von lindlichen Turnvereinen oder den Jung-
mannschalten der Dérler, inshesondere des Seelandes ge-
pilegt. Osterumaziige, wie sie bei uns noch um 1820 statt-
fanden, werden nicht mehr abgehalten. Damals zogen die
Leute aus den grossen Kirchspielen um Bern herum mit
grossem Pomp in die Stadt, so beispielsweise die- Bolliger
mit einer in Tirken verkleideten Musikbande, welcher der
,»Mutz** tanzend voranschritt, von einer Schonen in der
Bernertracht an der Halfter gefithrt. Hintennach kam zu
Ross und zu Fuss eine Schar von Geharnischten. Um Fahnen
und Wimpel geordnet, marschierten die Vertreter der alten
Kantone in historischen Gewindern, Tell und Walter, der
Uristier mit seinem Horn und dem Morgenstern, Gessler
und sein vornehmes Gefolge, dann Ténzerpaare mit Moos-
krénzen, in die die ersten Frithlingsblumen, Schneeglocklein,
Schliisselchen und Leberblimchen von den Stockhorn-
flithen lustig eingeflochten waren. Ein Hanswurst sorgte
fiir allerlei Spésse. Hieraul folgten die Leute aus den ver-
schiedenen Handwerken, so die Metzger mit einem sauber
geschmiickten Muni. So zog der Umzug durch die Gassen
der Stadt, um sich hernach in die verschiedenen Keller-
wirtschaften zu verteilen. Am Abend sammelten sich die
Umziigler zum gemeinsamen Riickmarsche.

Es bedeutet eine merkwiirdige Tatsache, dass, t1otzdem
die ehemaligen Bréuche immer mehr verschwinden, gewisse
Aberglauben unausrottbar zihe in der Bevolkerung wurzel-
ten. So achten auch heute in der Stadt noch gewisse Gross-
miitter und Miitter auf das Abendmahl, das ihre Enkel oder
Kinder um die Osterzeit zum erstenmal geniessen. Wenn
der Konfirmand aus einem eben neugefiillten Becher zu
trinken bekommt, oder wenn er den ersten Abschnitt von
einem Brotstreifen erhilt, so bedeutet dies fiir ihn Gliick
im kiinftigen Leben. Er wird es sicher zur Wohlhabenheit
bringen. Falls er jedoch die Becherneige und den letzten
Brocken Brot bekommt, so wird er ein miihevolles Leben
vor sich haben und es nie weit bringen. Wer sogar den
Abendmahlwein verschiittet oder den Brotbissen fallen
lisst, der wird ungliicklich und eine bise und schlechte Frau
bekommen.

Allerlei Ostergebriuche haben sich auf dem Lande er-
halten. Auf die Festzeit bekommen die Kinder neue Kleider
und neue Schuhe, nicht allein die Konfirmanden, wie es in
der Stadt iblich ist. Bis um die sechziger Jahre des ver-
flossenen Jahrhunderts war der Karfreitag ein halber, aber
ein wichtiger Werktag. Nachdem man am Morgen am
Trauergottesdienst teilgenommen hatte, wurde am Nach-
mittag der Flachs gesit. Daran kniipfte sich der Glaube,
dass eine besonders giinstige Ernte bevorstehe. Der Himmel
mweint® ja um die Osterzeit meist, und es ist nicht zum
Verwundern, wenn da der Flachs gut gedeiht. Das Volk
jedoch glaubte, das gute Gedeihen hinge damit zusammen,
dass Christus ein leinenes Totengewand besass.

Auf Ostern werden im Mittelland und Seeland die
s»Spinet-Chiiechli** gebacken. Ein Spinatblatt wird in flis-
sigen Teig getaucht und in Butter gebacken, das Oster-
mittagsmahl beginnt mit einem Schaf-Voressen.

In Biel und Umgebung herrscht der Brauch, in den
Ostertagen bei gutem Wetter nach Plentsch (Plagne) zu
wandern, um von dort die ersten goldgelben Aprilglocken
in Biischeln an Stécke gebunden heimzubringen. Die Kna-

ben suchen fiir ihre Miitter oder zum Schmucke de (s
nester im Ried ob der Stadt die seltenen weissen Vetlcl;en
nachdem schon lange im voraus die Hecken und My,
und Waldrénder ausgekundschaftet worden sind, wp
feinen Bliimchen gedethen. Wenn einem Burschen yy,
wegs von einer Jungfrau die Veilchen gebettelt werdy,
bedeutet dies fiir ihn ein untriigliches Zeichen, dass iy
Schéne nicht abhold gesinnt ist. :

Im Emmental (Liitzelflith) holt man am Palmsoy,
Stechpalmenzweige, die man unter Hermurmeln dg ¢}
heiligsten Namen in den Stillen befestigt. Der Zul
wirkt gegen das Ungeziefer des Viehs.

in ,,riippstichtiges” Kind (Rachitis) wird am Karfy,
vor Sonnenaufgang in die Krippe des Plerdestalles gly
um es zu heilen. Dabei werden ebenfalls die drei heiligsl}:
Namen ausgesprochen, und es darl ber der Prozedu ks
Vogel schreien, wenn der Zauber wirken soll.

Wenn man im Pflanzplitz wihrend des Jahres ki
Graswiirmer haben will, so muss man am Karfreitag hit
morgens vier kurze Besenstiele kreuzweise gegeneinuls
in den vier Ecken des Plidtzes aufstellen. Alsdann w
besonders der Kohl und der ,,Kabis* von Ungeziefer v
schont.

Wenn am Ostertag die Sonne rot aufsteigt, so bede
dies ein schlechtes Jahr und Ungliick fir das Land. Vil
orts wird behauptet, die Rote bedeute Blut und Krieg

Bei den deutschsprechenden Bauern des Miinsterbay
und anderswo im bernischen Jura kann man sich um Osiz
gegen Kopfweh feien. Die Knaben machen auf prims
Art Feuer; zwischen zwei Brettchen kommt ein Stab,
den Stab eine Schnur, und withrend ein Knabe die Bt
chen gegeneinander driickt, ziehen zwei andere an
Schnurenden hin und her, bis es Feuer gibt. Das i
heisst ,,der Tiifel heile*. Es soll, wie die Kenner der Vil
kunde behaupten, die Kastration des Winterdamons hele
ten, dhnlich wie das Verbrennen des ,,Béogg®* beim i
rischen Sechseléduten. Die Knaben sengen nun einen din
Holzschwamm an und bringen von der Glut nach Hue
Dort werden von jung und alt die Kopfhaare angebrai’
die Prozedur vertreibt das Kopfweh fir das ganze il

Auf eine dhnliche Art werden im Emmental die M
vertrieben; das Spiel heisst dort ,,Nebel heilen” und §*
dem Glauben begriindet, dass Nebel nicht bestehen ki
wo Rauch ist. Um eine reiche Ernte zu erhalten, nehn®
die Emmentaler Bauern gewisser abgelegener Tiler tel®*
heute noch je eine Brise von den Simereien in der 50"“'?3*'
rock-Tasche mit, wenn sie am: Karfreitag zur Predig! ge"fi

Frither (ob heute noch ?) war es im Delsbergertal Braut"
zu Ostern miéchtige Feuer anzuziinden, zu denen Jedﬂ"‘a“j
Holz beisteuerte. In einer Art Prozession zog.dann,;
Dorfpfarrer mit der ganzen Bevolkerung des K!rchspl‘ffe-
zu dem Feuerplatz. Dieser war meist mitten )0 OFL‘
oder dann nicht zu sehr weit von den Héausern 'gelelgf‘-
Dann warf der Geistliche ein Neues Testament m'dleFainl
men, und bevor das Feuer verglimmte, brannte Jederm‘:[_
ein Scheit an, um damit Feuer auf seinen eigene i
zu tragen. Nur solche Leute, die sich irgendwie ‘ér‘eﬁ.
hatten gegen das geschriebene oder ungeschriebent es"ﬂ‘
durften an dem Brauche nicht teilnehmen, }lﬂd dlﬁraﬂm
sagung galt ‘als Strale. Wenn das Feuer medeflg‘elw
war, so nahm sich ein jeder von den Kohlen. Dleielmlm
eine magische \Nirsung inne. Hagel und Ge\?{'ltte“,,;a“\ ¢
mit thnen abgewendet werden. Trug man sie 10 et ne;ndr:
alsdann war man gegen Blitzgefahr gefeit. Ein bren i
Haus, in das man von den Osterkohlen warf, brani®’
weiter, und wenn ein Stiick Vieh krank war, s0 2
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nsterkohle ZU Pulver und mischte es dem Tier unter das
. oder bereitete damit einen ,, Trank®, um es zu heilen.
h]t}tTeslrsind insbesondere die katholischen Gegenden in der
ich\;‘eib die sich durch allerle1 Ostergebr'auche auszeichnen.
{eun wir unser Land nach Osterspielen dl_lrchforsch"en, )
fden Wir 1r noch einige spiir.hche Rm’i]ment_e fritherer
Josser Veranstaltungen. Eigentliche Passionsspiele Yvero'len
jate nur noch in Selzach (So]othurp) aufgefiihrt, sie sind
21 einer geschéifthchgn Angelegenheit geworden, und ‘des-
jalh finden sie erst 1m warmen Somxper statt: zu dieser
Jit kommen mehr Fremde her, um sich die Spiele anzu-
«hen, als es zur meist noq]l ziemlich kaltfzn Osterzeit .der
pall wire. Die Selzacherspiele kamen erst in den neunziger
Jihren des verflossenen Jahrhunderts auf und hatten nie

Jen Sinn_ eines allgemeinen Volksfestes, wie etwa die Oster- .

giele im alten Bern oder anderswo.

Ueherreste ehemaliger Osterspiele {indet man im biind-
sischen Dissentts. Dort wird zur Osterzeit aus dem Chor
le Kirche eine Grotte gemacht. Darein wird ein geschnitz-

| s Jesushild gelegt. Alle Dorfeinwohner bringen nun ein

ichtlein, das am Christusgrabe aufgesteckt wird. Vor Zeiten
hachte man in einem kleinen Zinn-, noch vorher in einem
Sieigeliss Fett oder Oel, in das ein Docht gesteckt war,
{en man anziindete. Vor Ostern, so glaubt das katholische
Tk, wandern die Kirchenglocken nach Rom, wo sie vom
Papste cingesegnet werden. Darum liuten sie drei Tage
lng nicht. Be1 der Messe bedienen sich die Ministranten
lilemer Klappern und die Glocken werden durch ,,Rét-
when oder ,,Raffeln® ersetzt. Grosse Larm-Instrumente
sid m den Kirchen angebracht, vielenortes trigt man
lenere in den Handen. Die ,, Rumpelmette* scheint [rither

- nder katholischen Schweiz allgemein bekannt gewesen zu

¢it, denn das Wort hat sich erhalten. Der Organist schlug
uth dem Absingen der Lamentationen mit der Bibel auf
l Bank, und dann rasselten die Knaben mit den Lirm-
wnmenten.  Der Brauch, der in der Vélkerkunde viele
lielen hat, so ganz besonders bei den Wilden Ozcaniens
liden Totenfeiern wichtiger Personen, geht auf die Damo-
ievertreibung zuriick.

In Stift Beromiinster in Luzern wurde zur Osterzeit die
fiswaschung aufgefithrt. Wenn sie beendet war, so warf der
Uorknabe, welcher den Judas darstellte, die dreissig Silber-
lnge unter das Volk, das sie als Amulette zusammenlas.
Ef varen Jedoch nicht etwa Geldstiicke, sondern radfsrmige
Hechstiicke, sogenannte ,,Blanken®, die vielleicht ihren

DIE BERNER WOCHE

uralten Ursprung im altalemannischen Sonnenritus haben.
—- Im alten Luzern waren vor Zeiten die Osterspiele all-
gemein 1m Brauche. Der Dorfpriester veranstaltete eine
Prozession mit seinen Dérflern, die bei der Kirche endete.
Die Kirchentiire war verschlossen, dér Pfarrer klopfte daran
und begehrte Einlass. In der Kirche drin gab der Sigrist
Antwort, er spielte den Teufel und musste nach einer Zwie-
sprache mit dem Pfarrer fliichten, nachdem er die Tiire
gedftnet hatte.

Ein Ueberrest dieser Spiele ist heute noch in Lunkhofen
im Aargau im Gebrauch. Dort klopft der Pfarrer nach der
Prozession dreimal ans Kirchenportal. Der Sigrist hinter
der verriegelten Tiire ruft: ,,Mi sex ist sex glori!‘ was heissen
soll: ,,Quis est i1ste rex gloriae?* (,,Wer ist dieser Konig
in Ehren?%), worauf der Pfarrer antwortet und dann ein-
gelassen wird, um mit seiner Gemeinde die Messe zu singen.

Fast iiberall verbreitet, so in Luzern, Schwyz, Tessin war
das Anziinden von Osterfeuern, woran auch der Dorfpfarrer
teilnahm. Meist wurde vor der Kirche ein Feuer durch
Feuerreiben oder mit dem Feuerstein angefacht, ein Holz-
haufen angeziindet und das Feuer gesegnet. Die Knaben
nahmen von dem Feuer mit getrockneten Holzschwimmen
Glut mit in die Héuser, um dort die Herde zu entziinden.
Auf magische Weise wurde so der héusliche Herd geheiligt
(durch das gesegnete ,,heilige* Feuer an den Schwimmen).
Die Ueberbringer durften sich dann etwas zu essen oder
zu trinken wiinschen; gewéhnlich erhielten sie Niisse, Eier
oder Ostergebiick (Osterfladen, Krautkuchen, Spinatkiichli)
und mit Kaffee verdiinnten angemachten Branntwein zum
Geschenk. Vielenorts glaubte man, wenn der glimmende
Schwamm dreimal ums Haus getragen werde, so bleibe
dieses vor allem Unheil verschont. Die Gemsjiger pulveri-
sierten die Kohle und mischten das Pulver unter das Schiess-
pulver. Eine Flinte, die damit geladen wurde, sollte sicheren
Schuss gewiithren.

Im Aargaw wurden die heiligen Feuer mit Fackeln nach
Hause getragen und an den Fackeln stand der Name Jesus
eingeritzt.

Im Tessin zeichnet man noch heute in gewissen Télern
das Vieh mit den Kohlen vom Osterfeuer. Dies soll die
Tiere vor Unheil auf den Alpen bewahren. Ein gezeichnetes
Tier verlauft sich nicht und kommt nicht im Gewitter um.
Im Wallis herrscht der Brauch auch: mit Osterkohlen
gezeichnete Rinder ,,zerfallen* sich nicht, d. h. sie fallen
nicht iiber die Flithe hinunter. (Fortsetzung auf Seite 348)

[nsere Konzerte

ek, Parall s . v oo
il d:a el mit den kirchlichen Feiern

trotz des Zuzugs einiger Streicher gelegentlich

beinahe fremdartig. Der Vortrag durch Laszlo

Rl ‘Ka'rwoche, laufen jedes Jahr eine
by mus1kahsche1: Veran_staltungen, die,
39fﬂthexem§,t‘ und eindriicklich wie das ge-
o St‘eb Wort, das ergreifende Miterleben
]‘Eemklzr :{_1 und der Auferstehung des Er-
g by nglich darstellen. Jede Zeit hat dafiir
e me;(mderen Al'l\sdruck, ihre eigene Form,
»\{illelah;ﬂqdﬁr Weniger subjektive Auslegung.
‘iﬂversehxm ¢ Klangideale (Palestrina) und
h, Schl}?geng Vokalpolyphonie (Héndel,
Riﬂgén (Bltzt)hfuhren ﬁber'welLanschauliches
Fmpﬁnden(g hOVen) und impulsives Musik-
gy hc' ubert) zum tiefen musikalischen
s neues I’EIS (Bruckner) und weiter bis zu
fles Mﬁmelangaskese: in der Modernen. Der

B dor Prag rehor vereinigte am Palmsonntag
inde, g 20_5150119!{ Kirche eine grosse Ge-
lasghy, Dmlt Ergriffenheit seinen Vortragen
nd g Juba'i Stabat mater von Palestrina
ey gl tate deo von Gabrieli gelangten
Terchop mzrgag““g f_ﬁr achtstimmigen Mén-
B0 Gigge 3 tto _Krels zur Auffithrung. Ob-
e iy i:arbmungen bis an die Grenzen
065 Chgpeg fﬁin Ausdehnungsméglichkeiten
Ten und klangliche Ballungen

unvermeidlich sind, so war die Wirkung doch
urspriinglich und iiberzeugend. In eine andere
Welt der musikalisch quellenden Empfindun-
gen fithrten Schuberts Vertonung des 23. Psal-
mes (vorgetragen vom Sunndigchor unter Ernst
Tanner) und seine Deutsche Messe, nach Wor-
ten von Joh. Phil. Neumann, die sich mit den
sechs Messeteilen subjektiv auseinandersetzen.
Ein gliubiges Bekenntnis zu Kirche und Kunst
ist Bruckners wuchtiges: Trosterin Musik, das
an der Spitze des Programms stand und das
Konzert feierlich erdffnete. Der Leiter des
grossen Chores, Otto Kreis, war den Werken
ein sensibler und umsichtiger Betreuer, an der
Orgel sekundiert von Otto Schirer. Solistisch
wirkte ferner Laszlo Czabay, Tenor am Berner
Stadttheater, mit, der zwei geistliche Konzerte
von Schiitz und eine Arie aus dem Messias von
Hindel stilistisch untadelig und stimmlich
kultiviert und abgewogen interpretierte. IThm
verdanken wir auch die wertvolle Bekannt-
schaft einer Kirchenarie von Stradella. Sie
gibt uns einen Einblick in die eher dramatische
Ausdruckskraft des Siidlinders; sein Flehen
und Klagen empfinden wir in dieser Umgebung

Czabay war klar differenziert und von schon-
stem stimmlichem Glanz. Es ist zu hoffen,
dass der Kiinstler vermehrt mit der Erfiillung
oratorischer Aufgaben betraut wird.

Soll

mnfer Rind
Blavievfunden
nelmen ?

Viter und Miitter, die vor dieser swichtigen
Frage stehen, erhallen swerlyollen Auf-
schluss in dem vortrefflichen Biichlein von
Lehrer Rudolf Schoch: ,,Ist unser Kind
musikalisch?** Schreiben Sie an die Ver-
einigung fiir Hausmusik, Gutenbergstr. 10,
Ziirich, um das Biichlein gratis zu erhalten.
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Ein uralter Osterbrauch ist das Scheibenserfen, wie es,
teilweise zwar schon zur Fastnachtszeit, im katholischen
Biinden, im Basler Jura, im Sernfial und in Schwyz betrieben
wird. Eine runde, gezackte oder viereckige Buchenholz-
scheibe wird am Osterfeuer am Rande angebrannt und in
grossem Bogen in die Luft hinausgeschleudert. Dazu ruft
man eine Widmung, z. B.:

,,Schybe, Schybe iiber der Rhy!
Wem soll die Schybe, Schybe sy?
Die Schybe soll N. N. und ihrem Liebste sy!*

Im Prittigau singt man dazu einen Fruchtbarkeits-
zauberspruch:

,,Flack us, Flack us!

Ueber alli Spitz und Berg us!

Schmalz in der Pfanna, :
Chorn in der Wanna,

Pflug in der Erde,

Gott alls grote loht

Zwiischet alle Stege und Wege!"

Aehnliche Fruchtbarkeitszauber sind vielerorts gebrduch-
lich wihrend des Osterfestes. So befehlen im katholischen
Jura die Eltern beim Osterfeuer, das von der Jugend iiber-
sprungen wird, ihren Kindern:

,,Vous sauterez bravement haut,
Que mnotre chanvre vienne haut!*

durch, dass der mit einem Bruche Behaftete durchsey; o i
kann. Alsdann bindet man die durchschnittenen Teglep !
zusammen. In dem Masse, wie nun in der Folge die Wit
wieder zusammenwichst, soll auch der Bruch heile, e
Im Kanton Luzern macht sich der mit Gliederéehmexz
Behaftete um Karfreitag Mitternacht einen Ring aus g,
Sargnigeln, den er um das schmerzende Glied legt: 5oy
er geheilt. ]
Ebenda besteht noch, wie auch im Kanton Fygly,
der Brauch der ,,Palmenweihe’” um Ostern. Am fyija
Morgen schon ziehen die Knaben mit Wigelchen i
Wilder, wo Stechpalmenzweige, Wacholder-, Fihrep. y
Weisstannenzweige und solche des Sevibaumes geh
werden. Auch eine Haselrute darf nicht fehlen, den g
Legende erzdhlt: ,,Einmal, als das Christuskind im (g
spielte, kroch eine giftige Schlange heran und zimgelte i
ihm. Die Muttergottes brach eine Haselrute am mjy
Strauch und schlug damit nach der Schlange. Auf gy
ersten Streich fiel diese tot hin und seitdem ist die g
staude geheiligt.” Die ,,Palmen® bringt man heim, [y
ist unterdessen ein Tannchen von der Rinde befreit woa
An seine Zweige werden nun in Kugeln die Palmen g
gehdngt, mit Aepfeln und bunten Papierbéndern ven
und zur Kirche getragen. wo der Plarrer die Messe i
Die Palmen werden nachher das ganze Jahr aufbews
Sie beschiitzen das Haus und seine Bewohner.vor Uty
und auch die Haustiere haben an dem Segen teil wenny
den Palmen in die Stélle gehdngt werden.
Die meisten dieser vielen verschiedenartigen (g
bréuche stehen noch im Zusammenhang mit der vorch
lichen Zeit. Sie zeigen die Naturverbundenheit inshesonds
unserer ldndlichen Bevélkerung die viel stérker als¢]
Stadter mit jenen Méachten verwachsen sind, die die Jit |
zeiten regulieren. Mit Fruchtbarkeitsriten, Analogiezil
und Magie werden Leben, Gesundheit und Hab und
geschiitzt, wird die Macht des Bésen abgewendet..
" Trotzdem unsere @Ostern ein christliches Fest sind
mit Recht Anspruch erhebt als Symbol einer hiherenli
tur, guckt da und dort ein Zipfel atavistischer und pi
tiver Natur- und Weltanschauung hervor. Er hat siché
Brauchtum in unsere Zeit hiniibergerettet und sich
Empfinden angepasst — und darum wire es zu beda
wenn die Osterbriauche verloren gingen. Sie bedeutel
bodensténdiges Stiick unserer selbst. Hans Zullgn:

oder auch:
,,Sautez, sautez les filles!
Plus vous sauterez,
Plus le chanvre veut devenir grand!‘
Durchsichtig ist auch jener im Wallis bestehende Brauch,
der an Frauen kinderloser Ehepaare um die Osterzeit voll-
fithrt wird. Beim ersten Glockenschlage wird in eine Spritze
aus einem Bache Wasser gefasst und von einem in Ziegen-
oder Schaffell verkleideten und maskierten Burschen der
Frau in den Schoss gespritzt, damit sie Nachwuchs bekomme.
Im sanktgallischen Rheintale soll auch der wahrscheinlich
von Bayern herkommende Brauch heimisch sein, dass der
Bauer nach der Osterzeit mit seiner Frau auf den Winter-
gewichsacker gehe, um sie dort zu begatien: so trage der
Acker reichlicher Korn. Es bedeutet dies auch einen leicht
durchsichtigen Analogiezauber.
Im Solothurnischen werden um Ostern die Briiche
(Hernien) geheilt. Man schneidet einen Widenast soweil

ZEITGEMASSE KOCHREZEPTE

Nussbrot.

1 Ei, 38 dl Mileh, 200 g Zucker, 125 g ganze
Nusskerne, 2 Handvoll Weinbeeren, 500 g Mehl,
1 Péckli Backpulver.

Die Zutaten werden in einer angegebenen
Reihenfolge miteinander verrithrt. Zuletzt siebt
man das mit dem Backpulver vermischte Mehl
dazu. Die Masse wird in einer Springform
withrend 1—1% Stunden gebacken.

Birecake.

12 gedorrte, ganze Birnen, 1 Tasse Hafer-
flocken (Hirse), 3/ Tassen Zucker, 1 Messer-
spitze Nelkenpulver, 1 Loffel Kakao, 1 Tee-
lotfel Zimt, 1 Prise Salz, 15 Tasse Mehl 1 Packli
Backpulver, 1 Tasse Milch.

Die Birnen tiber Nacht einweichen und dann
ohne das Einweichwasser durch die Hackma-
schine treiben. Die iibrigen Zutaten werden in
der angegebenen Reihenfolge zu den Birnen
gemischt und die Masse in einer gut ausge-
tetteten Cakeform gebacken (1—1%; Stunden).

Chabischés.
4 kleiner Kabiskopf, %, Liter Wasser, 50 g
Kase, 2 Eier, ¥ Liter Milch, 1 Prise Salz.
Der Kabiskopf wird zerteilt, die Blitter
gewaschen und im Salzwasser kurz gekocht.
Dann fiillt man sie lagenweise mit dem gerie-
benen Kise in eine befettete Auflaufform. Die

Eier mit der Milch verklopfen und Salz bei-
fagen. Diese Eiermilch iiber den Kabis giessen
und im Ofen gratinieren.

Gefiillte Kartoffeln.

Kartoffeln, 1 Loffel Fett, 2 Lotfel Petersilie,
1 Zwiebel, 1 Loffel Brosmeli, gehackte Pilze,
1 Ei, Gemiisebriihe.

Bei jeder Kartoffel oben und unten je eine
Scheibe wegschneiden, aushohlen, fillen und
auf jede Kartoffel ein Butterflockli geben. In
eine Bratkasserolle stellen wir die gefiillten
Kartoffeln und giessen die Gemiisebriithe neben
die Kartoffeln. Tm Ofen abgedeckt oder auf
der Platte zugedeckt weichkochen, ca. 3/ Std.

Fillung: Die Zutaten im Fett gut durch-
ddmpfen und erst am Schluss das Ei beigeben.
An Stelle der Pilze kénnen auch Speckwiirfeli,
Fleischresten oder ein geddmpftes Gemiise
verwendet werden.

Kartoffelklgsse.

600 g rohe Kartoffeln, 400 g in der Schale
gekochte, 1—2 Eier, 20 g Mehl, Salz, 1 Léffel
Fett.

Die rohen Kartoffeln werden geraffelt und
sofort mit dem Kartoffelschnee und den andern
Zutaten vermischt. Von dieser Masse formt
man ziemlich grosse Klosse und gibt ein ge-
réstetes Brotwiirfeli oder ein gebratenes Speck-

wiirfeli in die Mitte. Die Klosse werden 153
in Gemiisebrithe gekocht und mit einer
terzwiebelsauce serviert. E

Kriuterzwiebelsauce. Gleich wie et I
belsauce, nur werden mit den 7:wieheln u
noch Gewiirzkrauter gediampft.

Reisfleisch. L

1 Liotfel Fett, 400 g Kalbfleisch, 5 dr B
ser, 200 g Reis oder Hirse, 600 g Erhshl 1,
Riibli oder 600 g Riiben, Sellerie, Lauc‘&e
Fleischwiirfel anbraten, klein Ses,chrq"
Gemiise mitddmpfen, abldschen, Rel?-ﬂ
vor dem Anrichten zugeben. Kochzeit 4%

Rohe Apfeltorte. i
1 kg Aepfel, Zucker, etwas Wassel s
saft, Zimt, 10 Zwieback, Y Liter VanileH
aus Puddingpulver hergestellt. ol
Einen Springformrand auf eine Tor i
stellen und den Rand sowie i b
Zwieback auslegen. Ein Apfelmus .
und dieses in die Form giessen; die en
kaltete Vanillesauce daritbergiessen X ol
erkalten lassen. Den Springformmiochs
und wegheben. Die Torte kann
Friichten garniert werden. ’
(Rezepte aus ,,Zeitgeméss_kocheﬂr
mengestellt von den Elektrizit
Kantons Ziirich.)
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