Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 32 (1942)

Heft: 8

Artikel: Wie erndhren wir uns einfach und gesund in ernster Zeit?
Autor: Scheurmann, Rina

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-635288

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-635288
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

190

DIE BERNER WOCHE

Die Amerikaner fanden heraus, dass fast die Halfte des
Verkehrs auf der Burma-Strasse aus privatem Fahrgut
bestand, das nichts mit dem Krieg zu tun hatte. Wenn diese
Lastwagen dann an den 11 Zollstationen hielten, war jeder
Lastwagen der Regierung, der hinter ihnen fuhr, gezwungen,
zu warten — oft tagelang, bis irgend eine Zollformalitit
erledigt war.

Das private Frachtgeschift mit Lastwagen war sehr
eintriiglich; Spekulanten in Rangoon beluden einen Last-
wagen mit Luxusartikeln, liessen ihn eine oder zwei Fahrten
nach China unternehmen und verkauften dann den Last-
wagen selber mit grossem Gewinn. Es gab Leute, die ihr
Kapital alle 30 Tage verdoppelten.

Arnstein schlug nun vor, dass die ersten beiden Ladungen
eines privaten Lastwagens Regierungsfracht sein miissen,
die dritte dann Benzin und jede vierte Ladung erst private
Ware.

Den Anstoss zu Arnsteins bemerkenswertester Leistung
gab seine Neugier fiir die Transit-Steuern durch Burma,
die in der Barerhebung einer Steuer von 19, Tonnengeld
fiir Waren bestand, die durch Burma geleitet wurden, und
die ,,Lend-and-Lease‘‘-Material fiir China aus den Ver-
einigten Staaten fiir Hunderte von Millionen Dollars ein-
schloss.

- Oft hatte die Regierung von Tschungking kein Geld,
um die Steuern zu bezahlen, mit dem Erfolg, dass Tausende
von Tonnen wertvoller Giiter an der Grenze blockiert waren.
Hunderte von glénzenden neuen amerikanischen Lastwagen
standen dort bis an die Kotfligel im Gras.

,,Es ist eine Schande, bemerkte Arnstein, ,,dass China
fiir diese ,Lend-and-Lease‘-Frachten mit Steuern belastet
wird, wenn es gegen einen Angreifer kimpft, der eines
schonen Tages auch gegen Burma ins Feld riicken wird.
Und wie leicht kénnen dann die Vereinigten Staaten zégern,
wenn auch Burma ,Lend-and-Lease‘-Hilfe verlangen wird

— um so mehr als die britischen Waren ohne einen Cent
zu bezahlen durchkommen,

Er trat mit den britischen und burmesischen Behirdey
in Verbindung, erhielt aber nur Versprechungen, his g
Zeitungen Wind von der Sache bekamen. Als die Report
ihn aufsuchten, setzte er ihnen klipp und klar seine Meinung
iiber die- Steuern auseinander. Ihre Berichte riefen ey
Sensation hervor, wurden nach den Vereinigten Staate,
gekabelt, und Danny selber kabelte Harry Hopkins e
genaue Beschreibung der Steuer und der damit verbundene
Uebel. Dann fuhr er fort, mit den offiziellen Stellen 5
verhandeln und hielt auch die Zeitungen auf dem laufende,
Schliesslich hatten Vorstellungen Washingtons in Londg
zur Folge, dass die Regierung von Burma die Steuerklaus
aufhob.

In weniger als einem Monat hatte Danny Arnstein Chiny
Millionen von Dollars an Steuern auf kiinftigen ,,Lend-and.
Lease‘-Sendungen erspart.

Bevor er China verliess, sah er, wie an der Grem
Asphalt-Fasser — Teile einer 10 000-Tonnen-Sendung aus
Amerika — aufgestapelt wurden, um die schlechtesten
Stellen der Burma-Strasse einigermassen instand zu stellen,
Er sah auch die ersten von 4500 neuen amerikanischen Last-
wagen nach Chinas Grenzen rollen. Er ist iiberzeugt, das
mit den neuen Lastwagen und seinem System der Verkehs
kontrolle und des Unterhalts der Weg fiir eine geniigend
umfangreiche Belieferung gedffnet ist und es China erlauben
wird, eine energischere Verteidigung gegen Japan zu fithren

China wird sich lange Danny Arnsteins erinnern, dem
nie erreichte ein Ausldnder in so kurzer Zeit mehr und
sprach ein Fremder unverbliimter und mit grésserer Nicht-
achtung des ,,Gesichtes”. Als man ihn warnte, dies ode
jenes zu tun, erwiderte er: ,,Ich bin nicht elegant gemug
um die chinesische Art zu erlernen®, und fuhr fort nach
seiner Art. Von George Kent, aus ,,Asia‘‘. Deutsch von E. Schneg

Wie ernihren wir uns einfach und ges_und in ernster \Zeit?

Anregungen fiir Kiiche und Haus, zusammengestellt und bearbeitet von

RINA SCHEURMANN

G. M. Die kriegsbedingte Warenknappheit zwingt die
Hausfrau zur Umstellung in mancher hauswirtschaftlichen
Gewohnheit. Vorab ist dem ,,Kiichenkonservatismus ein
Ende gesetzt. Das Speiserepertoire, das viele Hausfrauen
ihren Lieben jede Woche wieder vorzusetzen pflegten, muss
nun mit einmal fallen gelassen werden, weil es an Fett
dazu fehlt, oder an Eiern, oder an Kise. Kurzum, zur
Fithrung einer anspruchslosen und doch nahrhaften Kiiche
braucht es heute mehr denn je Phantasie und ernihrungs-
technisches Ueberlegen. Und hier springt das kleine Heft
von Rina Scheurmann hilfreich ein mit klugen Anregungen
und niitzlichen Winken.

Einleitend stellt die Verfasserin Richtlinien auf fiir eine
gesunde neuzeitliche Ernihrungsweise und stiitzt diese
Richtlinien, da blosses Theoretisieren nicht ihre Sache ist,
auch gleich mit einer Reihe Beispiele von richtig und un-
richtig zusammengestellten Speisezetteln. Und wenn dabei
der Rat erteilt wird, die Tagesernihrung stets als Ganzes
ins Auge zu fassen und nicht nur die einzelne Mahlzeit,
so liegt das sicher im Interesse einer ausgewogenen Er-
nihrungsweise und damit im- Interesse unserer Volks-
gesundheit. In diesem Zusammenhang wird auch weit-
verbreiteten Ernihrungsirrtiimern begegnet: bei der Fr-
nahrung zihlt nicht das Mengenmissige, sondern das Wert-
méssige; gut geniihrt, ist nicht, wer viel isst, sondern wer
richtig ist.

Immer wieder zu Ehren gezogen werden in Rina Scheu
manns Rezepten unsere einheimischen wiirzigen Krautchen:
Rosmarin, Salbei, Thymian u.a., die, gesiinder als di
scharfen ausldndischen Gewiirze, diese gutenteils ersetz!
konnen und bei weisem Gebrauch Abwechslung und ,Nr
ancen® in unsere Speisen bringen. :

Natiirlich kommt auch das sparsame Eintopfgericht !
interessanten Abwandlungen zu seinem Recht. Aber aub
anspruchslose Rezepte von Backwerk birgt das Heft
,»Einfaches Backwerk ohne Fett oder mit wenig Fett qﬂd
ohne Eier*, lautet hier die Ueberschrift und nimmt es gleid
voraus, dass alle Backrezepte sich bescheiden nach d¢
Decke strecken. Nirgends wird nach alter Kochbuttersitt
unbekiimmert kommandiert: ,,man nimmt* — wo nicht
mehr zu nehmen ist! .

Neben Ratschligen fir das in Kriegszeiten so wichid
Konservieren von Obst und Gemiisen gibt das kleine, grit*
Heft noch eine Menge praktischer hauswirtschaftllqhe{
Winke: Wie sparen wir Seife? Wie ersetzen wir S¢i®
(Mit Efeuwasser zum  Beispiel!) Wie erhalten wir unst’
Kleider und Schuhe? Fragen also, die in einer Zeit o
Teuerung und Rohstoffknappheit ebenso wichtig sind fir
den einzelnen Familienhaushalt wie fiir den schweizerisc?
Gesamthaushalt.

Das Heft, aus dem wir nachstehend einige Rezel}tf
geben, kann zum Preis von 90 Rp. bei der Verfasser
Rina Scheurmann, Posthof, Arbon, bezogen werden.)




Tessiner Gnocchi.

500 g durchgepresste gekochte Schalenkartoffeln

DIE BERNER WOCHE

Fliissigkeit (von Schnitz und Kastanien) abléschen, mit Mehlteiglein

binden und Kastanien und Schnitze darin gar kochen lassen.

100 g Mehl
t %i, Salz, Majoran, Kaffeekuchen.
Salzwasser ) 2 250 g Hirsemehl
Alle Zutaten gut vermischen und kneten, bis der Teig zusammen- 100 g Kartoffelmehl
yilt. Daraus formt man 3 cm dicke Rollen und schneidet 1 em dicke 100 g Zucker
scheiben ab, die man beidseitig leicht mit Mehl andriickt. Die Gnocchi 100 g Melasse oder Honig
i siedendem Salzwasser 8 Minuten zugedeckt leise ziehen lassen, 30 g Butter
perausheben, gut abtropfen und auf eine heisse Platte anrichten. 2 'dl Milch
\iit Kiise bestreuen und mit der fertigen Tomatensauce iibergiessen. 2 Eier
k ] 10 g Eierpulver oder
Dirrkastanien und Schnitze. (Vorziigliches Nachtessen.) 15 g Sojamehl
300 g Dorrkastanien 1 Essloffel Backpulver
200 g Schnitze Zitronenrinde

3 Loftel Zucker
Einweichwasser
Zimtrinde oder Zitronenschale
2 Létfel Mehl

Fliissigkeit } anrithren

Kastanien und Schnitze getrennt einweichen und getrennt mit
Den Zucker rdsten, mit 5.

dem Einweichwasser knapp gar kochen.

1. Zucker, Melasse, Eier und Eierpulver schaumig riihren.
2. Kartoffeln und Hirsemehl mit Backpulver absieben.

3. Geschmolzene Butter und Zitronenrinde zu der schaumig
4

geriithrten

mischen.
Wiéhrend

SCHOLLE

Masse rithren.

. Das vermischte Mehl mit der Milch sorgfiltig darunter

35—40 Minuten bei mittlerer Hitze backen.

Bradbes, hartes Land bin ich,
FEisenschar zerbreche mich,
Ritze Furdben auf in Reib'n,
Senke Samen tief hinein/

Rufe Sonne, Regen, Wind,

Blitz und Donner, Sturm und Wetter,
Bis der Keime zarte Blitter,

Doll in mir entfaltet sind.

Bin nidht bradbe Scholle mebr,

- Bin ein frudstbar Aehrenmeer,

Doller Grazie, voller Duft
Wiegend in der Sommerluft.

Und der Schnitter kommt zu mir,
Und mit kithnem Sensenschwunge,
Féllt er aus des Adkers Krume
Reife Gottesspeise dir —,

(/nsere Konzerte

Heinrich Briner

wek. Ludwig van Beethovens Lebenswerk zu
erfassen, ist ebenso schwer, wie es zu iiber-
bicken. Die zyklische Auffiihrung seiner
Schopfungen ist, neben biographischen Stu-
dien, wohl der einzige, wenn auch nicht restlos
hefriedigende Weg, einen Einblick in sein viel-
seitiges Ausdrucksvermogen ‘zu erhalten. In
e wurden in den letzten Jahren die meisten
Semer  symphonischen, dramatischen, orato-
?15011}3!1 und kammermusikalischen Werke,
Jeweils als geschlossene Einheit, aufgefiihrt.
lmnerhalb  dieser unnatiirlichen Begrenzung
lebt aber die Vielheit seiner schéopferischen
Lehensabschnitte, die, von der bewussten An-
lehnung an seine Vorbilder, iiber den heroischen
ampt gegen das Veraltete, Beengende, durch
¢ Improvisation hinfithrt zur Erfillung in der
olyphonie. Fiir Klavier und Cello kennen wir
2‘%“\‘] Sonaten und drei Variationenwerke. Mit
. ahre_n schrieb Beethoven sein op. 5, dessen
aur;s ;mt" vorwirtsdringender Vitalitit eine
au‘sdi%ekwohn}lche In.tensnéit des Geschehens
awlt \; t. I_)le im glemhgn Jahre entstandenen
) amm})_fl’lrla{‘tlonen u?er ein Thema.aus_,,Judas
i ‘f“lsh von Handgl, f}'ihren in eine, zu-
tmos }:0 gemute, geistreich unterhaltende
aviegs re hin; trotz der Vorherrschaft des
gehant lzt der Streicherpart bereits fest ein-
v on 6w1r1§t nicht ‘mehr heg!eltend. In
A“Sdruckp'd 5 finden wir 189? einen neuen
emn in dis vevr nicht mehr aufwirts strebt, son-
Merken i elte gerichtet ist. Ur}d im op. 102
ahgekl‘a‘rtez um '1"8'15 bereits die Nihe der
btaten St::n Schépfungen Beethovens: seiner
ichquartette. Keine behindernden

Formen, keine bestimmten Themen, alles
génzlich ohne Konturen, reine Schépfungen
eines in sich verankerten Geistes.

Aus diesem kompositorisch fruchtbaren
Schaffen hatten sich Lorenz Lehr (Cello) und
Suzanne Eggli (Klavier) ein Programm zu-
sammengestellt, das durch seine innere Ge-
schlossenheit besonders auffiel. Die drei
Sonaten und die Variationen erfuhren eine
kultivierte, reife Auslegung, mal schlicht, mal
stolz, je nach dem ausgepragten Charakter der
Sitze. Alles #dusserlich Technische wurde der
geistigen Durchleuchtung untergeordnet. Es
war ein wirkliches Dienen an der Kunst, das
der Zuhorerschaft zum begliickenden Erlebnis
wurde. Allem subjektiv Empfundenen abhold,
allem Uebersteigerten, Ueberhetzten zuwider,
musizierten die beiden Kiinstler in vorbild-
licher gegenseitiger Einordnung. Zur blithen-
den, stets edlen Tongebung des Cellisten ge-
sellte sich die Klangsensibilitdt der Pianistin.
Und dass man im Konservatoriumssaal Strei-
cher begleiten kann, ohne sie in einer Tonfiille
zu ersticken, ist eine angenehme, leider ausser-
gewohnliche Ueberraschung. Es bleibt zu
hoffen, dass die beiden Bernerkiinstler in
einem zweiten Abend die ibrigen Kompo-
sitionen fiir Klavier und Cello von Beethoven
wiedergeben werden.

wek. Gebiihrend erwahnt sei auch nochmals
das an dieser Stelle bereits besprochene
Requiem von Mozart, das zugunsten kriegs-
geschadigter Kinder wiederholt wurde (Leitung:
August Oetiker, Bass: Paul Reber).

swek. Ueber Wert oder Wertlosigkeit mo-
derner, ,,zeitgenossischer Musik ist schon

reichlich viel geschrieben und davon sehr wenig

verstanden worden. Die einen lehnen sie
schroff ab, die andern finden darin vertriumten
Blickes ihr Ideal; dazwischen steht der Wissen-
schafter, der erfolglos versucht, den einen um-
zustimmen und den andern in gemissigte
Bahnen zu lenken. Ich erachte es als kluger,
das Zwecklose dieses Unterfangens einzu-
sehen; erst die Geschichte wird iiber unsere
Epoche der Girung richtig urteilen. Voraus-
setzung fiir eine gute Komposition ist, dass
sie nicht ein Machwerk, sondern ,,in Form und
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Farbe organisch gewachsen ist, und dass eine -

kongeniale Interpretation zum ungehinderten
Verstindnis des Kunstwerks verhilft. Beides
traf zu beim ersten Streichquartett op.7 des
beispielgebenden Wiener Neuténers Arnold
Schonberg und bei der Wiedergabe durch das

Berner Streichquartett.

Eine Verschmelzung von objektiver Grosse
und subjektivem Ausdruck finden wir in den
Quintetten von W. A. Mozart. In der Zeit
zwischen dem Figaro und dem Don Giovanni,
wiithrend Mozart dusserlich unter Elend und
Versténdnislosigkeit litt, entstand das g-moll-
Quintett, in dessen Entwicklung Schatten und
Licht so eigenartig einwirken. Die Herren
Brun, Hug, Kigi, Blume und Sturzenegger
verstanden es, die fast tragisch zu nennende
Tiefe dieses Streichquintetts zu erfiillen und
zu einer einheitlichen Wiedergabe zu bringen.
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