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DIE BERNER WOCHE

WAS IST FLECKFIEBER?

wDu hast ganz recht, wir halten auws,*
So sprach zum IPloh die kleine Laus,
Mit zugekniffnem Auge.

sAch sauge!

Ich sauge mir ein Bduchlein an,
Dass ich mich kaum besvegen kann;
Na, warte, Dicker, warte,

Dir wird noch diinn die Schwvarte.*

Fleckfieber ist eine Krankheit, die durch die Kleider-
Jaus auf den Menschen iibertragen wird und wie kaum
eine zweite vorwiegend eine Kriegsseuche ist. Elend und
Verarmung, Verwahrlosung und Hungersnot sind immer mit
den grossen Kriegswirren verbunden und bieten so die Vor-
hedingung fiir die Verbreitung des Fleckfiebers. Da durch
die Notlage meistens die notwendigsten hygienischen Be-
dingungen vernachlassigt oder iiberhaupt nicht erfiilly
werden, konnen sich die Liuse, die bei dem Fleckfieber
die entscheidende Rolle spielen, leicht vermehren und ver-
breiten.

Wie withrend des letzten Weltkriegés, so soll auch
dieses Mal im Osten wieder das Fleckfieber ausgebrochen
sein. Schon in den dltesten Kriegsberichten finden wir diese
Krankheit mit der Bezeichnung ,,Hungertyphus®. Sie hat
aber nicht das geringste mit dem gewdhnlichen Typhus zu
tun, wurde aber mit ihm zuweilen bei oberflachlicher
Diagnose verwechselt, da die Krankheit, wie der Bauch-
und Riickfall-Typhus mit Benommenheit beginnt. Ehe die
Mikrobiologie Klarheit schaffte, nannte man alle langen
Fieber mit Benommenheit , Typhus®, ganz besonders das
Fleckfieber. Wenn wir oft frithere Berichte iiber ,, Typhus-
epidemien’ lesen, so ist fast immer das Fleckfieber gemeint.
Die Englander und Franzosen verstehen unter Typhus nur
Fleckfieber: Bauchtyphus heisst bei ihnen fievre typhoide,
typhoid fever. Noch withrend des letzten Weltkrieges wurde
das Fleckfieber ,,Flecktyphus® genannt, und wir treffen
diese Bezeichnung zeitweise noch heute an. Eine erste Be-
schreibung des Fleckfiebers finden wir aus dem Jahre 1546
von dem damals in Verona lebenden Arzte Fracastoro. Bis
zum Jahre 1850 wurde das Fleckfieber mit dem Bauch-
und Ritckfalltyphus verwechselt. Besonders stark wurde
Europa durch den Riickzug Napoleons aus Russland im
.]ahx_'e 1812/13 verseucht. Damals wurde die Krankheit
‘aKr'legstyphus“ genannt und es starben mehr Leute an ihr,
als in den Schlachten gefallen sind. So fielen z. B. 1813
im belagerten Mainz 20 000 Personen fast alle dem Fleck-
flel)gx' zum Opfer. Ebenfalls Franz Schubert, der grosse
Mus'lker, wurde am 16. November 1828 vom Fleckficber
dahingerafft. Aber auch da, wo sich in Friedenszeiten
Elend, Verarmung und in ihrem - Gefolge die Liuseplage
emstellte, sind Fleckfieberepidemien vorgekommen. So
\\\'Iurden m Irland im Jahre 1846 und 1847 fast 400 000
a_€n§?hen vom Fleckfieber befallen. ,,Hungertyphus* wurde
lée_[il\rankhelt damals bezeichnet. Im Krimkrieg, der von
- Od—~1856 dauerte‘, starben 20 000 Franzosen, 5000 Eng-
ander und 38 000 Russen an Verwundungen; aber 50 000
a;a%ZIOS‘IeIfl‘, 17000 Englander und 37 000 Russen vor allem

leckf?gb( lebgr. I.m'.]ahre 1885 erlosch die letzte grosse
erepidemie in Deutschland mit 12 000 Toten.
unei}%&?ztﬁnf Weltkrieg trat das Fleckfieber erneut mit
Sterbef‘a]ll(;n e tlgl;ellt ﬁuf;. Es“wer(.ilen folgende Zahlen von
——— wur?;; ! ec 1;nlyp.hulsm,/vne df)e K}*anlshen', damals
80000 gopemoe gemeldet: ! ¢ starben in Serblen' von
ausseldetl,nalg%e(;lgélsOisterr?chfm 30 000 an F!eckf}eber,
traten in 30 ip Deu’r%i{l];;la 'Vf:l t("n) é‘trsml]jl Z“"(fl I"\l']egs'ﬁh(r)(ég
Pleskihe | verstreuten Russenlagern 45
seinem I Sanollngen auf. l)eutsﬂchland meldete aus
den Deuteéf 098_'Falvle, wovon ]3'12). .starben. Aber von
Wk fS(I ten, die sich in den sibirischen Gefangenen-
8 efanden, starben Zehntausende. 1918/20 wurden

in Russland 7% Millionen Fleckfieber-Erkrankungen ge-
meldet. Es war dies eine Epidemie von nie gekanntem
Ausmass. Letztes Jahr wurden aus Spanien Fille von
Fleckfieber-Erkrankungen bekannt gegeben. Durch sofor-
tige strenge hygienische Massnahmen ging die Krankheit
bald erheblich zuriick. Wir sehen an Hand der genannten
Zahlen, in welchem Ausmass und mit welcher verheerenden
Wirkung das Fleckfieber um sich greifen kann und begreifen
auch, dass die kriegfithrenden Staaten alle erdenklichen
Massnahmen treffen, damit diese Krankheit nicht ins Landes-
innere geschleppt wird. In der Schweiz sind 1914/18 nur
vier Fille von Fleckfieber aufgetreten. Seither sind in
unserem Lande keine -solchen Erkrankungen mehr vor-
gekommen. i

Bei allen Fleckfieberepidemien hat man die Beobachtung
gemacht, dass in Ortschaften oder Gebiduden mit starker
Menschenansammlung und in unhygienischen. Wohnungen
die Seuche sich besonders stark und leicht ausbreitete.
Auch auf dlteren Segelschiffen, auf denen alle hygienischen
Einrichtungen fehlten, in den Gefingnissen der fritheren
Zeit und in Herbergen hat das Fleckfieber leicht Fuss
gefasst und sich verbreitet.

Uebertragen wird das Flecklicber, wie schon erwihnt,
durch Lause, und zwar nur von der Kleiderlaus, dhnlich
wie bei den Moskitos (dem Uebertriger der Malaria) bilden
sich im Darm der infizierten Léuse Mikroben. Werden nun
Menschen von solch infizierten Liusen gestochen, so iiber-
tragen die Liuse durch ihren Stich den Erreger, und es
dauert 11 Tage nach dem Liusestich, bis der Infizierte
ins Fiebern gerdt. Vier Tage nach dem Fieber treten
meistens die ersten Fleckfieber-Hauterscheinungen auf.
Wenn nun eine gesunde Laus einen solchen Fiebernden
sticht, so wird sie von dem Kranken infiziert. Es bilden
sich dann innert vier Tagen in ihrem Darm bakterien-
ihnliche Gebilde, die die Laus durch ihren Stich erneut
auf gesunde Personen iibertrigt und so neue Fleckfieber-
erkrankungen hervorruft. Die Jungen einer solch infizierten
Kleiderlaus sind ebenfalls ansteckungsgelihrlich, da sie den
Keim des Fleckfiebers schon in sich tragen.

Die Kleiderlaus ist ausgewachsen ungefihr 3 mm lang.
Das Weibchen ist aber etwas grosser als das Mannchen
und legt gegen 80 Eier. Es setzt diese an den mensch-
lichen Kérperhaaren, aber auch auf den Kleidern, vor allem
in den Kleidernihten ab. Die Grosse dieser sogenannten
Nisse ist ungefihr 1 mm. Die Nisse haben eine birnen-
oder tautropfenartige Gestalt und werden von dem Weib-
chen an den Kérperhaaren oder Kleiderfasern angeklebt.
Nach 5—8 Tagen ist das Eireif geworden, das junge Liuslein
durchbricht das Deckelchen, das das Ei verschliesst und

Kleiderlaus, die Uebertrigerin des Fleckfiebers, mehrfach vergrossert

Weibchen von der Riickenseite Miénnchen von der Bauchseite
geschen gesehen
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beginnt sofort mit dem Blutsaugen. Bis das junge Léuslein
fortpflanzungsfihig ist, braucht es eine Entwicklungszeit
von 5—6 Wochen, wihrend denen es sich mehrmals hiutet.
Welch greulicher Umfang die Lausebevilkerung des mensch-
lichen Kérpers schliesslich annehmen kann, zeigt, dass bei
der Reinigung eines einzigen Soldaten wihrend des letzten
Weltkrieges nicht weniger als 3800 Lause abgelesen wurden.
Die Kleiderlaus ist ein iiberaus
zihes Ungeziefer. Thr Hautpanzer
ist so zih, dass die Laus, falls sie
nicht gerade vollgesogen ist, zwi-
schen eine Glasplatte gelegt, einen
Druck von 1000 Gramm gut ver-
tragen kann. Auch gegen die Ein-
wirkung von Nisse und Kilte ist
sie wenig empfindlich. Dagegen
wird trockene Hitze von ihr sehr
schlecht ausgehalten. Schon bei
einer Temperatur von 50 Grad
sterben die Tiere nach 3/ Stun-
den, bei noch hoherer Hitze auch
die Nisse ab. Das Krankheitsbild
von Fleckfieber ist folgendes:

Ei der Kleiderlaus an
Kleiderfas befestigt v .
e s oD ken fiebern plétzlich und bekom-

men einen influenzadhnlichen An-
fall mit Schiittelfrost. Die Kranken haben schon wihrend
den ersten Fiebertagen das Bild Schwerkranker mit starker
psychischer Verstimmung, Niedergeschlagenheit, starkem
Schwindelgefithl und Benommenheit. Am vierten Tag er-
scheint ein aus recht vielen rétlichen, spiter bldulichen
Flecken bestehender Ausschlag, der am obern Teil des
Rumpfes zu beginnen pflegt. Der Fleckfieberkranke hat
meist hohes Fieber, das ungefihr 13—16 Tage dauert, um
dann der Periode der Entfieberung Platz zu machen. Es
kénnen auch Schidigungen des Gefdss- und Nervensystems
eintreten. Mit der vollen Ausbildung des Fleckfieberaus-
schlages erfolgt meistens unter Bewusstlosigkeit, Schiittel-
krampfe und Nachlassen der Herztéitigkeit der Tod der
Kranken.

Die fleckfieberbefallenen Kran--

Fir Kinder unter 10 Jahren lduft Fleckfieber selte
todlich aus. Der Krankheitsverlauf ist oft grippe- odg
bronchitisartig. Mit dem Alter wiachst die Gefahr dq
Sterblichkeit, so dass von iiber 40jdhrigen mehr als
Halfte der Erkrankten sterben. Geht ein Fleckfiehe.
erkrankter seiner Genesung entgegen, so treten keine Rijck.
falle ein. Der Genesende ist gegen das Fleckfieber dauern
immun (unempfindlich). Die Verhiitung des Fleckfiebers be.
steht in der Lausebekdmpfung. Nichts ist den Lause
ein solcher Greuel, wie das Wechseln der Tag- und Nacht.
bekleidung. Da dies bei Vagabunden, in Gefangenenlagen,
Kerkern und bei Hungersnéten meistens nicht geniigend
geschieht, ist das Fleckfieber besonders eine Seuche diese
Statten, da dort fiir die Liuse die Vermehrung und Ve.
breitung ein leichtes ist.

Wie kann nun der Arzt sofort mit Bestimmbheit sagen
ob der Kranke an Fleckfieber erkrankt ist und nicht ay
Typhus, da sich doch diese beiden Krankheiten in ihre
Anfangsstadien so dhnlich sehen? Die Aerzte Weil un
Felix haben eine Methode herausgefunden, mit der sich
unfehlbar feststellen lisst, ob der Erkrankte an Fleckfiehe
oder Typhus leidet. Diese Methode wird in der Mediz
die Weil-Felixsche Reaktion genannt.

Das Fleckfieber ist auch eine grosse Gefahr fir die be
handelnden Aerzte. Im Weltkrieg 1915 starben an Fleck
fieber von 350 serbischen Aerzten 126, was eine Sterh
lichkeitsziffer von 36 9%, ausmacht. 1917 erkrankten 5)

. deutsche Aerzte, wovon 22 starben. In Polen starben 192

innert 3 Monaten 158 Aerzte. Um die Mitte des 19. Jah
hunderts starben in Irland von 1230 Aerzten, die Fleckfieber
kranke behandelten, 550. KEs wurden deshalb im letzter
Weltkrieg fortwihrend immune Aerzte und Pflegepersoni
gesucht. Inzwischen sind verschiedene Schutzimpfstoffe
hergestellt worden, welche vor allem bei Aerzten und Pflege
personal in Anwendung gebracht werden.

Bei der Gefahr der Einschleppung setzt Grenziiberwa
chung mit Entlausung Verdéchtiger ein. Andere Desinfek
tionen sind iiberfliissig. Da in der Schweiz die hygienischen
Verhiltnisse im allgemeinen gesund sind, besteht fir unse
Land keine Gefahr des Ausbruches des Fleckfiebers. Z.0.0.

BEDACHTIG SCHRITT FUR SCHRITT...

Von GERDA MEYER

... Es war im Jahre 1897, als der Rechtsgelehrte und Staats-
mann Prof. Carl Hilty seine Stimme fiir die Frau erhob:
das Frauenstimmrecht gehore aus Griinden der Gerechtigkeit
und des 6ffentlichen Wohls zum notwendigen Ausbau unserer
Demokratie. ,,Ohne Erlangung des Frauenstimmrechts
bleibt alles Reden iiber Frauenrechte und jede sogenannte
Frauenbewegung orésstenteils leeres Gerede, lautet ein
Ausspruch von Hilty. Er trat fiir etappenweises Vorgehen
ein, fiir die Mitarbeit der Frau in den Gemeinden als ersten
Schritt, bis zu ihrem Vordringen in kantonale und eidge-
ngssische Behorden. Und diesen ersten Schritt wollen heute
die Bernerinnen wagen. Wenn sie demniichst einen Vorstoss
unternehmen, um wenigstens auf Gemeindeboden als voll-
wertige Biirgerinnen dazustehen, so wandeln sie durchaus
nicht abseits bernischer Tradition. In fritherer Zeit besassen
die Frauen hiufig 6ffentliche Befugnisse als Verwalterinnen
von Stiftungen, als Armenpflegerinnen, Almosnerinnen,
Lehrpersonen. Kirche und weltliche Behorden anerkannten
und nutzten gerne die

frauliche Eignung zu sozialer Arbeit.

So wurden denn auch die Frauen zur Zeit der ersten
Organisierung der modernen schweizerischen Demokratie

nicht etwa schnéde vom offentlichen Leben in den Gemein
den ausgeschlossen.  Vielmehr anerkannte das 1. bernische
Gemeindegesetz des Jahres 1833 den tellenpflichtige
(abgabepflichtigen) Frauen ein Stimmrecht in der Gemeind:
zu. Man scheint damals das Gefiihl dafiir gehabt zu haben,
dass es nicht ganz in der Ordnung der Dinge liegt, wem
Frauen wohl steuern, nicht aber stimmen diirfen! Vou
Jahre 1852 an wurde dieses Stimmrecht allerdings au®
driicklich nur noch den ,,Weibspersonen eigenen Rechtes
das heisst den Witwen und Ledigen, eingeriumt. Dies
verwitweten und ledigen ,, Weibspersonen* scheinen iibrigets
nicht an Stimmtrigheit gelitten zu haben, sondern machtt!
von ihrem gemeindlichen Mitspracherecht fleissig und regel
missig Gebrauch. In den 80er Jahren des letzten Jab
hunderts empfand man aber eine

Verkniipfung des Stimmrechts mit dem Vermogen

zu Recht als undemokratisch. Statt jedoch denlokraU?Ch
und folgerichtig zugleich allen Frauen, ob arm oder reich
das Stimmrecht in der Gemeinde zu gewihren, wurde &
im Jahre 1887 allen Frauen entzogen. Proteste wurd
laut. Frauen aus alteingesessenen burgerlichen Familie?
gewohnt an bernisches Wesen und Denken, die als Grund:
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