
Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 31 (1941)

Heft: 32

Artikel: Psychologie des Frühstücks

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-647078

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-647078
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


793

fiofes? ©elfter, unfteimticfte '©eftalten Serftorbener feien im=

mer »ieb« aus feinem Soften gefommen unft ftätten bie Geute

in 2lnaft unb ©cftreden oerfeßt. Unft es fefteint, als ob bie Da=

me bie bureft bie Düren bes Sortais glitt, unb bie anbere, bie

pd)' aus bem genfter bes ftoften Kaufes ftürste, nicftt bie ein=

jigen ©eftalten maren, an benen fieft eine Dragöbie ooEsog,

benn eine ganse Seifte ©cftemen erfcfteinen in bem tieinen £>o=

fe ginige mocftten bem Soben entfteigen, barauf meift bie

meftrf(t)ict)ti0e Sfläfterung ftin. ©ine einige ©cfticftt Steine ftat=

te nicftt genügt, iftnen ben 2ßeg an bie Dbermelt 3U fperren

_ a(fo tourbe fie nerftärft, boppelt, breifacft, oierfacft.

©ine SpietftöUe.

3n ber obern gunferngaffe fteftt ein greffes fferrfeftafts*
Jaus. 2tlt, feftr alt ift feine ©efeftieftte. ©inftmals ftanb ftier bas

©äfeftaus eines ber reieftften Slöfter, unb in bem gegenüberlie*
genben fjaufe mürben bie Sterbe eingeftellt, bie auf iftrem 5Rüf=

ten bie Kloftergeiftlicften burefts ganse Ganb trugen. Son bem

urfprünglicften Klofterbau fefteint fein Stein meftr oorftanben

ja fein, benn märe aueft nur ein fteines ©tüd übrig geblieben,
|o müßten bie ©eeten, bie feine Säume fteimfueftten, aueft im
neuen fjaufe miebertommen. 3œei Käufer oerfeftiebener ©po=

dien oereinen fitft su bem fferrfcftaftsftaus. Das ältere fteftt mit
tateloerftüllten, ernften genftern unb einem büftern Sortat
an ber gunferngaffe. Unb bas einer fpätern unb fröftlicfteren
fpoefte entftammenbe btieft mit großen, ftellen ©tfteiben, mit
Salfonen unb Derraffengärten auf bas Saufcften ber Sfare bin-
unter.

3n ben beiben Käufern ereignen fieft oon 3eit 3U Seit fpuf»
ftafte Singe, ©in ifufeften unft Sennen non oielen Geuten, bas
Sniftern oon ©eibentleibern unb bas Stnfcftlagen oon ©porren
gelt bureft bie Säte. Stan oernimmt bas knarren einer 3ug=
brade, toierooftl bas menfcftlicfte 2Iuge im gan3en fjaufe feine
Wdje su erbtiefen oermag. 3m gansen ffaufe ertönen bie ftl-in»
gelnunb ©lotfen. Dann ein furefttbares ©eftreien oon mänm
life unb meiblicften Stimmen.

SSer aisbann bureft bie ßauben geftt, ber erbtidt an ben
oergitterten genftern feftredensoerserrte ©efieftter oon Damen
unb Herren in gepuberten Serüden, unb an ben ©itterftäben
rütteln angftooE ringgefeftmüdte f)änbe. 2luf einmal löft fieft

oom Sortat eine männtiefte ©eftalt in Knieftofen unft frftnaEem
geftftmüdten ©eftuften. Sie eilt über bie Straße auf bas gegen*
überliegenöe ßaus su, beffen Düre fie su oerfeftluden fefteint,
benn fie ftatte fid) nicftt geöffnet.

2Bas ift gefefteften? Stan ersäfttt, baß in bem ber Setre su=
gefeftrten ffaufe eine Spielftötte mar. Sicftt nur Herren, fon=
bern aud) Damen fefeten fieft um ben großen Difcft, um ©um=
men, bie großen Sermögen entfpraeften, su geminnen unft Ju
oerlieren. 3n bem Saoilton, fter bie eine ©efe bes ©arteng per*
3iert, fpiette fieft manefte Dragöbie ab, bie moftt große Sertufte
fteraufbefeftmoren ftatten. Sber aud) maneftes Giebesfpiel mur=
be bort ausgetragen. Sud) biefer Saoilton ift oersaubert, Der*
munfeften, oom ©puf erfüllt. Denn mie oft seigt ficft'ben grau*
en, bie tftn aufräumen, eine furefttbare ©eftatt, beren 2fnblid
iftr ©eficftt anfdimetten maeftt.

Son 3ett 3U 3eit ertönt tm fferrenftaufe emsig bas-Gäu*
ten unb Klingeln aller ©toden, oftne baß eine emsige ©eftalt
fieft seigen mürbe. Stan fann aueft einem Sitter begegnen?.fter
mit bem Kopf unterm Srm aus, bem Sortat tritt unft gegen
bas Satftaus oerfeftroinbet. Stan meiß genau, mer biefer Sitter
ift: Der Sbetige, ber megen ßanbesoerrat ben Dob auf bem
©eftafott an ber Kreusgaffe erlitt. Das ©eftmert ber ©ereeftttg*
feit maeftte bamats feinen Unterfeftieb smifeften Sorneftm unb
©ering.

DSelcfte Semanbtnis aber ftatte es mit ber ftöl3ernen Sriif*
fe, oon ber man in 3ufammenftang mit ber Spielftötte ersäfttt?
©s mar eine große Dreppe, bie bei ©efaftr fterunter gelaffen
mürbe unb bas ffaus an ber Sarefeite fobann mit jenem ber
3unferngaffe über ben f)of ftinmeg oerbanb. ©te foltte ben

Spielern eine Settung unb ein ©ntfommen oor ber .fjanb ber
©ereefttigfeit ermögiieften.

$>ft)cf)ologie be$

Ein grüftftüdstifeft birgt niete Stöglicftfeiten. ©o ftarmtos,
»({mäßig unft profaifeft, mie er auf ften erften Slid erfefteint,
ift er gar nicftt. ©ein Drum=unb=Dran foEte in jeber Sesieftung
sum Sünbeißen fein! Stoß Daffe unb DeEer, ein bißeften fterun*
tergefäbeltes Srot, ftingefteEt auf eine ftalbgebedte Dtfcftbede,
^03u gaumenoerbrennenfter Kaffee, momögtidjft in ber Kücfte
fteruntergeftürst — bamit ift es nicftt getan! Drofebem ftört man
öamaneftmat eine grau fagen: ®enn ber ©ftemann feinen Kaf=
fee befommen ftat unft ein paar Srote sum Stitneftmen
was benn fonft noeft? ©r ift ja fcftließlicft ntdjt aEetn auf fter
®dt! Da finft aueft noeft ftie Kinfter, unft gerabe morgens früft
flibt es fo Dieterlei fjausfram! Sicfttig gemüttieft fann es boeft
arft abenbs merben.

Droßbem foEte eine finge grau bie Stüfte nicftt fefteuen,
2iabe unb gürforge auf bie Storgenftunbe su oermenben unb
aafiir su forgen, baß ber grüftftüdstifeft gute Gaune ausftraftlt.
oenn biefer grüftftüdstifeft ift nun einmal ber leßte ©inbrud,

" oietbefeftäftigte ©ftemann oon bafteim mitnimmt. Die=

jar ©inbrud fann fieft fogar feftr ftarf im Unterberoußtfein feft=

f^ett, fid) förmtieft mit bem ftäuslicften ©tüd ibentifisieren.
Darf es nun aber eine grau auf fieft neftmen, biefes ©tüd bureft
aebtofen Kaffee famt 3ubeftör, bureft f)aft unb ©ite ober einen
oftetieften Disput unb oieEeieftt fogar bureft Sieftterfefteinen su
tuben? 3d) marne! Sßentg freunbtiefte unb feftnfüefttige ©e=
anfen ®ürben bann naeft ^aufe fliegen. Serärgert auf nücftter=

"ait Stögen mürbe ber ©ftemann ins ©efeftäft faftren, pftilofo--

pftierenb, baß man iftm, ben „abgefteßten, fieft aufopfernben
©rnäftrer", boeft moftt etmas meftr Südficftt feftutbe, mentt man
fefton oftneftin fo menig oertangt mie er. .* us fc.-

llnb bann erfteftt in feinen ©ebanfen ber ibeate^ ^nift=
ftüdstifeft. Die Sftantafie matt todenbe Silber: Die Sonne fefteint
bureft DüEgarbtnen auf ben forgfättig gebedten Difcft Mt' bem
feinen grüftftüdstueft unb ben ftübfcft georbneten Stumen, 4)a

fteftt bas gefäEtge SorseEan unb ber moftltemperiefte Käffee,
ein liebeooE geröfteter Doaft, eingefüllte Sutter unb bie félbfE
eingefoeftte ßiebtingsmarmetabe. Daneben natürtieft bie 3ei"
tung. Unb niemanb oersieftt ein ©eficftt, menn m'än' tüft mal
eben „einen" Slid ftineinmirft, um bamit bie oon grauen fo
beliebte, tebftafte grüftftüdsunterftattung 3U ftören. Damt folgt
etne ftatbe Stgarette — niemanb fagt etmas oon ©arbinen
ober oon feftteeftter ßuft — bagu ein paar tiebeooEe SXauber=
morte mit ber ©ftefrau, bie frifeft unb munter unb ,tipptopp ge=

fteibet am grüftftüdstifeft fifet unb bas ©onnentieftt nicftt- su
fefteuen braueftt. (Sonft um bes Rimmels 2BiEen lieber aEein
unb ben 2Bteberfeftensgruß im abgebtenbeten ©efttafsimmer
abftatten, als iEufionstos ins feinblttfte Geben su ftürsen.)

Sollte es fieft nicftt boeft toftnen, um einen fotdjen Draum
3U oermirflteften, früftmorgens aufsufteften unb aEe gürforge
bem SOtorgenfaffee susumenben?

Der grüftftüdstifeft birgt ungesäbtte Stöglicftfeiten. ©ine
ftuge Hausfrau mirb fie su nüfeen roiffen!
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kwies? Geister, unheimliche Gestalten Verstorbener seien im-

M wieder aus seinem Boden gekommen und hätten die Leute

in Angst und Schrecken versetzt. Und es scheint, als ob die Da-

me die durch die Türen des Portals glitt, und die andere, die

sich aus dem Fenster des hohen Hauses stürzte, nicht die ein-

zigen Gestalten waren, an denen sich eine Tragödie vollzog,
denn eine ganze Reihe Schemen erscheinen in dem kleinen Ho-

je Einige mochten dem Boden entsteigen, darauf weist die

mehrschichtige Pflasterung hin. Eine einzige Schicht Steine hat-

te nicht genügt, ihnen den Weg an die Oberwelt zu sperren

^ also wurde sie verstärkt, doppelt, dreifach, vierfach.

Eine Spielhölle.

In der obern Iunkerngasse steht ein großes Herrschafts-

Haus, Alt, sehr alt ist seine Geschichte. Einstmals stand hier das

SWaus eines der reichsten Klöster, und in dem gegenüberlie-
gmden Hause wurden die Pferde eingestellt, die auf ihrem Rük-
km die Klostergeistlichen durchs ganze Land trugen. Von dem

ursprünglichen Klosterbau scheint kein Stein mehr vorhanden
zu sein, denn wäre auch nur ein kleines Stück übrig geblieben,
so müßten die Seelen, die seine Räume heimsuchten, auch im
neuen Hause wiederkommen. Zwei Häuser verschiedener Epo-
chm vereinen sich zu dem Herrschaftshaus. Das ältere steht mit
dunkelverhüllten, ernsten Fenstern und einem düstern Portal
an der Iunkerngasse, Und das einer spätern und fröhlicheren
Epoche entstammende blickt mit großen, hellen Scheiben, mit
Balkönen und Terrassengärten auf das Rauschen der Aare hin-
unter.

In den beiden Häusern ereignen sich von Zeit zu Zeit spuk-
haste Dinge. Ein Huschen und Rennen von vielen Leuten, das
Knistern von Seidenkleidern und das Anschlagen von Sporren
geht durch die Säle. Man vernimmt das Knarren einer Zug-
drülke, wiewohl das menschliche Auge im ganzen Hause keine

Me zu erblicken vermag. Im ganzen Hause ertönen die Klin-
gàund Glocken. Dann ein furchtbares Schreien von männ-
Um und weiblichen Stimmen,

Wer alsdann durch die Lauben geht, der erblickt an den
vergitterten Fenstern schreckensverzerrte Gesichter won Damen
und Herren in gepuderten Perücken, und an den Gitterstäben
rütteln angstvoll ringgeschmückte Hände. Auf einmal löst sich

vom Portal eine männliche Gestalt in Kniehosen und schnallen-
geschmückten Schuhen, Sie eilt über die Straße auf das gegen-
überliegende Haus zu, dessen Türe sie zu verschlucken scheint,
denn sie hatte sich nicht geöffnet.

Was ist geschehen? Man erzählt, daß in dem der Aare zu-
gekehrten Hause eine Spielhölle war. Nicht nur Herren, son-
dern auch Damen setzten sich um den großen Tisch, uM Sum-
men, die großen Vermögen entsprachen, zu gewinnen und zu
verlieren. In dem Pavillon, der die eine Ecke des Gartens ver-
ziert, spielte sich manche Tragödie ab, die wohl große Verluste
heraufbeschworen hatten. Aber auch manches Liebesspiel wur-
de dort ausgetragen. Auch dieser Pavillon ist verzaubert, ver-
wünschen, vom Spuk erfüllt. Denn wie oft zeigt sich den Frau-
en, die ihn aufräumen, eine furchtbare Gestalt, deren Anblick
ihr Gesicht anschwellen macht.

Von Zeit zu Zeit ertönt im Herrenhause einzig das-Läu-
ten und Klingeln aller Glocken, ohne daß eine einzige Gestalt
sich zeigen würde. Man kann auch einem Ritter begegnen?, der
mit dem Kopf unterm Arm aus. dem Portal tritt und gegen
das Rathaus verschwindet. Man weiß genau, wer dieser Ritter
ist: Der Adelige, der wegen Landesverrat den Tod auf dem
Schafott an der Kreuzgasse erlitt. Das Schwert der Gerechtig-
keit machte damals keinen Unterschied zwischen Vornehm und
Gering.

Welche Bewandtnis aber hatte es mit der hölzernen Brük-
ke, von der man in Zusammenhang mit der Spielhölle erzählt?
Es war eine große Treppe, die bei Gefahr herunter gelassen
wurde und das Haus an der Aareseite sodann mit jenem der
Iunkerngasse über den Hof hinweg verband. Sie sollte den

Spielern eine Rettung und ein Entkommen vor der Hand der
Gerechtigkeit ermöglichen.

Psychologie des

Ein Frühstückstisch birgt viele Möglichkeiten. So harmlos,
Zweckmäßig und prosaisch, wie er auf den ersten Blick erscheint,
ist er gar nicht. Sein Drum-und-Dran sollte in jeder Beziehung
Zum Anbeißen sein! Bloß Tasse und Teller, ein bißchen herun-
tergesäbeltes Brot, hingestellt auf eine halbgedeckte Tischdecke,
dazu gaumenverbrennender Kaffee, womöglichst in der Küche
heruntergestürzt — damit ist es nicht getan! Trotzdem hört man
da manchmal eine Frau sagen: Wenn der Ehemann seinen Kaf-
fee bekommen hat und ein paar Brote zum Mitnehmen
was denn sonst noch? Er ist ja schließlich nicht allein auf der
Welt! Da sind auch noch die Kinder, und gerade morgens früh
gibt es so vielerlei Hauskram! Richtig gemütlich kann es doch
erst abends werden.

Trotzdem sollte eine kluge -Frau die Mühe nicht scheuen,
Liebe und Fürsorge auf die Morgenstunde zu verwenden und
dafür zu sorgen, daß der Frühstückstisch gute Laune ausstrahlt.
Denn dieser Frühstückstisch ist nun einmal der letzte Eindruck,
den der vielbeschäftigte Ehemann von daheim mitnimmt. Die-
ler Eindruck kann sich sogar sehr stark im Unterbewußtsein fest-

f^en, sich förmlich mit dem häuslichen Glück identifizieren.
Darfes nun aber eine Frau auf sich nehmen, dieses Glück durch
neblosen Kaffee samt Zubehör, durch Hast und Eile oder einen
ehelichen Disput und vielleicht sogar durch Nichterscheinen zu
wben? Ich marne! Wenig freundliche und sehnsüchtige Ge-
anten würden dann nach Hause fliegen. Verärgert auf nüchter-

aen Magen würde der Ehemann ins Geschäft fahren, philoso-

phierend, daß man ihm, den „abgehetzten, sich aufopfernden
Ernährer", doch wohl etwas mehr Rücksicht schulde, wenn man
schon ohnehin so wenig verlangt wie er.

Und dann ersteht in seinen Gedanken der ideale^ Dichh-
stückstisch. Die Phantasie malt lockende Bilder: Die Sonne scheint
durch Tüllgardinen auf den sorgfältig gedeckten Tisch Mi dem

feinen Frühstückstuch und den hübsch geordneten Blumen, Äa
steht das gefällige Porzellan und der wohltemperierte Käsfee,
ein liebevoll gerösteter Toast, eingekühlte Butter und die.selbst-
eingekochte Lieblingsmarmelade. Daneben natürlich die Zei-
tung. Und niemand verzieht ein Gesicht, wenn àì'à' nstr mal
eben „einen" Blick hineinwirft, um damit die von Frauen so

beliebte, lebhafte Frühstücksunterhaltung zu stören. Dann folgt
eine halbe Zigarette — niemand sagt etwas von Gardinen
oder von schlechter Luft — dazu ein paar liebevolle Plauder-
worte mit der Ehefrau, die frisch und munter und tipptopp ge-
kleidet am Frühstückstisch sitzt und das Sonnenlicht nicht zu
scheuen braucht. (Sonst um des Himmels Willen lieber allein
und den Wiedersehensgruß im abgeblendeten Schlafzimmer
abstatten, als illusionslos ins feindliche Leben zu stürzen.)

Sollte es sich nicht doch lohnen, um einen solchen Traum
zu verwirklichen, frühmorgens aufzustehen und alle Fürsorge
dem Morgenkaffee zuzuwenden?

Der Frühstückstisch birgt ungezählte Möglichkeiten. Eine
kluge Hausfrau wird sie zu nützen wissen!
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