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Pirouetten

Das neue Jabr ift eingezogen. Das alte hat uns verlaffen
und Abidhied genommen. So wie es eigentlich war, hitte der
Abfdhied nidht {Dlicht fein tonnen, man batte das Gefiibl, es
miiite nody) in lester Setunde des Silvefters ein Trubel ent:
fteben, etwas HuRergewishnlides hatte den Jabreswedhfel an-
seigen follen und in toller Fabrt hdtte das alte Jahr in die
Gwigleit eingehen {ollen. 2Aber nichts von dem ift gefcheben.
Rubig und {HIl {dlug die 3wilfte Stunde und feierlich leuteten
die Gloden zum Eingug ins neue Jahr. Vielleicht war es diefe
befinnliche Rube, die einen allgemeinen Freudentaumel folgen
lieB und iiberall, mwo man die Nafe in irgend einer feftlichen
Berfammiung neugierig {hnuppern lie, iiberall war die Stim-
mung freudig, ausgelaffen und glich einer netten Wirouette auf
dem Cis ...

Ridtig, das Cis auf bem man tangt, hat in der {prich-
wortlidhen Bebdeutung einen ganz beftimmten Sinn. Wan tanst,
wenn es einem 3u gut gehbt und biitet {ih, von feinen Mit-
menjden aufs Glatteis gefithrt 3u werden. Diefe Auslegung
mag moralphilofopbifd) ausidhlaggebend fein, aber in unferem
Ginne ift es nicht. Das Eis, von dDem bier die Rede ift, ift ein
Mittel 3um Bwed. Es ift der Fled, auf dem fich die Menjdhen
forglos tummeln, ibre 2Alltagsbiirben vergefien, wo die Jugend
im Gport den Korper und Geift ftablt, wo das rubige Laufen
durd) den Kunftlauf in bunter Reibenfolge erginst wird und
wo Dder fleine AuBen- und JInnenbogen verziidt die formvollen-
bete Pirouette bemwundert ...

Auedh baiftder Menfdhnad gang beftimmten
Ridtlinien getleidet, gum Teil diftiert burch die mo-
dernen Sdopfungen, sum Teil dDurch den zu erfiillenden Zwed.
Wie jede Kleidung der Frau in der Jujammenieung ein Gan=
3es Darftellt, fo ift audh ein Enfemble zum Cislauf eine BVor-
bedingung bdiefes Sportes.

Der Rodift turz. Sebr weit gebalten und in Glode ge-
fnitten. Der Schnitt ift {o befhaffen, Dap bei Der Drebung die
beftimmte wellenfdrmige Bewegung fpontan entftebt. Bei Fal-
tenroden, die aud zum Cislauf getragen werden, bildet fidh
diefe typifche Rinie nicht.

Sdhlup von ,RKleine Jdeen .. ."

das RKleid in eine freundlichere %}nrm 3u bringen, aber beute,
wo an Material gefpart werden mup, wo die Neubejdhaffung
nidht mebr eine Cingelfrage ift, jondern die Allgemeinheit an-
gebt, da mupB man unbedingt billige Mittel und Wege fudhen,
bem alten verleideten ober gar befchidigten RKleide eine neue
Note 31t geben und es wieder tragbar zu maden.
Spigengarnituren ziblen auch zit den beliebten
Bebelfen. Gerade in der Schweiz follte man diefem Material
Borfhub leiften und iiberall dort vermenden, wo es durd an-
Deres erfest mworden ift. SpiBen wirfen immer vornebm, fie
mabnen an das qute alte Material und geben gewip jeder Frau
den nitigen Gpielraum und SpiBengefithl um ein Kleid 3u
mobernifieren. Das Mittelalter war gewi feine vermdhnte
3eit und dody finbet man gerade in diefer dburd) RKriege und
Unbill geplagten Gpoche eine unbejchreibliche LQiebe fiir Spien.
Bielleicht wollte man durd) fie wenigftens das FHufere netter
geftalten und die Harte des alltdglihen Qebens auf eine lieb-
reidere Art abjdhmiden. Die Spisen haben nicht nur getleidet,
fie baben audh vieles, ja fogar fehr vieles verdedten miiiffen . ..
Bera Mons.

EITE DER

Der Oberteil fann aus gleihem Material gearbeitet
fein. Cr ift enganliegend und betont die Figur. Der lofe, gloctige
Rod bedingt einen ftraffen, einer beftimmien RLinie folgenden
oberen Teil. Oft werden {tatt deffen Pullover getragen, die den
fportlichen Bwed betonen, aber nicht typifch bem Schlittichublauf
im befonderen entfprechen.

Das Material ift hauptfadhlih Samt obder fonjt ein
weidfallender Wollenftoff. Das Hauptaugenmert ift immer an
die Bejdaffenbeit zu richten, ein 3u fteifes Material eignet fich
gar nicht, und die befte Sdneiderin wird aus diefem feinen
entfprechenden Rod fiir ben Cislauf machen toinnen. Die Farbe
ift vorwiegend dem Cis angepaht. In weiB und blau find die
meiften RKoftiime gearbeitet, daneben fieht man auch andere
Nitancen, die jedod) feltener find.

Die Garnitur darf beim Shlittjhubtleid nidht fehlen.
Jn erfter Rinie ift der Pelgbefas am Rodfaum oder aud fonit
am Kleid appliziert. Jit die Garnitur am Kleid mebr ein Ver-
fdhonerungsrequifit, fo ift der Pelzbefas am Rodjaum eine Not-
wendigteit. Durd) fein Gewidht erhdlt die Wellenlinie am Rod
fchon von Anfang an ibre urfpriinglidhe Form im RKleinen. Bei
der Drebung wirft fich natiirlich das Gewidht tdrfer aus und
weitet den Rod, gibt ihm die notwendige éBemegung bei jeder
Drebung.

3um Sdlittidubtleid gehdren nodh Miike, Hals-
tudh, Handidube und Strilmpfe oder Soden. Diefe follen
affortiert und in gleicher Farbe geftridt fein. Befonbders reizvoll
find geftridte Accelfoirs mit bunter Stiderei in alten Muftern,
wie man fie in Den Vergdorfern in verjdiedener Darjtellung
begegnet. Oftmals find nur die Rander bunt umbatelt.

Das fpiegelglatte €is ift gefabrlih, aber wenn
man einmal gelernt bat es 3u beherrfdhen, dann bietet es die
Freude, die wir wirtlidh), wenigftens fiir eine furze Spanne Jeit,
im Alltag genieBen follen. Wan muB fich frei und leidht fiihlen,
wie im fidheren Sdhwung einer richtig gefiihrten Pirouette . ..

Bera Mons.

Sparen — aber wie?

Sparen, {paren ... ift das Sdhlagwort diefes Winters. Man
bort es itberall. Nicdht iiberall aber wird es auf ein und diefelbe
Weife aufgenommen. Die Herren der Schopfung beifpielsweife,
gewpdhnt, jede neue Lage mit objeftiver Sadlichfeit 3u beurtei-
len, reagieren darauj anders als ibre beffern $Hailften. Die
Jammerliefe jtarrt mit {didjalsergebener Miene refigniert in
eine {hwarze Jufunft. Was tut jie? Nidts. Sie jammert. Und
die an Gparpanit Criranften, widtig Herumrennenden, die
nicdht nur jedem, der zuhsren oder nidht guhsren will, Crilarun-
gen abgeben Ddaritber, was nun eigentlidh zu tun fei, jondern
aud) Sinnlofes tun, indem fie gar nidht oder am falihen Ort
fparen? Wie? Nun, man tann 3. B. eine hitbfhe Schale, ein
fojtbares Teefervice oder anderes in den binterften Sdrant-
winfel fteden, aus Furdt, es tonnte etwas zerbredhen. Dann
legt man fich am Enbde feines Lebens rubig ins Grab, obhne fich
Der @Gegenftande je erfreut gu haben, aber mit dem %emuﬁtfem
»idh befaB”.

Ober man fann aus 6parf~amfexts~grunben fein niedlichjtes
Rleid erft tragen, wenn es nidht medbr ,jdhade” ift; weil es in-
3wifdhen unmodern wurde oder Mottenldher aufweift. Und
man fann aud an der Cleftrizitat {paren, aufs $Heiztiffen ver-
3ichten und fidh {dhlotternd ins talte %ett [egen, um vor Rilte
ftundenlang wac 3u bleiben.
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L Aber”, wendeft du ein, ,es gibt Dodh daneben fo viele gute
Hausfrauen, die finnooll 3u fparen verjtehen. Dody von ihnen
bort man immer 3u wenig. ,Die befte Hausfrau ift jo die, von
der man am wenigiten {pricht.”

Davon wollte ich ja gerade anfangen. Biele fleine Vorteile
fonnen wir ibnen abguden und fie uns junuse maden. Wieviel
fann gefpart werden, wenn ... ,Die Art im Haus den Jimmer-
mann erfet?” Ja, aud), fofern diefe Wrt am richtigen Ort ge:
braudt wird. Das bringt mich da auf etwas Widhtiges. iiber
bas RKapitel ,Cleftrizitdat im Hausbhalt und Pflege eleftrifhyer
$Hausinftallationen”, diirfte diefe {hone Sentens wobl faum als
Motto gefest werden.

Warum? Weil durch MiBverfteben und falihes Sparen-
wollen damit immer oiel mebr Ungliid als Gutes angerichtet
wurde und immer nod) wird, trop intenfiver Aufflarungsarbeit.
Unfere Jeit, bie im Jeichen des Sparens ftebt, [GBt mebr denn
je Dagu verfitbren, mal {hnell eine fleine Reparatur am Biigel-
eifen, LQidhtidhalter oder Dem Ddefeften Steder felbit vorzuned-
men. Webe aber, wenn fie unfadhgemdp und obhne die nitigen
Kenntniffe ausgefiibrt wurdbe. Wie rafdh fann ein Kurzfdhlup
und damit ein Brand entftehen. Die unwiffende Hausfrau, die,
um ein paar Franfen zu fparen, felbjt den Clefirifer erfeben
wollte, gehort bann nidht mebr 3u den quten Hausfrauen, von
denen man nidt fpricdht; Denn wenn das Unglii einmal ge-
fdbeben -ift, wird fogar febr viel von ihr gefprochen, ja felbjt in
der JBeitung beridhtet.

Deshalb {dhreib dir binter die Ohren:

Teblerbafte ober aus Sparfamteitsgriinden iiberbaupt nicdht
ausgefiibrte Reparaturen fonnen fiir das Haus und feine Be-
wobner gefdabrlich werden.

Die redhtzeitige Reparatur durd) den Cleftrofacdymann er-
fpart nidht nur Geld und BVerdrup, fondern bewabrt auch vor
Korper- und Feuerfdhabden.

Bejdhadigte Leitungsidhniire, Befeftigungen mit gewshn-
liden Stiften und Ndgeln, zerbrodhene Schalter bedeuten eine
ftete Gefabr. Denfe daran, daB Wrztrechnungen meift teurer find
als foldye fitr eine fleine Reparatur.

Jmmier aber verlange Qualitdt, beim Cinfaufen, bei Jn-
ftallationen uwiw. Das Billigite ift felten das BVefte. Cin teures
PBaar Sdubhe halt ldnger als ein billiges. Nur Qualitdt madht
fich bezablt.

$Haft du eine Cleftroreparatur im Haushalt 3u vergeben, o
verfange forgfaltige Arbeit und Material mit dem Qualitdts-
seiden des SEB. Dann weiht du, daB du gut, deshalb billig
gefabren bift.

Bum SdluB merte dir eines, bevor du bandelft:
fparen, beit £lu g fparen.”

Aufregung (obnt {ich nidht

Mandye Hausfrau hat fich {hon gedrgert, am friithen Mor-
gen feftitellen 3u miiffen, daB die Lampe in der RKiiche oder im
Reller bie gange Nadht brannte. €s lohnt {ich aber nidht, fih
deswegen aufzuregen.

Niemand regt fich dariiber auf, wenn an einem Abend eine
ober 3wei Bigaretten mebr als fonjt geraudt werden. Und dod
toftet Das Brennenlaffen einer Lampe nidht mebr als das und
weniger als ein guter Shweizer Stumpen. Wer die Redhnung
des. Cleftrizitatswerts priift, wird feftitellen tonnen, dap 1 28D,
die taujend Wattitunden entipricht, im Hodbtarif 50 Ryp. foftet;
das madt bei einer 40-Watt-Lampe ganze 2 Rp. pro Stunde.
Roftet im Niedertarif bie tWh 3. B. nur 25 Rp., fo foftet eine
Brennjtunde nur etwa 1 Rp.

Wenn alfo das Lidht in der RKRiihe 3. B. von abends 10%
Ubr bis morgens 7 Uhr aus Verfehen brennt, fo betragen die
Roften des Stromes nur 8% Ryp. ein Betrag, der wabrlidh feine
Nufregung rechtfertigt. Man Ilaffe fich alfo beswegen die gute
Laune nicdht verderben!

»@ut
Clly.

Rr. 2

Einfache Rezepte
(Aus dem trefflihen Biidlein ,Sparfame RKiiche” von
Jba Sdladter, Walter-Loepthien-Verlag, Meiringen.)

RKartoffelpaitete.

iibriger Rartoffelitoct, Fleifhhaché, nach Belieben 1 Teller
voll abgebriibter Shwamme.

Mit Dem Kartoffelftoct wird der Bobden und die Wand einer
Form ausgeftrichen, dann das Lodh mit Fleifchbahé ausgefiillt
und bierauf mit Rartoffelftod bebedt. Die Form wird in ben
vorgewdrmten Ofen geftellt und die Paftete braun gebaden.
Statt 3u baden fann die Paftete auch im Waflerbad gefocht
werden. Serviert wird fie mit Bratenjus ober Sauce.

$Hadbraten.

Jn einem Kalbsnes oder Pergamentpapier gebraten. iibri-
ges Fleifh von Braten- oder Siedfleifch wird fein gehadt, mit
fein gebadter Bwiebel, gebadter Peterfilie, Salz, Mustat, Ba-
filitum rafdh geddmpft und dann etwas Cijig und Maggimiirze
beigegeben. Dann mifche man alles in einer Sdiiffel und fnete
daraus eine Wurft, Hierauf rollt man das Fleifch in ein Kalbs-
ne oder {tatt Deffen in ein fejtes Pergamentpapier und binbdet
leicht Die Wurft mit einem feinen Faden. Hierauf wird in eine
Bratpfanne etwas Fett gelegt und der eingebhiillte Braten {hon
braun gebraten. Dann (5t man Das Papier etwas und nimmt
es weg, um die Wurft nodh furze Jeit leicht braten zu laffen.
JIn Sdeiben gefdhnitten wird Jus dazu Jerviert. Mit Nes oder
PBapier wird der Braten faftiger bleiben.

PMaccaronipaitete.

Kudpenteig, Fleifdhrefte wie Fleifdhhadhé zubereitet, weich
gefottene Maccaroni, fein geriebener Kife, 1—2 volle CHIffel.

Cine Form wird mit Teig ausgelegt. Dabinein bringe man
die Maccaroni Lage um Lage mit dem Fleilhhaché und dem
fein geriebenen RKdfe. Julest dedt man das Gangze mit Teig
und fdhiebt die Paftete in einen heifen Badofen. Naddem {ie
fhon braun gebaden ift, wird fie geftiirst und mit einer Sauce
ferviert. (Sauce $Hollandaife.)

Sdinfen- oder Wurjtgipfeli.

{ibriger KQudpenteig, Schinfen, Wurftabfdlle.

Der Teig wird ausgewallt und in Quadrate gefdhnitten.
Auf jedes Teigftiid wird ein Haufden Fleifdh gelegt und der
Rand mit Waifer angefeucdhtet. Dann wird der Teig forgfdltig
aufgerollt und 3u Gipfeli geformt. Diefe werden auf ein Bad-
blech gelegt, mit €i angeftrichen und {dhon braun gebaden.

RKalbsbratenvejte
mit franzdfifher Omelette.

Die Refte von RKalbsbraten werden in Wiirfel gefdhnitten.
Dann wird eine franzofifhe Omelette zubereitet. Dazu ferviere
man eine WeiBweinfauce.

Ralbsbratenvefte mit Mayonnaife
fiir belegte Brotli.

Man bereitet eine wiirgige Mayonnaife und mifht darun-
ter fein gebadte KRalbfleifchrefte mit viel gehadtem Griin: Pe-
terfilie, ©dnittlaud. Das Brot wird in Tranden gefdnitten,
dann bringe man darvauf 1 Loffel voll Fleijdh, beftreidht das-
felbe mit Mayonnaife und garniert abmweddfelnd mit Tomaten-
fdeibhen, Cornichons, Radiesden.

$Hadbeafiteaf.

Sleifhrefte mwerden aubereitet wie fiir Hadbraten. Dann
formt man bdaraus biibfhe Kugeln und prept fie etwas flad.
Diefe Kugeln werden in Ciweil und Paniermebl gewendet und
bernad rajh gebraten. Sie werdben entweder mit einer Toma-
tenfauce ober Mayonnaife oder mit Bratenjus ferviert.

Fleifdfuden.

Fleifhabfille werden fein gebadt. Unter Bugabe von fein
gebadter 3wiebel, ein wenig Fett, Gewiirz, etwas Eifig, 1 Prife
Buder und Bafilitum wird ein Fleijhbadhé bereitet. Cin Ku-
denblech wird mit Teig belegt, das Fleild darvauf gelegt, das
Bange mit Teig bededt und mit Ci beftrichen. Die Maife laht
man im Ofen {don braun baden.
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