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8itemtur. Neuerfdheinungen.

Walter Dietifer — Nodh ftrablt das Licht. Neue Gedidhte.
Cridienen im Cigenverlag des Berfaffers (Marienftrabe 21,
Bern).:

Mit feinen neuen Gedidhten (Gt Walter Dietifer uns wie=
ber eine, furze Strede mit fich geben auf feinem Weg in die
Gtille. €s ijt ein langjt eingefdhlagener Weg, den wir verfolgen,
und alte Freunde fdeinen uns entgegengutommen, o vertraut
find. Ton und Wort diefer Gedichte. Und doch, fo wie wir bei
lieben alten Freunden, die unferem Blid auf ldngere Jeit ferne
mwaren, mit inniger Freude eine neue Reife in den altgemwohnten
Biigen wabrnehmen, fo ergebt es uns bei Dietifers neuen Ge-
Didten;: auch fie bergen neue Reife im altvertrauten Ton. Die=
tifer finbet immer wieder neue Ausdrudsmoglidhfeiten, auch da,
wo Der Stoff der alte, der emige aller Lyrif geblieben ift: ein
Menjd laujdt dem Gejdeben der Natur, des Alls, und mit Er-
griffenbeit fiebt er fich hineingejtellt ins Weltgejdhebhen, empfin-
Det einmal die KRleinbeit feines eigenen Seins im Jujammen-
fpiel mit bem Kosmos und ein andermal die GroBe, die auch
feinem fleinen Sein innewohnt und, wenn audh nicht Gewifbheit,
fo bod) Abnung gewdbhrt iiber lete Bujammenbinge. So ift es
dem Didhter ein und dasfelbe, ob er einen blithenden Baum, ein
fhlafendes: Haus, eine Rofe bei Naddht, die Stille des Waldes
ober die Helle der Mondnadt erlaujdt, itberall offenbart fich
ibm Welentlihes, und wie in friiheren Werfen fpannt er aud
bier wieder den Bogen weit iiber alles Gefcheben und findet
den Weg 3u neuen Ausdrudsformen, ur Kantate, dem Traum-
fpiel, Der Hymne. Seine eigentliche GroBe aber findet der Didy-
ter Da, wo er fnapp und gedrdngt ift, und Gedidhte wie ,Singe,

Nr. 42

mein Kind“, ,Nadts”, ,Nofe bei Nadht” oder ,Gartenftunpeys
find in ibrer Schlichtheit von vollendeter Schonbeit und iiberqys
mufitalifdy empfunben.

Wird aber die Loyrif, diefes Stieftind der Didttunit, f,,
Ddie in Der {iberzeitlichteit ihres Stoffes jeder Attualitit enthepy
nicht immer mebr verdringt durch den modernen Jeitromay?
RKann mobderne Lyrit fich iiberbaupt nod) ans Lidht wagen, yoy
ein Publitum, das dem Wabn der ,Bejtiellers” verfallen ijto
Dem, ber beute Lurit fdreibt, gebt es wobl nicdht darum, dayf
es nicdht darum geben. €s ift wobl fo, wie es jener einfage
Orgelbauer ausgefprochen bat, als wir uns im eriten Mongt
bes gegenwdrtigen RKrieges {iber fein ebrwiirdiges Handwert
unterbielten und er angefidhts deflen Ausfichtslofigteit in Jeiten
Der- Kriegswirren die fdlichten Worte ausipracdy: ,Idh werde
eben weiter Orgeln bauen.” So muf es dem Lyrifer von Heute
geben, und jo fhwer es fein muB, eine Orgel 3u bauen ohne 3y
wiffen, wer fie einmal fpielen und wer ihr laujdhen wird, fo
fbwer muB es dem Lyrifer beute fein, feine Gedanfen und
Cmpfindbungen gleichiam in die Nadt binaus 3u {diden unp
ungehdrt verballen 3u laffen. Und doch, aud) er wird gehirt
werden, nicht von der lauten Menge, wohl aber von Hen Men-
{hen, die die Stille brauchen, jene, die in Jeiten des Umiturzes,
wo Menjdhenwerf gufammenbridht wie ein RKartenbaus, nad
ewigen Werten fuchen, Menjchen, denen eine bliihende Wiefe
oder ein fnofpender Baum zum Crlebnis wird, das fie hinein:
ftellt in Das Weltganze und legte Werbundenbeit mit allem Sein
abnen [dBt. Diefe LWelt der fleinen und Do) o gewaltigen
Wunder zu er{dlieBen, ift die groBe Sendung aud) des heutigen
Quriférs, und Dietifer dient ibr mit Hingabe und mit der gan-
zen Lauterfeit feiner hohen Gefinnung.

Magda Neuweiler,

1. Brief an eine Arbeiterfran ther ben fleifchlofen Tag der Mdnner.

An eine Arbeiterfrau! '

Sie tlagen, dak Jhnen bdie fleifdhlofen Tage Sorgen machen.
Der Mann bat Hunger; die Buben find nidht jatt su- friegen.
Gie wiffen aud), wober das iibel fommt: ,Friiber fam man
leiht obne Fleifh aus. Wber was foll man focdhen, wenn es
aud) an Fett und Ciern fehlt, wenn der Kafe rationiert und die
Mildy “fontingentiert ift und wenn alles fo unbeimlich teuer
wird?” So fagen Sie richtig.

Aber Sie haben dod) Mbglidyteiten, Jhre Manner und Bur-
fdren 3u erndhren und jatt 3u madien. Bor allem miiffen Sie an
fleifhiofen Tagen von manden Nabrungsmitteln eine grofere
Menge 3ur BVerfiigung haben, als an den Fleifdtagen, wo fidh
obnebin alle beffer erndbrt fiithlen. So fonnen Mildh, Kafe und
Fett gewiffe Nabritoffe des Fleifhes erfesen. Sparen Sie aljo
Kdje und Fett jo viel als maglid auj die fleijdlofen Tage. An
Bleifdhtagen dagegen erganst man die Nabrung durd) die billi=
gen Fleifdhiorten, befonders Jnnereien wie Hers, Leber, Lunge
und billigen Aufjdhnitt (Schwartenmagen, billige Leber- und
Blutwurit im Auficdnitt ufw.). Das bilft Fett und Kife jparen
fiir die fleifhlofen Tage.

Mit Beigaben von Mild, Kafe und Fett oder gar Pilzen,
fonnen unfere widtigiten Nahrungsmittel wie Kartoffeln und
$Hiilfenfriidhte, Dérrgemiife, Dorrobit und frifdes Gemiife oder
etwa aud) Brot 3u fdhmadhaften und {dttigenden, fleifdhlofen
$Hauptgerichten werden. Bon allen diefen Nabrungsmitteln ha-
ben die eimeiBbhaltigen Hiiljenfriidhte wie Erbfen, Bohnen, Lin-
fen und die groBen Puffbohnen den groBten Sittigungswert.

Fiiv den Herbit ftebt Jbnen noch der ganze Gemiife- und
Objtreidhtum zur Berfiigung. Wenn Sie die Gemiife mit iel
Abwecdflung. und mit fleinen Bufdgen von Mebl, Brosmeli,
audh ausnahmsweife $Hafergriie als nabrhaftes $Hauptgericht

3ut bereiten verfteben, {o wird Jbre Familie das Fletjch dabei
bald nicht mebr vermiffen. Jm Winter werden wir sur Haupt:
facbe auf Rartoffeln und Kajtanien, Dauergemiife und Dirrobit
angemwiefen fein. 2Aber aud) die rationierten Teigmwaren, die
Hiilfenfriichte und den Reis fparen wir nady Krdften fiir den
Winter. ;

Freilich find auch Gemiife und. Kartoffeln teuer gemworden;
aber bier fonnen Sie felbjt 2Abbilfe {haffen; durd) eigenes An-
pilanzen. Wie viel beffer ftellt fich dodh fhon Ddiefen 60mmer
der Gemiifepflanger! Jm naditen Jabr miiffen auch Sie 3u bie:
fen beneidenswerten Leuten gehdren: bemithen Sie fich fhon
jegt um ein Stiidlein Land! ‘

Fallen auf den Mittwod) befonders anftrengende rbeits:
tage, 3. B. Grdarbeiten, Drefhen ujw., fo tonnen Sie nad der
neueften Berfiigung Blut- und Leberwiirite aufitellen. Befon:
Dders die Blutwurft fattigt vortrefflich. Billig fommt es aud),
wenn Gie beim Mebger etwas frifhes Blut beftellen und ben
fattigenben Blutwurjtteig mit einer Jwiebeljdhmweise, emenT
Meblteiglein und einem Bufas von Wildy, Magermile ober G
miifebrithe bet milder $Hite in der Pfanne oder im TWafferbo
gerinnen [laffen. '

MWie Sie aus all dem fehen tonnen, brauchen wir jebt Tmndz
feine 2Angft vor Untererndbrung 3u haben. Wenn Jhre 2‘“99:’”5
rigen dody einmal iiber ein Hungergefiihl tlagen, io’fommt “’
viel eher von einem [eeren Magen, als von wirflidyer Unier
etndbhrung. u g

Sletfch und Fett, aber auch Kafe und Hiilfenfriidyte, ble;b:rg
nimiid lange im Magen liegen und fattigen darum befol; i
gut. Die meiften andern Nabrungsmittel find 'rafcber et ir"'
Man befommt fhon nach einigen Stunden wieder {,ﬁung '
Muf fih nun der Kbrper auf eine leidhter neeruT‘fbef- 7
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