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- Wenn nur noch mehr Frauen
helfen wiirden!

»BWenn uns nur nodh mebr Frauen helfen wiirden”, feufs-
te Frau Blumer, bei unferem BVefuch der Dbrraftion des 3ivi-
len Frauendienftes in der Turnballe des alten Knabenwaifen-
baufes.

»Die Frauen Berns helfen immer, wenn man nur auf den
vidtigen Kuopf driidt”, antwortete Fraulein Neuenjhwander,
und fo ift es audh. Sie miiffen es nur wiffen, wie viele Hinbde
nod) notwendig find, um die Herbiternte fo auszuniiBen, wie
es unfere 3eit verlangt. Kein Krdutlein joll ungeniitit verloven
gebhen, dorren miiffen wir in gan3 grofien Quantitdten, damit
wir aud in der fommenden Winterszeit eine vitaminreidhe
Nabrung auf jeden Tifdh bringen fonnen.

Sedys grofe Ofen, von denen jeder zirfa 100 fg faht, fte-
ben bereit, um bdie in reichen Majfen gebradhten Gemiife und
Friidhte 3u dorren. Die Korbe werden abgenommen, mit einem
genau ausgefiillten Jettel verfehen und der JInbhalt jedes Kor-
bes wird dann feparat und wieder entipredhend vermerft auf
eine Hurde getijht und gedorrt. Bei fo genauer Arbeit find
Berwedyilungen faft unmdsglid. Mit grofter Wufopferung ar-
beitet das vorhandene Perjonal ohne jede Entjdddigung von
motrgens friih bis abends fpdt, um moglidhit dem gangen An-
drang von Gemiife, bauptiadhlich Bobhnen, gerecht zu werden.

Bereits find wabrend 24 Annahmetagen 3irfa 9000 fg Dorrgut -
bergeftellt worden und in Viimpliz, wo unter der Leitung von’

Brau Gilomen zwei Ofen arbeiten, fonnten bis jest ebenfalls
2500 fg verarbeitet werden.

AuBer dem von der Bevdlterung gebradten Gemiife und
Obit wird nodh in groBen Quantitdten von der Stadt felbft, au
Bunijten bder fozialen Fiirforge geddrrt und zwar vor allem
Julienne. Und gerade um das 3u bewadltigen, wdren nodh viele
$Hiande notwendig, denn diefes Gemiife mup erft an Ort und
Stelle gereinigt und prdapariert werden. Dafiir reicht nun bie
Arbeitstraft der jest befdhdftigten 20 Frauen nicht aus.

JIm [uftigen groBen Eitrich werden bdie fo erzielten Vorrdte
aufgeftapelt, um dann in der gemiifearmen Jeit BVermwendung
3u findben. €s wdre aud) fehr wiinfdenswert, wenn fid die
Frauen, die Ware 3um Ddrren bringen, genau an die vorge-
jdriebene Jeit hHalten wiirden und die eingelnen Gemiife mit
mebr Sorgfalt 3ubereiteten, denn 3. B. weidh gefodhte Bobnen
fann man nidht mebr dorren. Alfo baltet eud) genau an die
Botidriften, dae ibr jeberzeit in einem gedrudten Formular
erbalten tonnt, damit nidht wertvolle Stoffe der Wirtidaft ver-
[oten geben.

Dorren aber foll man viel, fehr viel, mehr als fterilifieven,
es ift bie befte 2Art der VWorratsfammlung fiir einen eventutell
nicht leichten Winter. ] H. K.

Sulaufgaben und IMujituntervicht

Webr als gewdbhnlidh bort man beute flagen, die RKinder
feien mit Sdulaufgaben iiberlajtet. Diefe groBere Biirde an
$Heimarbeit ift verfchiedenen Umitdnden zugufchreiben. Schuld
daran fann 3um DBeifpiel der Lebrerwechiel fein, Der durd
Truppenabldfungen oft in furgen Beitabjtanden eintritt und

meijt die normale Abwidlung des Lebrprogrammes jtort; yoy
gibt es oft unfreiwillige Ferien, weil das Schulbaus voripe.
gebend den ©oldaten gehirt: im Winter war es der Roplyy.
mangel, der mancyerorts eine voritbergebende SdlieBung hy
Sdulen notwendig madte.

Am meiften fpiiven natiirlid) diefe Mebrbelaftung bdiejey:
gen RKinder, die jonit {hon Miibe hHaben in der Schule nady;
fommen. BWas tut man in joldhen Fallen? Wie verichafit my
den RKleinen die notwenbdige Cntlaftung? Oft befchlieRen b
Cltern, den Mufifunterridht beifeite su laffen. ,TWir wollen he
Rinde nicht aud) noch das itben in der Mufif zumuten”, jagn
fie. Diefer CntichluB ift durdyaus begreiflich — aber ift er aug
ridhtig? Wir wollen an einem Beifpiel zu -erflaren verjuden
wie der moderne Cr3ieher diefes Problem beurteilt.

Was tut der Arst, wenn er beim Kinde allgemeine Kirper:
{dwade, Cmpfindlidfeit und Krdnflichfeit feftitellt? Cr nimmt
es aus feiner gewobhnten Umgebung heraus und verjdhreidt als
erprobtefte und natiirlichite 2Arznei, die erfabrungsgemdf biff
eine Luftoerdnderung. Und warum wirft ein jolder RKlime:
wedfel, wie ijt die Heiltraft su erflaren? Darauf hat der Bi:
fenfchaftler etwa folgendes 3u antworten: durch den RKlime:
wedfel findet eine weitgehende Umitimmung des Korpers ftatt
Der verdnderte Luftdbrud, der verfdhiedene Feudtigteitsgehalt
ber Quft, die unterfhiedliche Befonnung und weitere flimo-
fattoren notigen die forperlichen Organe zu einer Umftellung
und Dbdiefe Umftellung bebeutet Anregung, Erholung, Rrdifi-
gung und fdlieBlich Heilung.

Mufit, Mufizieren bedeutet nichts anderes, als einen fult
fchen Klimawedbfel. eine pipdhifche Umitellung! Das Spielenan
Rlavier oder auf der Geige hebt das Kind aus der gewohnin
llmgebung, aus dem Werftag beraus, es verfchafit ipm it
fpannung, es [dBt es anders fiihlen und bdenfen, das ind
empfangt Crmutigung und Ermunteritng — mit einem Eﬁqrt
es [ebt auf und erbholt fich. Dies bejtdtigt ber befannte f)eilpab=
agoge Prof. Hanfelmann in feiner Schrift itber die mufifalifde
Grsiebung, wenn er fagt, das Mufizieren befreie und erldi
bas Geiftesleben des Kinbdes aus der Verframpfung und i
flammerung durd die Angft Ungft vor Feblleiftungen), ¢
wede unbd fteigere das Gefiihlsleben und veranlafie den junger
Menfchen wieder aus fich berauszugeben. ,Mufit wird s
munteren Borrdflein am Laftwagen der Schule und des &
bens. Das ilben im BVerlaufe der mufitalijchen Criehung wird
sum Gdrittmacdher und Wegbereiter fiir das Lernen auf alfen
andern Leiftungsgebieten . . .“ A BWs.

Soghurt

Um die Jabrhundertwende glaubte man ein wabres 29
benselirier gefunden 3u haben, ein Mittel, das Jugend, G(f)ﬂé"
beit und Gefundbeit erhdlt und jederzeit wieder fchentt. 9
banbelte fidh um fein Saubermittel, jondern um ein %Raturvw:
buft mit menfchlicher Nachbilfe, dem iiberdies eine m‘ﬁe'nfdgﬂfft‘
liche Weltautoritit, Profefjor Metfdhnitoff vom Bafteurinftitih
Pate jtand. :

Diefer batte die ,inteftinale Gelbitintogitation”, d. b: D‘tf
Gelbftvergiftung durdy Faulnis von Nabritoffen im Darm ezr‘
bedt und die nochy tiibnere Hypotbefe aufgeftellt, die mgmben
fcheinungen, aljo die rteriostlerofe, wiirden aus bem e
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yr Menjdybeit verichmwinden, wenn es den Chirurgen geldnge,
yen Diddarm, die ,Brutitdtte aller vergiftenden Batterien”, zu
antfernen! Tatfadlid) griffen fie da und dort, 3. B. in England,
peperst gum Meffer und befreiten 80 bis 90 Progent der Ope-
Forten endgiiltig von ibrer inteftinalen 2Autointoritation, denn
o viele biffen ins Gras.

9ies war offenbar nidt dev richtige Weg. Um {0 begeifter-
o mandten fich die flrate und Laien nun der neuen Heilsbot-
ifhaft Metichnitoffs 3u: den Darm durd) ein inneres Mittel 3u
atgiften — den Jogburt (tiirtijdy: Da-Urt, was einfach Sauer-
nildy bedeutet).

Tatjadhlich war das neue Lebenselirier nur eine im Orient
iliebte Gauermild), die durdy Gdrung mit beftimmten Basil-
(n entitebt, und auf die man durch die Beobadhtung fam, dah
in Bulgarien befonders viele Hundertjdbrige lebten. Swar fub-
i man dabei mur auf den Berichten der Drientreifenden. Bei
wr legten Boltszdblung bat fidh ergeben, dak bie Jabhl der
pirtlicy Hundertidbrigen dort von der europdifhen Norm nicht
weicht. Biele der fog. Hundertjdhrigen fonnten weder lefen
wd fhreiben, und bei der geringen Rolle, die Jeit und Le-
gensalter im Often {pielen, gaben fie ibr Alter mit ,rund bun-
yert” an; bei ndberer Priifung fand man dann meijtens, dap fie
ot fiebsig ober achtzig waren. Aud) wird in Bulgarien bei
weitem nidht fo viel Jogburt genoffen, wie die eifrige Reflame
nahthaben wollte, aber, von Der fonitigen einfachen Lebens:

Oeppis vo de Barner 37 New-York dne

6s ifd o lang bdr, baB me vo ddne Oppis vernoh bet,
aber das hanget o mit der biitige Byt zdme. Umfomed freut es
dan, onne 3’verndh wie die BVdarner 3’New-Yorf dne zdme-
bei, mi gfebt das am befhte us em nachitehende Gedidht wo
der Chrager Manrau verfaBt bet u wo em Grabe Birn ifd
suegitellt worde.

s ijh bald 40 Jabr fithdr, dbak me dd Berein griindet
bet u fithim ifch der Bérnergeift im ferne Wmerifa, 3'New-
Dort ine, awachfe u gro worde. €s ijd) {ogar im Staat Flo-
ida, 3Miami unde, e Bire-KRlub griindet worde, vom alte
Mg David Reuffer. Der Grabe New-Dort het biit e Beftand
0 gifa 80 Muse u 150 Wolf. D’WHIf i die Mitglieder vo
mdere Rantone, will me da fei Rantinligeift triebt, dhonne dbe
antheri Cidgenoffe mitmadhe, bloB mit dam Unter{chied, dah
linid Mube wirde, jondere dbe Wil AUber die dhbme racht
Quet mitenander us u hei Freud a dam Harjdht vo Barner, wo
[Begt u forget baf iijes Barnerwife, iifes liebe BViarndiitich im
Studel'vo der Grofitadt nid unbder geit. Der Mani Profdffer
It Homald wo der Bire-Klub mangs Jabr mufjtergiiltig glei-
o bet, iy wiige Arbeitsiiberlajchtia 3riicttritte u bet a weme
lnge Mup Plag gmacht, am Robert Gaffer, ¢ Seelander vo
Sub-Qatrige. Als Chrager amtiert der Verfaffer vo diam Ge-
Nt der Mg 3. D, Manrau, u als Re, dd wo mueB gum
B tuege, der Musk Baul Sdhoenmann.

: Der Biire-Rub New-Port, Grabe Birn, ifd gdng dranne
u? fd)}l’qra=rnte* Band iibere Ogean fefcht 3’halte u 3’luege, dah
Tlmr mit ife Mupe dine gang guete Kontaft hei. Natiirlich fo
"8 baf mir fo triiebi Bueftind bei i der Walt, Iydet ja alles
Iﬂtrlllnber, I?_ingiige we n’es de einifh wieder beiteret, paffe fho
n,eg &5 Ritppeli Biirner Muge druf, iijne Ameritaner Muge ga
8 Libduedre g'bringe u der Talpe 3'jcbiittle. Der Herr Ernit
Bnid no Reudle bi Richebad), bet de Mew-Porfer Muse e
i)lil?}lemaricb 'fompuniert u der Herr Kiibler, Chefredattor vom
gbefai[ bet e mit ber Sondernummer vo %&tjn ufg}na'rtet,
" S em @rabe Biirn es Cremplar zuegitellt mit perfonlicer

Mg drinne. Grad uf das Vérnfejht abe tuet es eim

913

weije abgefeben, vor allem fein Shnaps! Diefem Umitand mo-
gen Die langlebigen Bulgaren ibre ,Hundertidhrigfeit” minde-
ftens ebenfo verdanten wie dem Joghurt.

Die weftlihe Welt nabm es mit diefen Richtigftellungen
nidht jo genau. Gie blieb Dem Joghurt treu, denn der neue
Trant munbdete berrlich und batte ein befferes gefelljchaftliches
Anfeben als die bauerliche Sauermild. Und pvielen Leuten tat
der Jogburt gut, wobei vielleiht auch die ,Suggeftion bder
Marte” ein wenig mitwirkte. .

BWenn aud) die neuere Forfchung die Lehre von der iiber-
ragenden Widptigteit der Milchjdurebatterien fiir die Darmtd-
tigteit erbeblich abgefdhwacht bat, jo {hast fie dod) Joghurt und
Sauermild) als ausgegeichnete — vor allem {ommerlie —
Didtmittel. Der Joghurt hat manche BVorziige vor der gewshn-
lihen Sauermild): weil gefocht, ift er fteriler, gerinnt gleidhma-
Biger, feine Batterien verdauen die Cimweifftoffe gewifjerma-
Ben vor, was daraus hervorgebt, daB Joghurt den Magen frii-
ber verldft als Sauermild. £g

 €s it noch viel 3u wenig betannt, wie leicht man Joghurt
{elbit bereiten fann. Je nad dem gewiinfdhten Fettgehalt ver-
diinnt man bdie Mildh und focht fie. Nach turzem Aufwallen
[aBt man fie genau auf 40° € erfalten und fest fertig gefaujte
Joghurt-Paitillen 3u. Das Gefdh wird an einen Ort geftellt,
wo es feine Temperatur ftundenlang beibehdlt. Nadh vier Stun-
Den find Gerinnung und Sduerung vollzogen. —Bita—

wobl, we me gfebt, wie fi 3’New-Yort dne Sorg hei 3u all dam
Sdone wo mir dba bei dhonne gniefe u n'es ijd dbefalls fchoin
gfi 3’luege a dam Bug, wie da die Barner wo 1 ‘andere Kan-
tone fi, falber e gange Bug bildet hei, vo Bafel, vo Jiirich, vo
St. Galle, o Genf ujw. d
Der Grabe Birn bet e fefchte BVeftand vo Mube wo mit
Freude mithilfe, iifne Uslandjchwyzer 3'New-Port 3’bewyfe u
3’seige, daB mir fe underftiie u bilfe treui Schmwyzer U’ ddhti
Barner 3’blibe, das ifdh) ja der eigetlich Jwad. ) )

Biire-Rlub New-Dort, Grabe BVirn: Der Mani.

Mutze und Wolf, erwadyet! REIEIRL )

Am 15. Juni wiift der ja ;
Wei mer uf iifen Uusflug gabh. W o1f
Nadh Ladentown 3u Kruder’s Farm;
Madet au mit, ob rydh, 0b arm. =7

$Hie bheipt’s jes einifdh ufmarichiere VIC
Dr Barnergeift mal demonitriere,

Wo tief i iilis inn’ hodt. .
Wurum de {o verftodt? it

Borwirts dir Birnergiele,

Druuf mit dr Ldderfiele;

Chomet mit -itiis ho (ujdhtig fp!
Jid’s abgmacht, {pt Der au derby?

Cheigle, {hiee dbit der ja,

Sadgumpe u dr Byff ajchlah, \ 4
Podele, wiirfle, jaffe,

Das wird ned ficher paffe.

Titet ned) bd Sunntig referviere,

Bi Friinde dritber referiere,

Und 3* Motto {vg: ,Fiir ds liebe Bdrn” -
Madht men alles no o gdrn!
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