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or. 29

Sammelt
cinpeimifche Heilpilanzen!

Die immer weiter gebende Abjdneidung unferes Landes
yom internationalen Martt [apt aud)y gewiffe raneipflanzen
fapp werden. Dies riihrt davon ber, dap fie in der Schweiz
wlativ wenig angebaut und gefammelt worden find. Die Not
yr Beit gwingt uns, die Selbjtverforgung aud) auf diejem Ge-
jiete moglihit au fordern. €ine groBe Jabl von Heilpflangen
padien bei uns wild und fdnnen eingefammelt werden. Wir
perden daber ca. alle 4 Woden eine Mitteilung erlaffen, wel-
ge eilpflangen im fommenbden Monat eingujammeln find und
jmeils furge Hinweife auf deren wicptigite BVorfommen und
fepandfung geben. Wir miiffen uns allerdings jeweils auf
ine fleine Auswabl von Pflangen bejdhrinfen, von denen 1wir
uifien, daB fie eine gute Wirtfamfeit befigen. )

Giir ben Cigengebraudy in der Familie follten diefes Jabr
miglihit viele RKrduter gefammelt werden. Damit wird der
fandel eber in die Lage verfest, all die vielen, die fich aus ir=
gend einem Grund nidht felbjt verforgen fdnnen, ausreichend
mit Argneipflangen 3u verfehen.

Renn 3u Bertaufsgweden gejammelt wird, jo jollte man
i) auf wenige Pflanzenarten befdhranten, diefe dafiir aber in
qriferen Mengen abliefern. Kleine Pojten bedingen fiir den
Yonehmer unniie Mebrarbeit. Fiir den BVerfauf darf nur aller-
befte Qualitdt angeboten werben. Es ijt befonders darauf zu
abten, daB Die Bflanzen mbglichit ibre natiirlihe Farbe bei-
bebalten, was durch {ofortiges Trodnen in diinner Schidht er-
rift wird, — Wls Abnehmer fommen fiir fleinere Mengen
die ofalen Apothefen und Drogerien in Frage. GroBere Men-
gn find an die Arzneipflanzen=Groffiften abzufeBen. Orientie-
ungshalber nennen wir bier einige: A.-G. vorm. B. Sieg-
fiie), Jofingen; Bobhny & Cie., Bafel; Dira, St. Gallen=Brug-
gen; Lehner Sueur & Cie., BVafel; Krauterpfarrer RKRitengle, Ji-
3015,

Der oberfte Grundia der Sammler {oll fein, bei der Ar-
beit febr fauber 3u verfabren und mit grofer Sorgfalt darauf
it adten, dap die Bflanzen nicdht durcheinander gemifcht wer-
ben. Dies qilt gana befonders, wenn fie verfauft werben follen.
Bidtig ift ferner, dbaB man fie nur an Orten einfammelt, wo
fie maffenbaft vorfommen, damit fie nicht ausgerottet werden.
Ber eine Bflanze ausrottet, macht fich ftrafbar nach den gel-
tenden Naturfhusbeftimmungen und ift moralijh 3u verurtei-
[en, }pe_il er einen edeln Shmud unferer Heimat pliindert. Ein
vermiinftiges Sammeln bhingeaen, bei dbem nadh Moglichteit die
Burzeln im Boden belaffen werden, ober bei einjdbrigen
fBﬂﬂTlaen ftets einige zum Werfamen ftehen gelaffen werden,
ibadet der einbeimifchen Flora nicht.

. Die Trodnung muB, wenn nichts befonderes bemertt wird,
noglichit rajch nach bem Sammeln, fpiteitens am folgenden
hf‘g beginnen. $iergu mwerden die PRflangen in febr
Unner Gehicht an [uftigen, fhattigen Orten (Cftrich, Tenn) auf
U_ff)ern, Papier oder auf dem faubern Boden ausgebreitet.
Rf“mgr, die in frijhem Buftand fhon aromatijh riechen, wie
Ibl)lman, Sdafgarbe ufw. diirfen feinesfalls bei erhbhter
ts‘?’e(ﬂmr getrodnet werben. Bflangen, die in griinem Ju=
Ubllr E:“ﬁﬂ aromatijd riechen, fonnen aucdh furg an der Sonne
mh et 50—60° Wirme getrodnet werden, miiffen dann aber
I g‘ G_daatten, refp. vom warmen Ort weg gebradt werden.
b ebivge gebt bie Trodnung wefentlich rafcher vor fich als
. et Chene, — Sebr verbreitet ift die Meinung, daB in den
'8en gewadyfene Pflanzen wirtfamer feien, als foldhe der
he:‘}g'[mf’ trifft nur in eingelnen Fillen zu. Jum Beifpiel ijt
N ebthymian (Chsim, Choftis) oft in tieferen Lagen viel
Mmatiiher als in hoheren.
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Jm Monat Juli werden befonders folgende Arzneipflan=
zen 3um Sammeln reif fein:
Aenifabliiten, in Lagen iiber 2200 m; ganze Bliitentopfe oder
nur die gelben Teile der Bliitentdopfe. Trodnen am Sdat-
ten. :

Augentroft, weiBblithender, auf feudten oder magern Matten.
Trodnung am Sdyatten, ganges blithendes Kraut.

Birfenbldtter von der barzigen WBirfe, nicht von bder bebaart-
blattrigen; Trodnung am Schatten.

Brennefjelbldtter, Bldatter ohne Stiele. Trodnung am Sdyat-
ten, moglidhit rafch, eotl. aud) bei nicdht iiber 500; Bebdarf
febr groB, aber nur fiir {hone griine Ware!

Brombeerbldtter, Bldtter ohne Stiele, Trodnung am Sdat-
ten oder Gonne; als Sdwarstee-Erfag fiehe Spesialmit-
teilung, bdie in nddfiter Jeit vom RKriegserndhrungsamt
berausgegeben wird.

Doft, an fonnigen, magern Rainen, bliihendes Kraut und Sten=
gel, am Sdatten trodnen.

Crodbeerbldtter, ohne Stengel, Trodnung am Sdatten. Wenn
als Sdwarztee=Cria beftimmt, gilt dasfelbe wie fiir die
Brombeerblatter.

Felothymian (Cholm, Quendel), an fonnigen Rainen bis iiber
2000 m, blithendes Kraut ohne Wurzeln, am Sdatten
trodnen. .

Fravenmdnteli, ohne Stengel, an der Sonne oder im Sdat-
ten trodnen.

Gdnjefingerfraut, an 2Wegrdandern, bliihendes oberirdijdes
Rraut mit den filbergrauen Bldttern, am Schatten oder in
der Sonne trodnen.

$Hajelwurs, gange Bflange mit Wurzelftod, am Sdatten trod-
nen.

$Hollunderbliiten, mit ganz furzen Stielen, am Sdatten trod-
nen.

Huflattidhblatter, ohne Stiel, an der Sonne oder im Sdatten.

Jsldndijd) Moos, in Vergwdldern oft maffenbaft, ganze Pflan=

3e, am Sdatten oder an der Sonne trodnen.

Jobannisfraut, ganzes blithendes Kraut, am Sdatten trodnen.

KRamille, nur Bliitentopfdhen, mit moglihit wenig Stielen.

Raflifraut von fleiner und Waldmalve, mit Stielen, am Sdat-
ten trodnen.

RKatienjdhwans (Jinnfraut, Shachtelhalm), nur des Aderidhach-
telbalms fammeln, den man an dem langen, oft iiberhdn-
genden Cnbdtrieb fennt. AUm Sdatten obder in der Sonne
trodnen.

Kiimmel, die Friihthen fammeln, jo bald fie braun zu wer-
ben beginnen und an den Dolden nadreifen laffen an
{hattigem Ort. Bebdarf febr groB, {ollte unbedingt gefam-
melt werden.

Qindenbliiten, nur von der Sommer-, nidht von. der Silber-
und Amerifanerlinde mit untenfeits {ilbrigen Bldttern, da
beren Bliiten oft brechenerregend und abfiihrend wirfen.
Rafde Trodnung am Sdatten. Bebdarf fehr grok.

PMutterforn, auf NRoggendbhren, follte unbedingt gejammelt wer-
Den, weil fiir die Medizin febr widtig. Am Sdatten trod-
nen.

Ganifel, entweder Bldtter mit Stielen ober blithendes Kraut.
Sdattentrodnung.

Sddafgarbe, entweder nur Bliitendolden, oder nur Grundblat-
ter ober aber das gange bliihende Kraut. Trodnung am
Sdyatten.

Gilbermdnteli, moglidhit obne Stiele, nur Bldtter, am Sdhat-
ten trodnen.

Gypitwegeridy-Blatter, nur griine Blatter; Trodnung moglichit
rafd, am Sdatten oder Sonne. Langfame Trodnung gibt
braune Droge.

Stiefmiitierdpenfraut, bliihendes Rraut ohne Wurzel, blau und



gelb blithende PBflanzen getrennt bhalten. Trodnung am
Sdatten, eotl. aud) furz an der Sonne moglich.

Fausdneffel, weife, Bliitenfronen fiir fich oder ganzes bliihen=
des Kraut. Trodnung am Schatten, aber moglichft rajdh.

Faufendgiildenfraut, blithendes Kraut, Trodnung an der Son-
ne oder im Sdyatten, moglichit rafch.

Felifividen-Bldtter, an der Sonne nder Schatten trodnen. Gift!

Wevmut, bliibende Gtengelfpigen und alle Laubbldtter, am
Sdpatten trodnen.

Weolitblume (Konigsterze), nur Bliitenfrone und Staubgefife
fammeln. Fitr Vertauf find nur die bei uns feltenen Ar-
ten mit 3—5 c¢m groBer Krone 3ugelaffen. Fiir den Haus-
gebraud) fann man aud) die bei uns baufigen fleinbliiti=

: gen vermwenden.

Weandflee, bliihendes Kraut, Trodnung am Sdatten.

Lon der Philojophie des
SHaushaltens

Cin Mann dukert fidh) 3u Frauenarbeiten.

»Bon unten bherauf zu Ddienen, ift iiberall notig. Sidh auf
ein Handwerf u befchranten, ift das befte. Fiir den geringjten
Kopf wird es immer ein Handwert, fiir den beffern eine Kunit
fein, unbd ber bejte, wenn er eins tut, tut er alles, in dem einen
was er redht tut, fieht er das Gleichnis von allem, was redht
getan mwird.”

Diefe Worte von Goethe {cheinen mir ebenfo {hon wie
wahr 3u fein. AuBerdem laffen fie fich befonders gut auf das
Weisn und den Sinn der Haushaltarbeiten anmwenden oder
itbertragen. Diefen Arbeiten, die fo oft als untergeordnet oder
fogar unwiirdig eingefchast werden. Als ob es iiberhaupt jol-
e Berrichtungen gibe! €5 mag fein, daf fidh das Haushalten
im ellgemeinen fiiv die Frau beffer eignet als fiir den Mann.
Dennod) gibt es wobl viele Frauen, die mit einer gewiffen
Berachtung auf die WArbeiten im Haus bliden, die fie vielleicht
nicht einmal beberridhen und die glauben, fie {heinen fiir Bei-
fercs geboren. Fiir den Grofteil der Manner fommt das Ar-
beiten in Der Wobnung und fiir die Wobhnung gar nidht in
Breac. Wenn aber der Mann im Militardienft ploglidh fein
Beit felbit 3u machen hat, wenn er den Wifdher 3ur Hand neb-
men muB und fich bier ober dort ,bausfraulich” betdtigt, fo
findet er dies gang felbftverftandlich. Und fiebe da, er fann es
audy und weil er weiB, daB das Dagegenreden nichts niikt,
bleiGi er {chon JHIL . . . bis er wieder 3u Hauje ift!

ne .. wenn er eins tut, tut er alles in dem einen was er
rest tut, fiebt er das Gleichnis von allem, was redht getan
wird.” Hier ift wobl der wefentliche Puntt. 3u wiffen und zu
empfinden, daB alles was getan wird, recht getan werde und
daf in jeder geringften BVewegung alles enthalten ift, dak fidh
Die gange PWelt in jeder Handlung fpiegelt und es nihts qibt,
das nidt gleichnishaft iibertragen werden fann.

Siirglich ftund ich vor der Aufgabe, einen Haushalt griind-
lich zu beforgen. €s ging darum, Bbden mit beifem Geifen-
wajicr fauber 3u fdeuern, nachzumajden, mit Widyfe einzurei-
ber 111d 3u polieren. AuBerdem hing viel anbderes damit zujam-
meii. Golde Arbeiten find miihfam und legen mir nidht be-
fondzrs. So iiberlegte ich denn: Soll i) bequem an die Schreib-
mafdyine fiBen und innert etwa 3wei Stunden o viel verdie-
nen, daf ich damit eine weibliche Hilfstraft einen Tag lang fiir
mich werfen [affen fann, oder foll i) felbft eingreifen und an
©telle des Kopfes mebr die Hande und den Kbrper arbeiten
laffen? Jdb entichloB midh fiir den zweiten Fall und fonnte
bereits friiber gemacdhte Grfabrungen neuerdings beftdtigt fin-
den. ‘itamlid) vor allem dies, daB audy jcheinbar primitive Ar-
beiteir die Hand und das Gebirn in Wnfprudh) nehmen, joll die
Arhait gelingen. Keine Handbhabung fann gefdhehen, obhne dah
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der Denfapparat in Funftion gefest werden muf. 1, Buert e
1berlegung, wie anfangen um mit geringiter Miihe hog bete
Refultat 3u erreichen? 2. Das Bereitftellen von bheifem Waffor
und Dder 3u benuenden Reinigungsmittel. 3. Das inrgf‘dmge
Beifeiterdumen der im Wege ftehenden Gegenitinde. 4, Weldhe
Reibenfolge der verjhiedenen Funttionen ift eingubalten? g,
muBte auch der ‘Papierforb geleert werden, der Rebridttefie
fpielte feine Rolle, die MWMbel wollten gefdhont fein, Kiidhe yyy
W. €. mit Doujche hatten ibhre eigenen Tiiden und der Shweif
tropfte mir von der Stirne. Jugegeben, es gab einen Momen,
wo es mich reute die gange Attion in Szene gefelt gu haben, my
ich Doch alles fiir mid) viel bequemer hdtte arangieren tnney

Dennoch aber, mit der fongentrierten Arbeit, mit der Miipe
und der IMiidigteit gemann ich Freude und fogar Stoly g
mein Werf. Mitten im Tun fam nocdh unverbofiter Bejug,
Wie fidh dazu verbalten als Mann und als JIntellettueller?
Nun, wir begriiften uns lachend, plauderten eine turze Weil,
witelten iiber meinen grotesfen Anaug und dann ging die
Werferet weiter. Hitte aber mein Befucher irgend eine abfill:
ge Bemerfung gemacdht oder feine Nafe geriimpit, was wire
verloren gemefen? €r batte fich ja chavatterifiert, fo oder fo.
ich tonnte doch nur ein gutes Gewiffen haben. Nun, wibrend
dem Reiben, Vugen, SchwiBen ging das Gebirn feinen Gang,
Mit dem 1ilberlegen jdhien mir immer mebhr jede Bewegung
einen Ginn 3u erhalten, meine Betradhtungen gingen weit {iber
meine Bebaufung hinaus. Sie wandten fich auritd gur Jeit der
Menjchwerdung, da noch fein Wpparat sur Bequemlidymadung
3ur BVerfitgung ftund, fie reiften in Jahrhunderten und Jahr:
taufenden und famen 3ur Cinficht, daB 3u allen Beiten immer
die Hand und der Ropf zufammenipannen miiffen, foll unjere
Welt am aufbauenden, pofitiven Sinne im Gleidhgewidt ver:
bleiben. So mwurde mir jede Handbewegung 3um Symbol, ds
als Ausdruct der vorbergehenden Tiberlegung bedingt, aljo not
wendig war.

Die Arbeit mwurde beendet und ich ftund {chlieplid o
erftaunt davor. Frither in meinen jungen Jahren habe id ok
de Arbeiten nie gelernt, wurde audh) nicht dagu angebalten
wie iiberbaupt nie ein beziiglicher 3wang vorhanden war. Il
nun war alles fauber bis in den bhinterften Wintel und 003
mir nodh) wefentlicher war, die Ginficht in den Wert und ?le
Notwenbdigteit folder Hantierungen, das fhone Gleidynishaity
bas MWiffen um die Wiirde auch der geringften Arbeit . ..

TWie unendlich viel Miihe und Arbeit macht man fich dod
taglich in aller MWelt, in allen politifchen Jentralen, bei don
Diplomaten, wie viele Millionen arkeiten an negativen Din:
gen um den lntergang der LWelt moglichit fomfortabel_ ooL3lF
bereiten, wie hoch fchraubt man feine Chrbegriffe unb. wie f(lem,
wie unendlidh) flein find doch biefe fiberheblichteiten emner
Menichbeit, die den Sinn der tdglichen, geringen und _bennlvdl
aufbauenden 2Arbeit miBachtet oder nicht erfennt: Gewib, mrb‘
jede $Hausfrau oder jedes Dienftmdbddyen wird bei den ‘genanvn:
ten banalen $Hantierungen feinen Gedanfen freien, ungebm:
derten Qauf laffen fBnnen, wie auch vielen Mannern der 3{1;
jammenbang 3wifden Kithenboden-Shmupmwaifer und phi
fopbifher @elaffenbeit ermangeln diirfte, pennodh . . - -

Daf Bufammenbinge befteben awifchen allen @egerhe;t
beiten, den geiftigen und den materiellen, daB ‘(BebanfenammI
audy jede geringjte Hanbdarbeit wertvoll unt?.befedf ma‘bgf‘wn‘
find Cinficdhten, die nicht hoch genug gefchdabt werben Ue' A
Anbdererfeits weif man, dah das f)ausbaIten'aufb.‘)b‘:ber it
danfen getdtigt werden fann, da es o nieI‘Ielth emfabemei
und nur den Korper in Anjpruch nimmt. Die Braps e b
wobl, daf diefe Art oft angewendet wird. ‘)Rog[lfbe}”[m;;e oich
folche Bebaufungen fogar gelegentlic) fauberer, wet rafden
medyanifche Arbeit auch ibren Borteil haben mag. spanti
midte idh einerfeits einer (ebendigen Wohnuig emer pes i
fhen gegeniiber ben BVorzug geben. Tue ein jeder wie o
beliebe . . .
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