Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 31 (1941)

Heft: 28

Artikel: Doktor Fels

Autor: Schaffner, Max

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-644899

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-644899
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

. 28

Grfallene der Frang gewefen fei, fo lebhaft und nabe diintte fie
ygs Grinnern an ibn.

Ginmal wird wobl ein miider Wanbderer unter den Arven
yon Findelen fteben und dem Glodlein laufdhen, das die Leute
jur Meffe ruft. Dann wird er fie itber die blumigen Matten
sommen feben, die Manner und Frauen. Audy die Anita. Wobhl
ift fie bann alt und nidht mebr {hon, — aber dodh {hlagt des
Wanderers Herz fdhneller, — die Liebe blieb jung! Und er wird
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dann auch erfabren baben, daB der Gabriel Matt erft {pater
gan natiirlich geftorben ift. Dann, wenn vom Kirdhlein heriiber
der fromme Sang Ddes weltfernen BVoltleins fommt und der
PBergwind fo bherb und frifch in den Waldern raufcht, dann
wendet fich der Franz und weih, dah er trodem nidht in diefes
reine himmelsnabe Paradies eindringen darf. Die Tiefe paht
nicdht bierberauf, feine Unraft gebdrt nicht zum ftillen, wunjch-
[ofen Frieden, den Anita in wandellofer Treue gefunden hat.

DOoftor Fels

Warum flettern wir? €s wird {o gern und oft von den
@efabren und Opfern der Bergmwelt gefprochen. Die ungezdhl=
ten, fegensreihen $Heilungen 3u preifen, findet fich faum ein
Optimift.

MWir reden und {dreiben von den Wunbderwirfungen bder
feilquellen, der Heilfrduter ... Bon der Heilfraft des Berges
pabe ich nodhy nicht gehdrt. Jwar fhreiben begeifterte Dichter die
igoniten Romane um Berge und Menjdhen — aber die jhid-
falbafte Handlung ndabrt nur die Hodhadtung, vielmehr die zau-
perhafte Angft vor den beimtiidijhen Titanen, vor den iiber-
fegenen @bttern des Steins. Wobhl gebht die ebrfiirchtige Kunde
pom beiligen Berg — dhnlidh), wie die bedrangte BVolfsjeele die
heilige Ciche oder Linde und in reiferen Glaubenszeiten den
peiligen Mann verebrte. Wir erzdblen beute nod) von den hei-
figen und von bheilenden Waifern — von einem heilenden
Berg aber habe idh nie gebort.

,Gdau auf zu den Bergen, von denen dir Hilfe fommt!”
Ju diefem dngftlid magifhen Glauben rafft fich die Talfeele
af. Gie faBt den madhtigen Berg als die perfonifizierte Gnabde,
als iiberirdifche Macht fozufagen, die helfen fann, wenn idh nur
geduldig und ebrfiirdhtig genug bin.

Jene jungen Menjdyentinder, die wir jo gerne als verriidte
frfer beseichnen, die ein gottverfucdhendes Handwert betrei-
ben, denfen anders. Sie wollen nicht nur miide fhauen — fie
molfen etwas dazu tun.

Jdy tenne einen Freund, deflen Seele verlebt und ertreten

in der punfeln Tiefe troch. Die ebrlichen Frzte gaben ibn auf —
die anbern iiberhduften das leibende @emiit mit materiellen
Qajten. Und alle fanden irgendeinen treffenden Namen aus der
lfneiten Familie , Mervofitdat” fiir feine Krantheit. Helfen fonnten
e nidht.
. Gr fucbte Troft bei den Hiitern des Glaubens. Und er fand
ibn. Die frommen Manner vermodten die arme Seele immer
mebr fiiv ibr perfonlidhes Qeid zu intereffieren, gleichfam als
gottgewollte Gnabde, die man einfadh hinnehmen miiffe — viel=
n}ebr biirfe. Faft wdre er einer der ibrigen geworden, in irgend-
emem ‘Gewande — und vielleicht nicht der hlechtefte. Aber
den vollen Frieden, die niichterne Gefundheit fand er nicht.
SYQenbmie gefeflelt, unebrlich fam er fich vor; jedenfalls aber
blieh er eine frante, minbermertige Seele.

Auf der Fludht vor der Heilanjtalt fand er {dlieBlich den
Beg 3um nadten Fels. Aus Verzweiflung — meinetwegen;
aber er fand ihn. Mit einem bergtreuen Ramerabden fletterte er
binauf ins ftumme Gteinlabyrintd, tragte den leiten Reft ebr-
lien Qebensmutes aufammen und flammerte fein Hauflein
Dafein an vier harte Felsariffe itber tobfidherem 2Abgrund; vier
fn_axme ®riffe, von denen jeder unerfelich: awei fiir dbie Finger-
foigen, 3mwei fitr die 3eben. Cr bielt. Seine Jeit war nod) nicht
um. Jn feinem Jnnerften aber ging etwas vor, wie es in allen
Bivdologiebiichern ber Welt nicht aufgezeichnet ift. Wiihrend
er fo geduldig 3wifchen Gein und MNicdhtfein fdhywebte, vergah er
fiir toftbare Augenblide — — fich felber. Mit naturhajter Ge-
walt offenbarte fich ihm eine urtiimliche Rraft, die er langit
Vergeflen ober iiberhaupt nie gefannt batte. Jedenfalls aber
ftammte fie aus ibm und batte gefchlafen.

Und als er auf erhabenem Gipfel in feliger Rube mit Ehr=
furdt unp Danfbarteit itber die dunjtigen Tiefen fhaute — als

er mit leifem Sdaudern, ergriffen wie ein ftaunendes Kind,
feinen alten Namen ins Gipfelbudh fraBte — da war ihm, als
fet es ein neuer geworden: ein neuer Name, ein neuer Wenjd.
Wie bofe oder faule Beifter entflohen die verframpften wirt-
lichen und eingebildeten RKopfihmerzen durd) die immer nod
unficher bebenden Glieder hinaus in eine LWelt, der fie entjtam=
men modten oder nicht; er hatte feine Jeit, feine LQuijt, dariiber
nadzudenten. Er trug jest nur einen, aber einen abjolut not-
wendigen Gedanfen in fich: ich mup leben, leben um jeden Preis.

Diefe Perle der Seele war ihm verloren gegangen. Sie
rubte verfalft in feinem JInnern. Kluge Pbhilojophen hatten ihn
gelebrt, dbaf es einen bewuBten und einen unbemwuBten Men-
fchen gdbe, einen Korper und eine Seele, ein geiftiges und ein
Triebleben — und fo weiter — immer 3wei — und immer
®egenfatliches, von dem man Ddas eine tun und das andere
nidht laffen follte, weil man beide um Leben brauchte. Diefer
fhmerzliche Dualismus verwirrte feine findlichen Gefiible, zer-
nagte feine naive Seele bis auf das rubelos leibende Nerven-
biindel, das er endlidh zum bheilenden Berg gejdleppt.

Natur! Natur! {o riefen fie {hon friiher. Sie fdhidten ibn
fpazieren in 3ierlihen @drten, in fhattigen Laubwaldern auf
glatten, geraden Pfaben, wo fein Stein im Wege lag — oder
dann war er {o funjtooll bingelegt, dap es eines Wegmweifers
bedurfte, ihn {hadlos 3u umgehen — wo man jo redt pngebim
dert feinen legten zerftdrenden Jdeen nacdhbangen, fo redt fidh
3u Cnbe leben fonnte.

Nein, das war nicdht feine Medizin. Cr mupte aud nidt
ftundenlang mit trdgen Gliedern forglos in einen idyllifdhen
GSee ftieren oder ein fanftes Budh lefen, das die {dredliden wie
bie niichternen Dinge jo zart und forgfdaltig anritbrte, dap die
empfindjame Seele das Atmen darob vergab.

Nein, das Leben war nidht nur Geborjfam. €s war eine
unerbittlich barte Angelegenbeit, hart wie der Stein im Ge-
birge, ein einmaliges berrliches ‘Gut, dbas man mit jebem Au-
genblict neu erobern muBte, um es 3u erbalten. €s war fein
bewadter Spaziergang vom Morgen bis zum Abend mit der
eingigen, raffiniert verfdhleierten Gefabr, die erfinderifche Ge-
{hdftsleute in der Form {itBer Romane und dergleidhen ver=
tauften. Mein, gerabde die franfe, die leidende Seele mupte ihr
Qeben felber leben — durfte nicht fliehen in feine getiinjtelten
Bruttajten, die von allzuvielen mit Hohen Kulturgiitern ver-
wedhfelt wurden.

Meein leidender Freund ift ein gefunder Bergtamerad ge-
worden: treu und ftart im Glauben an den gefdbrlichen, aber
ebrlichen Fels, Der immer hdlt, wo man ihn balten fann und
darf ... der den gangen Menjdhen, feine unbedingte $Hingabe
des Augenblids verlangt, aber aud) mebr balt, als die launige,
fhmwanfende Menichengeftalt.

MNadh einer allfeitig gefpannten RKletterei wird ihm immer
wieder das Bewuftiein feiner eigenen Kraft durd gefunde Cr-=
miidung gefchentt — jene urtiimliche 2Art von Crmiidung, die
ber Stabdtnern nicht fennt.

Nicht nur hinauffdhauen — bhinauffteigen miiffen
wir 3u den Wergen, um als wiedergeborene Kinder uriidzu-
fommen. Jb wiinfche dem Jtummen, ftillen Doftor Fels recdht
viele gldubige Kunden. Mar Sdaffner.
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