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Die bernijchen Kindergdrien su
Stadt und Land

yBie es um diefe Stdtten der Kleintinder-Crziehung im Ber-

nerfand ftebt, wie fiir die Berbreitung der Kinbdergartenidee’

gearbeitet wird, in welder Weife fich die Kindergdrtnerinnen
peiterbitben, wie fie beftrebt find, an aus bder Heutigen Jeit
perauswacyfenden 2Aufgaben mitautragen, wie es um ibre
iinangielle Gicherftellung wdbrend den Jabren ibrer Arbeit und
i alten und franfen Tagen ftebt, iiber das alles gibt Der un:
ingft erfchienene Bericht iitber die Vereinstdtigteit Des KRin-
tergartenvereins des Kantons Bern AufichluB. Cr be-
ritet iiber eine Jeitfpanne von 10 Jabren, ndmlich itber die
eit von 1930—1940.

3wed des Kindergartenvereins des Kantons Bern ijt die
Perbreitung dDer RKinbdergartenidee und Ddie Verbefferung Dder
Qage der Rindergdrtnerin. Cr fest fidh gufammen aus Attiv-
mitgliedern, d. b. Kindergdrtnerinnen im Amt, Jfowie unter-
fligenden und RKolleftivmitgliedern. Durd) die beiden lehteren
Mitgliederfategorien wird der Verein aus einem reinen Be-
nfsverband 3u einem Bujammenjdhlup aller derer, denen Ddie
Fordering des RKinbdergartenmwefens in Stadt und Kanton Bern
widtig und notwendig erjdeint.

llnd diefe Forderung aus privater JInitiative ift heute noch
dingend notig; denn im GegenfaB 3u andern Kantonen [leiftet
W fanton Bern feine Staatsbeitrdage an die Kindergdrten.
fuh ind es auf das Ganze gefeben, verfdhwindend wenige
Gemeinden, die einen RKindergarten gan3 auf Gemeindefoiten
ethalten, mit usnabme der Gemeinde Thun, die mebhrere ftad-
fiite Rindergdrten befist. Meiftens find es Garantenvereine,
oder Geftionen des Schweizerifchen Gemeinniiigen Frauen-
vereins, die die verantwortlichen Trdger des Kindergartens find
und von den Gemeinden groBere oder fleinere jdbrliche Bei-
trige erhalten.
~ Daf Dbadurd) Ddie finanzielle Qage der Kindergdrtnerin
libts weniger als rofig ift, liegt auf der Hand. Sie leiftet ihre
Urbeit, die ihren ganzen Ginfah erfordert, bei febr fleinem
Ginfommen und meiftens obne gegen Krantbeit und Ulters-
beihmerden verfichert 3u fein.

. Bir leiden in Stadt und Kanton BVern an 3u wenig und oft
iberfilllten Rinbergdrten. Mandyerorts feblt es an geeigneten
analitaten oder an 3weddienlichem, der Cntwidlung des Rlein=
findes forderlichem Material.

_ lnd doch, der Rindergarten ift wichtig und notwenbdig Fiir
die Crsiebung unferer Rleinfinder. Am 16. Dezember 1939
m“‘f)f?‘ ?)as tantonale Rriegsfiirforgeamt die RKriegsfiirforge-
EDmm}ﬁlnnen der @Gemeinden aufmertfam auf die Gefabr der
%eymllbefung Dder ‘Jugend, die aus der MNotlage der beutigen
a:lt er‘mad)ft:' Als fiirforgerifche MaBnabmen dagegen mwurde
e‘d) dMe@riindbungvon Rindergarten ermibnt. In
anem Referat fiber ,Rindergarten und Jugendbilfe” ftellte
.biee”%i)r. Leuenberger, Borjteber des tantonalen Jugendamtes,
g ehauptung auf: ,Je tinderdvmer ein Bolt ift, deto widh-
e und notwendiger find Rindergdrten.” Gewif bildet der
mdgfgarten einen widhtigen Beftandteil des heute fo viel be-
aufm:‘;en Familienfhubes. Michten doch weite Rreife darauf
‘ Ffﬂm werden, daf die Forderung des Kindergartenmwe-

midt 3u den Dingen gehort, die heute getroft in den Hin=

tergrund gefchoben mwerden Ddiirfen. Wer gerne ideel und ma-
teriell an feiner Forderung mithelfen will, melde fih dod) als
unterftiigendes Mitglied des RKindergartenvereins an, bei Dder
Prafidentin, Gutenbergitrae 33, Bern.

Lorficht mit Babys Sonnenbad !

$HeiBe Tage find eine befonders fritijhe Jeit fiir bas Klein=
find, und die jorgiame Mutter mup in diefen Tagen auf alles
achten.

Gonnenbaden ift gejund? Fiir Baby audy? Miitter laffen
fich leicht verleiten, ibr KRind nadt in der Sonne ftrampeln 3u
laffen, und das luftige Krdbhen des Kleinen {dheint ja auch an-
3ugeigen, dap das Kind fich woblfithlt. Und dod) ift gerade beim
Gonnenbad des Babys allergropte BVorfidht am Pla. €s ift
nicht gut, wenn die Sonnenftrabhlen den ungefdiibten Kinder-
forper treffen, wenn fie auf das unbededte Kopfdhen fdheinen
und in die noch fo empfindlichen Kinderaugen blenden. Die tind-
liche. Haut ift gerade den Strablen gegeniiber ganz befonders
empfindlich, und wenn man das Kind ungejdiiBt einem prallen
Gonnenlicht ausgefest bat, dann fjtellen fich Hautfriefeln und
Rotingen ein, die fchmerzhaft ind und das Kind ftart beldftigen.

Durchjonnte Luift ift viel gefiinder als Sonnenftrablen. Am
beften macht es die Mutter, wenn fie das Rleine unter einem
Gonnendach ftrampeln [GBt, es geniigt aud) ein groBer Sonnen-
fhirm. $Hier werden bdie Augen gefdhiigt, das RKleine braucht
nicht 3u blingeln, fondern fann fih nadh Herzensluft erfreuen.
Die durchjonnte Luft ift warm genug, das Kind braucht nicht
befleidet 3u fein — aber langer als zehn Minuten joll man es
nicdht nadt ftrampeln laffen!

Jmmer wieder muf man den Miittern gurufen: Schiilst die
Augen der Kinder vor dem grellen Sonnenlidht! Das Hera fann
einem web tun, wenn man fieht, wie unbedachte Miitter thre
Rinder obne Sonnenfhu im Wagen fpazieren fabren. Die
Miitter follten nur felbjt einmal jo in den Himmel fhauen, wie
fie es ibren Rinbern zumuten, nicht eine Minute fonnten fie es
aushalten, und die Augen wiirden trdanen.

Wie foll das Kleintind in den heiBen Sommertagen erndbhrt
werden? Diefe Frage ift fiir alle Miitter von griopter Wichtig-
feit, Denn Darmitdrungen in den Sommermonaten bilden eine
ernfte Gefabr fiir den Sdugling. Niemals darf die Mutter ibr

Baby in heifen Sommermonaten abjtillen — der Wechfel von

ber natitrlidhen aur tiinftlichen Crndabrung wird nidt vertragen!
Rinber, die fhon an Flajchenmilch gewdhnt find, vertragen diefe
Crndbrung natitrlih audh in den Sommermonaten, nur muf
bie Milch dba befonders gut gepflegt fein, die darf nicht verder-
ben. Praftijh find die Gummiringe, die man um die Mildhfla-
fchen legt, fie haben einen Schlaud, der an die Wafferleitung
angefdloffen wird. Der Ring beriefelt Dann die Flajche und halt
fie fithl. Cin Hilfsmittel, wenn man feinen Eisfchrant bat! Cs
ift aber fein jo groBes Ungliid, wenn die Mildh einmal jauer

gemworden ift, bas RKleinfind vertrdgt aucdh einmal faure Mildy,

wenn man fie gut verquirlt — nur darf man nicht 3uviel Juder
3ujegen, am beften ift Mildzuder, der aud) von dem empfind-
lichften Magen vertragen wird.

Das Baby hat Durft — genau wie der Crmwachfene. Aber
es Darf nicht immerfort Milch trinfen! Sdhon dbas 3weimonats=
find vertrdgt gefiiblten Fencheltee, der gut den Durit [Hidht, er
muf nur {dhwad gefiit fein. Der Tee darf natiirlid) nidht eis-
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falt fein, fondern mup immer eine lauwarme Temperatur ha-
ben.. Objtfafte fomnen vom vierten Monat an gegeben werden,
verdiinnen darf man fie nur mit fterilifiertem, d. . abgefochtem
Waffer — aber am beften ift unverdiinnter Obitiaft.

Lon Witaminen, Kohlehydraten und
Mineraljalzen

Gelbitverftandlich fpricht heuts jede Hausfrau ernfthaft itber
Die lebenswidtige BVitamine und ither Kalorien. Und natiirlich
wweify fie Befdeid mit Kohlehydraten und Mineralfalz — aber
weiB fie es genau? Kennt fie fich mirtlih in dem RKapitel ,Kii-
thendemie” aus? Weif fie wirflih, warum mande Speifen
gefodht werden miiffen, marum man die Kartoffeln nidht {dhdlen
foll und all ber Dinge mehr?

Wir verlangen natiirlich nidht, daB die moderne Hausfrau
ein gelernter Chemifer fein mup, oder DaB fie etwa ibre Haus-
baltsfithrung aus dem Laboratorium und aus der Retorte her-
aus erflart. O nein. 2Aber es ift nidht nur ganz nett, jondern
[ebenswichtig, daB 3. B. die Hausfrau auf die JFrage des Ehe-
mannes am Mittagstifdh: ,Warum gibt es eigentlich bei uns
immer Pellfartoffeln?” richtig antmwortet. Der Grund ift ja fo
einleudbtend. Bei Der RKartoffel figen namlidh die widtigiten
Nabritoffe, wie Bitamine, Mineralialze und Ciweilitoffe, un-
mittelbar unter der Sdale. So wiirden fie natiirlidh verloren
geben, wenn man die Kartoffel vor dem Koden {dalt.

BWoraus befteht nun eigentlich die menjdliche Nabrung?
Was verlangt man von den Nabrungsmittein? Wir effen Ge-
miife, weil im Gemiife hauptiadlidh CiweiB und Kohlehydrate
vorbanden find, auBerdem Mineralfalze und die lebenswidti=
gen Bitamine. Alle diefe Stoffe find bei pflanslidher Nabhrung
in 3ellen eingefhlofien. Die CimeiBitoffe der Nabrungsmittel
miiffen 3um @erinnen gebradht werden, erft dann finnen fie
richtig verdaut werden, aud) die Starfe, die fih in unloslicher
Form in fleinften Kbrnden in den Nabrungsmitteln vorfindet
(befonbders bei Meblpraparaten und Hiilfenfriichten), mup um-
gewandelt werden in [fsliche Form mit Hilfe des Kochens. Der
Rodtopf ift die Retorte der Hausfrau. JIn ibm wandelt fie
audy fetthaltige Bellen in einen verdaulihen Juftand um. Ge-
fchdabe Das nicht, dbann wiirden Ddiefe fetthaltigen Bellen unbe-
nugt mit der Jellulofe angefiibrt werden und der Kirper hitte
feinen Borteil davon.

Bei Mild) und Ciern, auch beim Fleifdh find diefe Stoffe
nidt in Jellen eingefdhloflen, bier liegen fie frei, find leicht 3u
verdauen. Natiirlich darf die Hausfrau die Lebensmittel nicht
ftundenlang fodhen, fie tdten damit.den Nabrwert der BVitamine
— gut gedampft ijt beffer als lange gefocht.

Dodh der Menidh felber forgt fchon dafiir, baB Magen und
Darm die Verdauungstitigteit erfeichtert wird. IJn diefem Ju-
fammenbang mup man einmal von der Spude reden, obmwohl
man das ja fonit nicht tut. Die Koblebydrate der menfhlichen
Nabrung werden mit Hilfe des Speidhels in verdauliche Form
itbergefiibrt, je ldnger man eine Speife faut, umfo beffer wird
fie durdfest mit Speichel und auf diefe Weife gut vorbereitet
fitr die Magenarbeit. Je befler ein Menfdh faut, umjo mebr
wird die Speicheldriifentdtigfeit angeregt, umfo aufnabmefdabi-
ger ift ber Magen. Der Magen aber tiimmert Jich in der Haupt-
fache um die {dhwer [Bslichen Cimeifitoffe, die er mit Hilfe des
Magenfaftes, der aus Pepiin-Salzjaure beftebt, in [Bsliche For=
men ummwandelt. Der Darm fteuert aus der Panfreasdriife
ebenfalls einen Saft 3u, der die Lofung der dhemifchen Stoffe
der menidlichen Nabrung unterftiist.

©olde demifhen BVorgdnge muf die Hausfrau fennen, um
ibren ‘Ritdengettel wirfungsovoll — in jeder Hinficht — 3u geftal-
ten. Alfo — eine Stunde ,Kiihenchemie” madht {ich bezablt.

Rr. o

Das Kind wadhjt? — Nein, 5 hot
Rheumatismus,

Die wabren Urfachen ldftiger Schmergen. — Nicht impey
fchreit Das Kind ohne Grund.

Jn den leten 50 Jabren bat die medizinifche Sotiung
befonders in bezug auf alle Crfranfungen rbeumatijder gy
groBe Fortichritte erzielen fonnen. Diefe Fortichritte befhringe
fidh leider gum groBen Teil auf die Crfenntnis der Krantheit
wibrend das ,reftlofe Heilmittel” noch nicht gefunden it. Fyy
die Mutter ift es wichtig 3u wiffen, dah audy ein Kind Rpeumo
tismus in friiefter Jugend baben fann! Jede FuBerung peg
Sdmerzes beim RKind muB beadhtet werden, wenn fidy diefe
Sdymergen auf die Beine, und vor allem auf die Gelente o
ftreden.

Cs darf nidht mebr vorfommen, dak die Miitter und die
alten Tanten, wie dies haufig in unferer Jugend der Fall war,
bebaupten, daf Sdymerzen, die ein Junge oder ein Madden
nadts in den Beinen batten, einfad) fogen. ,Wadhs-Sdhmerzen”
feien. JIn Wirtlichfeit find die Urfachen diefer Schmerzen, die
oft bie Kinder dagu bringen im Sdlaf laut 3u {dreien, rheums:
tifcher Art.

Diefer KRinderrheumatismus mup rechtaeitig betampft wer:
den. Denn nur 3u oft entwidelt fih aus joldhem Kinder-Rbeu
matismus {piter ein Herzleiden, das das gange Leben hindurd
dem DOpfer Sdwierigfeiten bereitet.

Aber nidht allein die Sdhmerzen in den Beinen verraten
Rbeumatismus. Wenn ein Kind baufig fehr DHeifer ift, Hals
fomerzen und Mandelentziindung hat, dann befteht gleidfalls
der BVerdadht der rheumatijhen Crirantung. Denn baufig bahnt
fih dbas Gift, bas fpater den Rbeumatismus ausldit, iiber die
Mandeln einen Weg in den Blutftrom. Der Blutjtrom trigt
bie Crreger dann in den gangen Kirper. Das Hers, die Gelete,
der Riiden und die Glieder werden befallen.

Gelbit gewiffe Arten der Falljudht und der fogen. BVeite
Tang find nicdhts anderes als febr gefdabrliche Formen rheume
tifther Crfranfungen, die auf das Gebirn gefchlagen find. Die
Bebandlung rheumatifher Criranfungen ift eine Angelegenbeit
bes Arztes. Die Mutter fann — folange es fich noch um die Vor:
beugung bandelt, — natiirlih viel tun, um ibr Kind vor dem
Rbeumatismus 3u bewabren. In der Regel beginnt der Kinder:
Rbeumatismus mit dem 2. Qebensjabr. Die Rinder find auf
fallend blaf, fithlen fich immer £iihl und falt, flagen iiber einen
fteifen Maden, {iber Shmerzen in Sen Gliedern und im Riiden
Diefe Rinder miiffen ftindig eine gute wollene Unterfleiduns
tragen, wobei feinesmwegs notwendig ift, die Kinder 3u perwib:
nen. 2Aber man follte unbedingt als Mutter darauf fehen, daf
bie Rinder audy im Spiel niemals ihre Striimpfe und C‘?'daube
ausgieben, um mit nadten Giifen herumaulaufen. Gin fiir den
Rbeumatismus empfindliches Rind fann fich derartige @Enttlei:
bdungstunititiide nicdht leiften. Aucdh mup man darauf feben, daf
jolche Rinder fich niemals lange in feuchten Hirifern aufhaten

Achtet man darauf, baf die ‘Kinder ftets trodenes SHul
werf an den Fiien baben, fieht man ferner aud) darauf, ff“
die Rinder abends mit einer relativ guten KBrperwirme W5
Bett fommen, dann braucht die Mutter wegen Des Rinber:
Rbeumatismus fiir ihren Sprofpling feine Sorgen 3u bqbeT}-

Das Kind warm in das Bett 3u bringen ift ein febr WidH
ger Fattor. Denn ein fiir Den Rheumatismus difponiertes Kin
tann biufig wegen falter Fiike nicht einjchlafen. Befommt ba:
Rind aber vorher ein warmes Bad, ober wird es am 'D'fl?ﬂ L
fprechend gemdrmt oder bringt man wenigftens fiir einige T
nuten eine Warmeflajdhe in das Bett, dann ift alles getar, m,“;)
an Borbeugung von der Mutter getan werden fann. Gtellt f
trogbem eine Grfranfung ein — dann darf man nidt abgert
Den Arat 3u rufen.
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Pen Hauptanziebungspuntt wird fiiv uns Niflaus Ma-
wel, der Kiinjtler, Dichter, Staatsmann und Reformator bil-
yen, Deffen beriibmte auf uns gefommene Werfe in ihrer Ge-
jamtheit aur Nusitellung gelangen. Daneben werden aud Bilder
yes Berner Meifters mit der Nelte und von Jafob Boden ge-
wigt, Der neben verfchiedenen Altarmerfen 1533 i Auftrage
ys Berner Rates den Cbrijtoffel im obern Tor gemalt Hat.

Pas XVIL. und XVIIL. Jabrbundert wird reprdfentiert
yurch die befannten Werfe von Jejof Werner, Johann Diing,
udolf Huber, Handmann, Aberli, Freudenberger, Lory ufw.
b das XIX. Jabrbundert durd) die Dietler, Walthard, Gimon,
farl Gtauffer, Albert Anter ufw.

Gine lete Abteilung ijt Hodler und einigen nod fdhaffen-
hen Riinftlern gewidmet. ‘

Damit habe ich Jbnen eine furze iiberfidht iiber das reiche
md hervorragende biftorifhe und fiinjtlerijhe Gut gegeben, das
in den verfchiedenen Ausitellungen dem Befudher geboten wird
umd das nicht nur das JIntereffe der Berner, fondern des gangen
Qandes beanfpruchen darf. )

Wenn wir die Gegenmwart mit friiheren Jeiten vergleihen,
perden wir erfennen, wie vieles wir denen 3u verdanfen ba-
hen, Die vor UNs waren — wie wieles von dem, was uns heute
io felbftverftandlidh erfcheint, von ihnen erfebnt, erjtritten und
nit dem €infa ibres Lebens errungen wurde. Aus Chronifen,
ws Urfunden und Dofumenten, aus alten Bildniffen treten fie
ms mit Der Frage entgegen, die Rudolf von Tavel fiir {ie aus-
iach: ,Bift du deinem, unferem BVolf, Dem Lande, fiir das wir
ufer Qeben einfeten, was du ihm fein ollft? Wiirdigft du die
Opfer, die wir fiir die gemeinfame Sadje brachten?”

Die vielgeftalten Beugen und Denfmdler aus Berns {tol=
wlergangenbeit wollen den Willen unjeres BVoltes gur gei=
figen Randesverteidigung ftarfen und unfere Liebe und Treue
ju feimat und Baterland beleben und vertiefen. Wird das er=
reidt, dann, meine Damen und Herren, haben die usitellun-
en 750 Jabhre Bern ibren vornehmiten Swed erfiillt.

In diefem Ginne erflare ich die Wusjtellungen als erdffnet
ud iibergebe fie dem Prafidenten des Organifationstomitees,
Qerrn Gtadtprifident Dr. Bart{hi, mit dem LWunjde, es mige
iiber dem Ausitellungsiabr ein glii€liches Gejdhid walten.

Der eingerahmte Franten

n einer grofen Sdyweizer Stadt it in einer ftillen Sei-
tenftafie auf einer Halbverjtectten Bant ein armer Dicdhter und
vergelrt fein MWeggli. Diefer und jener der BVoriibergehenden
blidt verftohlen hin und macht fich, da es Mittagsaeit ift, feine

danten — — |, wieber einer, der fich fein Mittageffen leiften
tun”. Der Dichter fchaut nicht auf, aber er lieft tropdem in
diefen Blicten und Mienen.

Blolich langt ein Avm iiber feine Schulter und eine frembe

Qunb legt ein Frantenitiid auf das Papier, worin das Weggli
tgewidtelt way.
s der einfame Mann fidh umidhaut, fieht er den Geber
'd’“ﬂvm einiger Entfernung eilig fortaeben; er trdgt ein blaues
21lrhexterf1ei<b. Der Didter nimmt den Franfen, ftebt auf und
ill dem Davongebenden naceilen. Dann aber gogert er. Nein,
& darf diefern Manne teine Cnttaufdhung bereiten ...

it Bu Hauje bat der Dicdbter nod) ein altes, Heines Bilder:
Wmden. Da tommt der Franten nun binein und ein Glas-
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plattdyen dariiber. Seinen Blag erbdlt er iiber dem Tifdh, an
dem der Didhter 3u fhreiben pflegt. —

Unbd fragt einer Der wenigen Freunde, die Hin und wieder
3u Bejud) fommen, nacdh der VWedeutung diefes Frantenitiids
unter Glas und Rabhmen, dann fagt der Dicdhter nur:

»Cs ift eine Mabnung und ein Troft: es gibt noch Menjchen
und gute $Herzen.”

Do niemals gibt er die fleine Gejdhichte preis. €r hat fie
wie ein Gebeimnis in feiner Bruft verihloffen. Carl Hebdinger.

D

An den Jonnigen Halden des
Lotichberas

An fonnigen Halden, da flettern gepaart
Die Dorflein gur Hibe, sur Tiefe

Als ob fie der filberne Gletjher und Firn,
Die Weite des Tales riefe.

Bom Himmel geliebt, gefegnet mit Licht
JIm webenden Sonnenglange —
BWie lachen fie braun nom Bergeshang
Aus {hwellendem Bliitenfranze.

WeiBglangende RKircdhlein vom Mattengriin
Mit jdlanten Tiirmen fich heben;

Jbr fdhirmender Friedenstreis umidlieht
Cin {Hlidhtes Hirtenleben.

Cin Blid in traulidhe Stuben binein,

Jn Herzenseinfalt, Geniigen;

Cin tinderleidht Wanbdern im Sonnenjdein,
Als ob die Liifte uns triigen.

Der Herdengloden perlender Schall

Bald nabend, bald ferne vertlingend,

Berborgener Badhlein melodifdher Fall
. Tief in der Crde fingend.

Bon frieg’rifchen Sagen ein bligender Hort,
Bon finnig frommen Legenden,

Ein lieblich Umfdhweben, ein fliifternd Geleit,
Wobhin aud) die Sdyritte fich wenden.

Dazwijden ein Blid ins Rbonetal —
Cin unermepliches Gleiten

Bon Dorf 3u Dorf, von Alm zu Alm,
Bis ferne die Hohen fich weiten,

Und bligende Jaden beritberfehn
Und einfam feierlidh ragen;

Wie beilige Wachter, die hodgeitellt
Die Blaue des Himmels tragen.

Briedba Stauble (%ern). ’
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