Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 31 (1941)
Heft: 24
Rubrik: Die Seite der Frau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Beim Frubitic immer {dhlechte Laune

Menn mein Gatte morgens zum Friibjtiid ericheint, dann
hat er imumer ihlechte aune. Cr fhimpft auf den falten Kaffee,
af die Grziebung Der Kinber, auf bas Geld, was idh) ausgebe.
ylles ift falich. Jcb verftebe nicht, weshalb er o ift. Ehe die
@inder ba waren, war er fehr nett und freundlich. Der Mann
winiert im Qaufe der Jeit meine RNerven!

Offenbar Hat JIbr Gatte irgendweldhe Depreffionen. Cr
fiiptt iy Jhnen gegenitber oielleicht fogar [chuldbewupt. Da-
wrd wird er natiirlich nervss und reizbar. Bemiiben Sie fich
jerausaufinden, was er fiebt und was er ablehnt. Bielleicht
hegiebt fich feine gange Mervofitdt und feine Reizbarfeit darauf,
b Gie Jbre gefamte Beit den Kindern widmen. BVerjfuden
Gie fo liebensmwiirdig 3u ibm 3u fein, wie in der erften Ehezeit.
Gie werden feben, daB nad) einiger JBeit fein merfwiirdiges
Benehmen beim RKaffeetifch verjchindet.

~ Landwirtfchaft und Eleftrizitdt

,Crhobung der landwirtichaftlichen PBroduttion” ift heute
hs groe Schlagmwort. Nicht nur in der Sdweiz. €s ift nun
fider von allgemeinem Jnterefle, daB auf diefem Gebiet die
Glettrizitat recht wertvolle Dienfte leiften fann. Gewif ijt in der
Ghweiz die Landwirtihaft im allgemeinen Sinn dbes Wortes
weitgehend eleftrifigiert. Aber es bat anderfeits dodh nod eine
wne Reibe von befonbderen Unwendungen “er Energie, die
offin den leten Jabren durdy eingebende praftijhe Verfudye

efffolfen waurden und nmun immer mebr in den BVordergrund
riiden.

Ein typifches Beifpiel ift dbas Trodengras. Sebt man
b5 Gras fofort nach Dem Schnitt dber 3irfa 15 Minuten daitern-
ben tinftlichen eleftrijhen Trodnung aus, fo bebhdlt es prattifc
feinen ganzen BVitaminreidhtum, im Gegenfa zum Heu, dem die
Gonnenftrablen und gelegentlich audy ein Regen viele wertvolle
Nibrjubftangen entgiehen. Wiirden wir mittels Elettrizitdt das
%ﬁfd)gr‘as in Trodengras ummandeln, ftatt in Heu, fo wire
ties gleidhbebeutend mit einer ftarfen Erhshung des Nibhrwerts
bes Winterfutters und einer Verminderung der Kraftfutterein-
fubr, da Trodengras alle Gigenfhaften des Rraftfutters Hat.
_ Jn Fachtreifen hat man langit feftgeitellt, dafs die Clettrisi-
fitde Gierproduttion erhsbt. Je mebr ein Hubn frift,
‘heffﬂ‘mebr Cier legt es. Ein Hubn friBt aber nur folange es
Tag it. Berlingert man den Tag Fiinftlidh durch die eleftrifche
%EIG“Hrbtung Des Hithnerftalles, o wird dadurdy die Cierpro-
blpfh'{m erhobt. Man bat ausgeredhnet, daB bei allgemeiner
Ginfiibrung  biefer Methode die einbeimifhe Gierproduftion
Iabghd; um rund 30 9%, besw. um etwa 66 Millionen Stiid
f{bﬂbt werden tinnte. Und da wir bei Hithnern find: die elet-
r‘fdJEH‘ %r'utappa‘rate tonnen das Brutgefdhaft viel guverldffiger
md mit einemn geringern RKiidenverlujt beforgen als die Hen=
fen. nd por alfem: fie €onnen wiel fritber eingefet werden.

Auch b"i'e elefirifhe BWoden= und Treibbhaushei-
irlfla%g bat bis jest in der Schweiz mir eine geringe BVerbreitung
nere‘ren, machen doch davon von Den 2800 einbeimifchen Girt-
Megn etit 40 ‘@ePrgucb. DQurd diefe Heigung tonnte man bei-
@em,,m?‘fe m %rub_ﬁabr viel eber unter Blas mit Salat- 1und
i fl‘feﬁll‘turen bg’gmnen und fie in Der weiten Jabreshalfte
hurd?ub Winterbeginn ausdehnen. Sddasungsweife fonnte da-
merhener Crtrag an Gemiife und Salat um etwa 20 % erhibt

Bielleitht wird einmal das eleftrifhe Pfliigen

eine gewiffe BWedeutung erlangen. Jm baumiofen Flachland und
im bitgeligen Geldnde hat man gute Erfahrungen gemadht mit
dem eleftromotorijd) iiber eine Seilwinde gezogenen Pflug.
Cin mit Batterieftrom arbeitender €leftrotraftor ift in
Cntwidlung. Jm IJujammenbang mit diefen Broblemen fei
noch gefagt, dap in der LQandwirtfhaft vielfad) die vorhandenen
Motoren 3u wenig ausgeniit werden. MMan fest fie fiir gemwiffe
Bwede ein, wabrend fie in der Lage find, noch eine gange Reibe
weiterer Arbeiten 3u erledigen wm den Landwirt au entlaften.

,Dad muf ich mir unbedingt aufheben”

Jede Frau hat eine befonbdere Liebe gu einer — 3u ,ihrer”
Sdublade. So mwie der Mann feinen Sdreibtifdy im Biiro liebt
— wabrideinlidh auch wegen der oielen Fader und Schubladen
— fo liebt und begt die Frau die verfchiedenen RKiftdhen und
Sdubficdher, in denen fie all die taufend notigen und unndtigen
Dinge anfammelt.

,Das mup ih mir unbedingt aufheben!” Schon wieder Hat
man irgendeinen Gegenftand, der an fidh gar feinen Wert mehr
hat, weggelegt. Bielleicht ift es eine befonders chone Schale
oder Taffe, die leicht angeftofen ft und die man eigentlidh weg-=
werfen follte, aber es hingt eine fo nette Crinnerung daran und
... na, heben wir jie erft einmal auf. Wegwerfen fann man fie
ia immer nodh. Da find aber aud) eine Menge Biidher und Ge-
genjtanbde, die man feit 3wanzig Jabren beim GroBreinemadhen
obder beim Umaug in die Hinde befommt, die man immer wie=
ber weglegt und fich fiir die vielgeriihmte ,ftille Stunde” zum
Anfeben aufhebt. Man fiebt fie niemals an, ebenfowenig wie
man die angejdhlagene Taffe jemals wieder in Gebraud) nimmt.
Unbd wie ift es mit der Babymwdidhe, die unzdbhlige Frauen noch
liegen baben, trogbem Ddie Rinder bald {dhon felbjt ermadyen
find? Erinnerungen ... ja, aber lebende Crinnerungen, feine
toten Dinge. Die Babywiide, die Jabr fiir Jahr aufgehoben
wird, verftaubt und vergilbt. Dabei Hitte fie viel beffere Jwede
erfiillen fonnen, denn es gibt Taufende von Wiittern, die diefe
Dinge gebraudhen fonnen.

Und bdie Schublade voll Fliden! Das ift, wie die Seiten
eines ganzen Romans, und dabei findet fid) jede Frau bejon-
ders ordentlich und umfichtig, wenn won jedem Kleid und von
jebem Gtiict, das getragen wird, ein Stitdden Stoff aufgehoben
wird. Das Sdlimme ift nur, daB die Fliden ihr gerubjames
Dafein in der Schublade noch jabrelang weiterfithren, trogdem
bas Kleid langit vom Jabn der Jeit zernagt wurde. Siderlidh
ift es febr reizooll, nadh 25 Jabren wor feiner Flidenfdublade su
fnien und das eigene Leben, foguiagen an Hand feiner Kleider=
fliden, noch einmal im Geift voriibersiehen zu feben. €s be-
ginnt mit dem Brauttleid und endet bei dem Stiidden jdhwar-
sem Krepp. Und beftimmt find darunter verfdiedene Fliden-
biindel, bei denen man fich mit allem guten Willen nicht ent-
finnen fann ,daB man jo ein Kleid befeffen hat”!

Wer einmal einen Wobnungsumaug gemacht hat, bei dem
drei Boden und dret Keller mit alten aujgehobenen Dingen leer
3u maden waren, unter denen fih auBer Grofmutters Tufch-
faften aus der Scdulzeit eine alte angeftoene Giehtanne und
andere ,jo liebe Crinnerungen” baufenweife befanden, der
follte doch eigentlidh dDie Lehre daraus gezogen Hhaben, nun aber
feine unniigen Dinge mebr aufzubeben. Wber es jdheint, daf die
Liebe der Frau gum Aufheben und 3u ihren Schubladen grofer
ift als alle verniinftigen ilberlegungen. 2Aber geben wir uns
dod) einmal einen inneren Rud und entritmpeln wir unfer Rari-
tatenfabinett — wir tun uns {elbft und anbderen einen Gefallen.
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An dad Schweizervolt!

Die Armee bat nicht nur die Grengen des Lanbdes, fondern
audy die edlen ilberlieferungen, die auf dem Boden der Schweis
gemwachien find, 3u verteidigen.

Bor allem find die durd) den Krieg verurfachten Leiden 3u
lindern.

Das menfdenfreundliche Werf des JInternationalen Komi-
tees pom Roten Kreu3 gereicht unferem Lande, von wo aus es
die gange Welt iiberfpannt, 3u befonderer Ehre.

Mibge jedermann dasfelbe unterftiiBen!

Beneral Guifan.

Unfere Landsleute in der Frembde im Dienfte
ihrer Heimat

Auf die mannigfaltigite 2Art haben die Auslandidhweizer
jtets bewiefen, wie jebr ibnen das LWoblergehen ibrer Heimat
am $Herzen liegt. Sie wiffen, dapB diefer andauernde Krieg unfe-
rem Qanbde fhwere Laften aufbiirdet, die mitzutragen fie fidh
gefhloffen gur BVerfiigung jtellen. Prefle und Radio, wie aud
privater Briefoertebr mit der Schweiz haben fie iiber den Auf-
gabentreis der Sdhmweiz. Nationalfpende aufgetldrt und fie iiber
beren Attionen auf dem Laufenden gebalten. €s ift ihnen be-
fannt, daB diefes {o bedeutende Fiirforgewert allen jenen Webr=
mdannern und ibren Familien, die durch den Attivdienjt in Not-
lage geraten find, finangielle $Hilfe zuteil werden lajfen will.
Unjere Auslandidhweizer find fich aber aud) bewuht, daB nicht
nur $Hilfeleiftung mit Geldmitteln erftrebt wird, fondern dah
damit verbunden eine Feftigung der moralijhen Haltitng er=
3ielt werden foll. Diefe, filr unfer Land o eminent widtige
Bwedverihmelzung findet ihre volle Anerfennung, was mit
ein Grund fein diirfte, wiefo die Sammeltdtigteit und die Gebe-
freudigfeit auguniten bder Sdhweiz. Nationalfpende in allen
Sdmweizerfolonien {o erfreulich gum Ausdrud fommen.

n jiingfter 3eit hat die Wbteilung fiir Auswdrtiges des
Cidg. Politifhen Departementes der Sdhweiz. Nationalipende
den Betrag von rund 40,000 Sdhweizerfranfen von unferen
Qanbesbritdern in Sao Paulo itbermiefen. Die gleiche Stelle
[ieB Der &. N. &. Fr. 4,580.— als Sammelergebnis der Schwei-
aerfolonie in Batavia ufommen, fomwie einen Betrag von rund
¥r. 2,500.— von den Schweizertolonien in Tientfin und Bom-
ban. Diefe ganz betrdadhtlichen Summen, die nidht obne perjon-
liche Opfer iedes Cingelnen 3ufammengeiragen wurden, diirfen
als Webrleiftung unferer Auslandihweizer im Dienfte der gei-
ftigen Lanbesverteidigung gemwertet werden.

Das Shweizernolf, das durd) fo viel Heimatliebe und An-
hanglichteit in feiner Ausdauer und Standbhaftigleit ermuntert
wird, mei diefe Gaben 3u jhagen. Jm Namen aller Soldaten
und ibrer Familien fpricht die Schweiz. Nationalipende unferen
Ranbdsleuten in ilberfee fiir ihre Mitarbeit und ibre Treue-
fundgebung ibren warmiten Dant aus.

®ie ,Fribjabrdmudigteit” ded Kindesd

Der RKinderarzt rdat beforgten Miittern. — Der Kinderfdorper
muf ,entfdhladt” werden.

,©obald es Frithbling wird, dann wird mein Kind miide
und blaB. Die fleinfte WUnftrengung ift ihm zu viel! Kommt das
wobl von den erhobhten Anforderungen des leBten Sdhuljahres?
Jbh madhe mir direft Sorge!”

N, %

Jmmer und immer wieder hort der Arst diefe RKlagen by
beforgten Miitter. Meiftens fann er berubigend fagen: ,Pos i
bie ,Friibjabrsmiidigteit’. — Cs gebt den Kindern nicht anpeys
als ben Crwachfenen! Diefe Cridlaffungseriheinung tomp
von der vitaminavmen Winterfot, fommt von der Stubenfy
und der wenigen Bewegung! Ein Kindertdrper muf jum Frjy,
jabr iiberbolt’ werben, genau wie das Auto, genau wie i
Kleibung!”

,Wenn fo ein blaffes, miides Kindchen in meine Spreg:
ftunde fommt, dann frage idh unddfit einmal genau, wann b
Miidigteitserfcheinungen zuerft aufgetreten find.” , Juerft — qfs
die erften wdrmeren Tage famen! Wir machten einen Spagier-
gang, es war gar nicht weit, aber fhon nad) einer halhen
Stunde war das Kind miide. Dabei fennt meine RKleine hen
Weg gana genau, es madt ihr feine Sdwierigfeiten, aber foit
dem Jrithjabr {dafft fie ihn nidht mebhr!”

»Ja, die ,Frithiabrsmiidigteit’! Das ift feine RKranthei,
aber ein Warnungsfignal! €in Warnungsfignal, das anzeigt:
Jet mup etwas gefdhehen. €s haben fich uviel Shladen wiy:
rend der Winterszeit im Korper angefammelt!” ,Entidhladen”
beifst die Rarole. Aucdh der Ofen Tann nur richtig und rationell
brennen, wenn die Afdhe regelmdpBig entfernt wird. Bor allen
Dingen mup der Lunge ordentlidh Saueritoff gugefiibrt werden.
Jedben Morgen bei offenem Fenfter Atemiibungen. Tief ein:
atmen und die Arme bdabei heben, dann langfam ausatmen!
s mup darauf geachtet werden, daB das Kind bis zu den Lun-
genfpien durdyatmet, denn gerade die LungenfpiBen mwerden in
der winterlichen Stubenluft vernadldaffigt! Und nun fommt die
Hauptiadpe: frijhes Dbt und Gemiife! BVitaminreiche Friidtolt!
Es ift im Winter ja nicdht 3u vermeiden, daB man vitaminarm
iBt. Das Frifchgemdiife feblt. Jeht ift die Jeit, wo es das efe
@riin wieder gibt: junger Spinat, Salat, aber aud Bwiekel
gemwdchie, befonders Poree, ift fiir Kinder auBerordentlid) o
jund. Lieber fann man den Genup der Apfelfine etwas e
fhranten! Dafiir aber Radieshen, fobald es diefe gibt!”

Lnd wie ift es mit bem Nadymittagsichlaf? Das RKind ift ia
jet fo miide, wenn es aus der Schule fommt!”

,@egen einen Sdlaf von einer Stunde ift nidhts einzumwen:
den, aber nicht die Kinder ,iiberfhlafen” laffen! Bor allen
Dingen miiffen fie gana ausgezogen ins Bett. Ein Sdlaf im
Rleidchen — womdglich nodh) mit Schuhen — bat gar feinen
Bwed. Sold ein Shlaf belajtet mebr als er erfrifcht!”

Lnd wann verliert fid die Friibjabrsmiidigteit?”

.Gobald dbas Kind wiel an die frifdhe Quft tommt, ordentlid
im Freien fih Bewegung madbt, richtig erndbrt wird — wenn
alfo der Kdrper ,entfdhlacdt’ ift!”

Jierfchuty im Sommer

Trogdem Der Dichter einmal bdie freudigen Berfe am
ftimmte: ,@eb’ aus, mein Her, und fucdhe Freud — In diejer
lieben Gommerszeit!”, (o bat befanntlich aud) der Sommer fl{r
Menfhen und Tiere feine gewiffen Plagen im Gefolge. Bir
bitten daber alle Tierfreunde und Tierbefiger, folgende Mert:
puntte 3u beachten und ihnen nach Mbglichteit audy Nacdyacdtung
3u verfdaffen: )

1. Qaffe Pferde und andere Jugtiere nidt m
beifien Gonnenbranbde fteben, dermeil du dich im tiihlen Shat
ten giitlich tuft. Denn audh fiir Tiere findet man tmmer fc{)attyge
Warte- und Rubeplie — und Bftere Rubepaufen find M
Sommer gan3 befonders notmwendig.

2. Bebenfe, daB auch die Tiere im Sommer permedIs
ten Durift baben, der gleich dem beinigen geftillt fein wil
Tranfe aber nie in iiberbitem Juftande und itbermaBig vie
auf einmal, dafiir Hfter und in fleineren Mengen.

3. Infetten find aud fiir die Tiere eime gfow
PBlage! Du fannit diefelben jedoch mildern und nerml@em
durdy leichte Schusdeden, Nege, Ohrentappen und bergleider
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fowie durch fhiigende 2Anitriche von guten und nicdht reiaen'ben
gnjettendlen oder 2Abgup von Nupbldttern. Jum Schube deiner
Bugtieve 0OT gudlenden Jnfeften vermende aud einen gyt funt=
fionierenden Bremfen- oder ,Brimenteffel”. Wichtig it aber
quth, dafs du die Bferde nicht in eitler Modetorbeit ihres natiir-
fiften und wirfenditen Jnjettenabwehrmittels beraubjt — bder
iginen, langen Sdweifhaare. PWiabrend der heiBen Sommers-
seit follit bu audd Mabnen= und Kopfhaare nidht furg fchneiden.
Die sumeift entbebrlichen, wenn nicht jhadlichen Scheutappen
fnd im Gommer tierqualerijd) ldftige Staubfinger.

4, TWie wobltuend im Sommer falte Wajdungen
and Bader find, ift allgemein befannt. Wafche deinem
fferd nady jeder groferen Fabrt und Anftrengung Augen und
fiftern mit einem reinen, mit Waffer durdptrintten Schwamme
aus. Fitr Diefe Wobltaten und ein nadhheriges Trodnen an der
Gonne find auch Tiere dantbar und empfinglidh. Das Sprid-
wort: ,Gut gepult ift halb gefiittert!” ift im Sommer doppelt
wabr und autreffend.

5 Der Aufenthalt in fibermarmen und in-
jettenreichen Stallungen it fiir Stalltiere eine
Danerqgual! Sorge daber fiir moglidhjt infeftenfreie, fau=
bere, gut geliiftete Stallungen — verbiite jedodh Bugluft! Denn
Bugluft (Durchzug) und unvermittelte Temperaturgegenjige
find auch im Somvmer fchadlich.

6. Bedente, dak dein Hund im Sommer viel lieber 3u
fHoufe bleibt, als lechzend ftundenlang deinem Fabrrad oder
Subrwert nacdhzurennen. 3u Haufe halte ihn aber aud) nicht be-
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ftandig an der Kette, Damit auch er den Durit ftillen und {chat-
tige Blase aufjuchen fann. Auch Hunde baden gerne, und lang-
baarige Hunde laffen fich mit BVorliebe {heren.

7. Gtubenvigel fege nidht unmittelbar der Sonne
aus. @old-undandere Fifde balte in geniigend Raum
in fleiBig gewedieltem Waifer im Halbdbuntel.

Buddybefprechungen

Arthur Frey, ,Dec vedte Staat”. (Unfere Rirche und
die Crhaltung des jdhweizerifchen Rechtsitaates.) 48 Geiten, tart.
Fr. 1.50. Coangelijcher BVerlag A.=G., Jollifon-3iirich, 1941.

Dr. W. Tobler, ,Bflegen oder Werjtofzen.“ Cin Wort
3ur grage der humanen Totung. 16 Seiten, Verlag Herbert
Lang & Cie., BVern. Fr. 1.—. :

Der betannte BVerner Arzt, Dr. W. Tobler, Chefarzt des
tant.zbernijhen Miitter- und Sduglingheimes, beriihrt in die-
fer Sdrift bdie beute febr umftrittene Frage der ,Humanen
Totung”, d.Dh. jene Frage, die leBten CEnbdes den Wrzt dazu
verleiten foll itber Den objeftiven MWert oder Unwert des menjch-
lichen RQebens au enticheiden.

Jn turzen, aber umfo einprigfameren Darlegungen beftrei-
tet der Berfaffer, erfiillt von hiditer Berantwortung, das Redht
Des rates, iiber Leben oder Tod 3u entiheiden. Diefe Elare
Gtellungnahme it beute von befonderer Bedeutung, und die
Sdyrift ift daber berufen, wirtlich flarend 3u wirfen.
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