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Nr. 23

- Gine Frauemeitichrift vor 150 Jabhren

,@leidh wenig unterbaltend ift die Tifdhgenoffin ober Le-
bensgefehrtinn, wenn fie gar nichts’ lieft, und wenn fie nidhts
lieft als eitle Romanen. Jn dem einen Falle qudlen Leerbeit
und Uberdruf, im andern Falle qudlt ein Romanbeld.” So
lefen wir in Der vergilbten erften Nummer der ,Monatsidrift
fitr Helvegiens Tochter”, die der Jiirder Profelfor und Schrift=
jteller Leonhard Meifter im Mai des Jabres 1793 ausgehen liep.
Die Manner wieder mehr ans Haus 3u feffeln, war der oberjte
Bwed Dder befdeiden ausgeftatteten Frauengeitidhrift: ,Aus
Mangel an Unterhaltung jdhleichen wir aus dem Schooh der
Gamilie, von der Seite der Gattin und Todter, und gleichmwol
fonnten wir nirgends gliidlicher leben, als in dem bduslichen
Sdoope. Wozu unaufhorlich auswarts Bejude, Gejdhdfte und
©piele .. .?” iGute Leftiive, fabrt Der gelehrte Herausgeber fort,
ver{dafft Anregung und ermiglicht ,den wolfeilften fowol als
den Dbeften Jeitvertreib”, damit die edelite hausliche Gefelligfeit;
aus Den verfdiedenen Gebieten der Kunit und Natur, der Le-
bensweisheit und der Gejchichte will er deshalb ,fiir den Thee-
und Nadtifdh bald Friichte, bald Blumen” jammeln und der
bolden Weiblichfeit vorlegen.

Stil und Jielfesung diefer WUntiindigung verraten bereits,
daB bdie ,Monatsichrift fiir Helveziens Todhter” ein Produft
jenes bedeutungsvollen Jeitabjhnittes ift, Den wir als Auffld-
rung begeidhnen. Hier {hon abnt man den Ton einer Menfd-
lichteit, Die friibern Jabrbunderten fremd war: eine mwarme
Diesfeitsglaubigteit, ein Aufbrechen innerer Quellen, ein Drang
nad) Gefelligfeit und gegenfeitiger Ausiprache. Gang befonders
fallt bie Wertfhasung auf, die der Frau entgegengebracht wird.
Sie, der gelebrte Abhandlungen geradezu den Befif einer Seele
bejtritten baben, {oll nun der befeelte Mittelpuntt des gefelligen
Lebens fein oder werden; fie, die jabrhundertelang blof dazu
beftimmt war — wie Bobdmer flagt —, 3u wafden, 3u fliden,
der Manner Geld 3u zdablen und Kinder 3u haben, erbdlt nun
ibren vollen Menjdhenwert; abgewdl3t ift die Werachtung, die
auf ibr als Coastodhter wegen der Erbfiinde laftete; die neue
Menjdenwiirde umidlingt als ein einigendes Band die Menjdh-
beit, Humanitat heipt das neue Jaubermort ...

Aus allen Nummern der Meifter’jhen Monats{dhrift — es
erf{hienen nicht allzu viele — fchlagt uns etmwas von diefem Auf-
flarungsbaudy entgegen. Die Frau ift von alten Feffeln befreit.
Gie nimmt_lebbaften Anteil am ganzen Gliidsverlangen der
Beit, am ermadyenden Naturfinn, am Drang nach welterobern-
dem Wiffen. €s offenbart fih die Freude am {honen Leib und
an der vorteilhaften Cridheinung. Beriihmte Frauengeftalten
voll Sdonbeit werden gefdildert, Mode und ,Beforderungs-
mittel ber Sdhonbeit” bieten willfommenen Unterbaltungsitoff.
Aber immer wieder warnt der Herausgeber auch vor einer
fiberfdhdagung der duBern Cridheinung und der Sinnenfreude.
»@egen den Genup der Sinnen predige ih nicht”, fhreibt er
etwa, ,nur bedaure idh, daB man dariiber {o gerne auf den
bobern @enuB, den Genup des Geiftes Verzicht thut. Wenn
jemand ... von einem Tage zum andern nichts im Sinne hat
als die Gebeimniffe des Gpiegeltijhs, ... das Gerdufdh Ddes
Congerts, die Bauberbewegungen des Tanges, wie fann es der
unfterblidhen Seele eines foldhen verfinnlichten Menfchen aud
nur dDavon traumen, dap das ftille Forfchen nad Wabhrheit zum
wenigften ebenfo angenebm unterbdlt, als 3. B. die Crfindbung
eines Kopfpuges ...” Neben den Kunitmitteln zur Crlangung
eines fdhonen Teints empfiehlt der Schreiber auper Puder,

Pommabde, Schminte, Waffer, Olen, Cifenzen deshalb ,als gt
lihes Artan gute gefdllige Laune. Heiterer glingt feine Shmip,
fe ... Man vermifcht ... mit einer Dofis Bejcheidenbeit eip,
Dofis Herzensgiite. Wol fermentirt, entfprigt bieraus allge:
meines Wobhlmwollen. Die eitlen Phantafien verdiinften: aper
die Dame mup fich vorerit von Tandlern und Sdymeicdylern frei:
madyen, ,oder die Operazion fdhlagt feh(“. Unter dem Stichmo
~BWeiblidher Heroismus” ironifiert eine Jufdrift an den fHer.
ausgeber allerhand Mobdetorheiten: ,Jndem wir unter Sy
ren und Banden die Bruft und den Wudhs, und im engen
Sdube den FuB peinigen, iiben wir nicdht weniger Selbitver:
[dugnung, als der Fafir bei den Raftepungen. IJndem wir Stun-
denlang unter dem glithenden Eifen des Frifeurs und vor pem
Berhore der Pugmadperin jhmachten, leiden wir nidht weniger
als auf der Folterbanfe” ujrw.

Das 18. Jabrbundert nannte fich mit BVorliebe das philo-
fopbifhe. Seine ,Bbilojophie” rang nidht um das Crienntnis:
problem, {ondern war ,das aus Gefiihl und Naddenten ge:
mifchte Beftreben, Das eigene und das Gliid anderer u be-
griinden”. Leonbard Meifters Ieitfdrift ift ein getreues
Abbild diefer geiftigen $Haltung. Iiberall tritt ein menjden:
freundlicher Jug zur Befferung und BVelehrung zutage, phile:
jopbifche ,Mabrgen”, Abhandlungen itber Auftlarung, Gliid:
feligfeit, ,@enup im Entbehren”, iiber Freundidaft, Reinlidteit
und den guten Ton durdhziehen die fhmalen Bldatter. Daneben
dupert fih eine ungebrochene Freude an jeglicher Art von Dent:
itbung, an geiftesfportlicher Betdtigung jozufagen — nidyt un
fonit beift der Grundbegriff des Jeitalters ,Bernunft”. Bie
ndabmen wobl im 20. Jabrbundert die Leferinnen einer Frawer
zeitfchrift den BVoridhlag auf, in gefelliger Runde an Stelle m
Rartenfpiel Den Scharflinn 3u erproben durch Definitionen von
Ausdriiden wie Juriidhaltung, Befcheidenheit, Demut, Anitand,
Reufhbheit, Kofetterie, Galanterie! So etwa: ,Juriidhaitung
verbirgt die Wiinjhe und WnmaBungen, Befdheidenbeit be:
fchrantt fie, Demuth befdhrantt fie nicht nur, jondern unterwirft
fte unbedingt dem Himmel, dem fie alles danft und alles hein:
ftellt. Sittjamteit werden Bejcheidenbeit und Demuth, inwiefern
fie audh) duBerlich den geringften 2AnitoB vermeiden ..."

Die Jiirdher Monafsidhrift ift audh als Dofument fiir den
riibrenden TWiffensdurit bdes Auftldrungsmeniden recdht auf
ihluBreidh. Crdtunbde, Gefhichte, Sprachlehre, Fragen der Tedy
nit fommen abwedielnd darin gur Sprache. Dah die Anfiabe
gelegentlich nod) reidhlidh pfeudo-wiffenidaftlich -ausf‘aHen,. ift
nicht weiter vermunderlich; mag man bden Abjtand der Jeifen
ermeffen beim Qejen folgender Befdhreibung Jiirichs: ,Der Bo-
Dden der Stabdt beftebt theils aus fandigter, theils aus (Sarfew
erde, theils aus wilbem jhmwarzbraunem Marmor ... Die S)pbe,
worinn die Stadt fich befindet, verihaft ibr eine reinere f‘ubtt'l'ere
LQuft. Da eine jolche Quft mweniger auf bie Sifte des Leibes driidt,
fo tonnen diefe fich beffer ermeitern. Jn Jiirich driidt die Quift
bepnabe neunzehnmal weniger, als 3.B. in Holland, aben' bar:
um madt fie den KRrperbau loderer, zirter, reigbarer ... Oftett
und fchnelle Abdnderung der Luft hat defto fchlimmere Folgen
je mebr fie auf einen empfindlichern Leib wirtt. Wenn 3.2
plilich der Sitdwind den Nordwind verjagt, fo wird aud !
Rérper ploglich um 31 Centner Quft weniger gedriidt, alsdant
ermeitert fich das Blut, und es ift eben foviel, als wdr i b‘ﬁ
Adern ein Jehnteil oder Jwolfteil mehr Blutes gigfngméﬁ r
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