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Modegedanten

Bet den grofen Modebdufern ber Schweiz fonnte man in
pequg auf Die meuen RKolleftionen ein gewiffes 2btajten feit-
ftellen, da Die wegbereitenden Direttiven der groBen auslindi-
ihen Modegentren und ibr entjcheidender Cinfluf auf die Ent-
widlung des fdhdpferifdhen TMobdegedanfens zum groBen Teil
ausgeblieben jind. Paris, der Wegweifer fiir alle neuen Mobde-
ihopfungen der leBten Degennien, befteht gwar noch beute, aber
die Fiille Der Jdeen und Kreationen ift nicht in dem Make vor-
panden wie frither, benn die Abwanderung der Modeinduftrie
aus diefer Metropole blieb nicht obhne fidhtlidhe Riidwirfungen.
Wohl gaben fih andere Stidte wie Berlin, Wien und Turin
die grofste Miibe, die Fitbrung in der Modegeftaltung 3u iiber:
nehmen, doch die nody junge Trabdition bedingte nur einen teil
weifen Grfolg und die Aufnahme der Mobdelle blieb auf ein ge-
wiffes MaB  befdrantt. Diefer Buftand veranlaBte nun Ddie
idweizerifchen Mobdebdufer, wie tm Fritbjabr, aus eigener
fraft beraus die entfprechende Ridhtung fich felbit 3u babnen
wmd den jdhdpferifhen Gedanfen auf eigene Art und LWeife zu
geftalten. Dap eine gewiffe Beziebung mit Paris immer noch
beftebt, beweifen ja die Anftrengungen, die gemadt werden, um
den Rontaft iiber Lyon aufredtzuerbalten, was aber niemals
das erfesen fonnte, was Paris jonft an Sdhonbheit und Gejtal-
tung der LWelt 3u vergeben hatte. Die Modelle und Kolleftionen
find aber deutlihe Beugen, dah die Schweiz aud) mit eigenen
Titteln etwas gefchaffen Hat, was fih in der Modewelt rubig
fthen Laffen fann. Die Mobde lduft voraus, und bevor man rich-
fiy begriffen bat, dap die Fritbjabrsiaijon 3u Ende gegangen
it, hat man fhon die Sommermodelle vor der Tiir. Und was
alles diefe

fdmweigerifdhen Mobdelle

vorftellen, [aBt fich nicht mit furzen Worten abtun, und aud) ein
destriptiver Abrif fann leider nur einen Teilerfolg beftdtigen,
der ober einen Sdhlup auf das gute grofe Refultat zuldht. Die
Modefilhouette ift in der fommenden Saifon redt intereffant.
In erfter Linie ift man von der {ibertriebenen Faffon abgefom-
men. o febr man fie jonft unterftrichen bat, um die Form fo
Dprtei[baft als moglich 3u gejtalten, fo viel vermeidet man in
biefer Gaifon eine gu ftart zeichnende Linie. s foll nicht mebr
betont werden, als es unbedingt notwendig erfdheint, man ver-
[ljd)f durdy Maffungen, Iodere Rinie, fallende Falten alles
Ctrenge aus dem Modell 3u bannen und jede ausgefprodhen
titperlihe Betonung 3u vermeiden. ’

DasNadmittagstleid

seidnet fich, wie gefagt, vor allem darin aus, daf es, im Ge-
genfug 3u dem nod) allgemein ‘beliebten, enganliegenden
Sdnitt, [oder, jogar febr Incter ift, ber obere Teil fallt blufig
und der untere Teil ift in Falten gebalten. Ofters fangen bdie
Salten fhon im Blufenteil, unter der Paffe an und fallen gang
Serade bis sum Saum. Jn der Taille wird das Kleid nur durd
einen (giirtel 3aufammengebalten, von wo aus fih die Falten
armonifcy perteilen. Bei den Deur-pidces bat die Linie eine
gemlﬁe_mnbififation erfabren. Gie find im Gangzen nodh ziemlich
%“f TLaille gearbeitet, weifen aber gum Teil blufige Effette auf.
ener ‘A’I?mel ift im Gegenfal zur allgemeinen Rinie Hfters noch
feng““IwGenb ut:[b neben dem ziemlidh weiten Rod, der in Fal-
: gelegt 9her in @obdet fein fann, ift der hochgeidhlnjfene KRajad
"G und in der Art ftirfer betont. Gendu fo ideenreich und
Mannigfaltig find '

Die Blufenmobdelle.
Die momentan am meiften beliebte Form ift die Chemifeblufe,
dbie, je nacdhdem, woraus fie bergeftellt ift, mebr oder weniger
ftreng wivft. Daneben gibt es auBerordentlich viele BVariationen,
bie fih nur in gewiffen Ridhtlinien der Chemifeblufe anjdlie-
Ben. So find fajt alle hodhgejchloffen und ein groBer Teil ift auf
eine Paffe gearbeitet. Die Biuje fdllt loder und auch der YArmel,
ob furz oder lang, wird [oder gebalten. Die enganidhlieBende
Blufe, die man frither jo oft bewundert hat, fommt aus der
Mode und wird in diefer Saifon in den Kolleftionen nidht zu
feben jein. BWielfach werden noch Falten und Froncen zur Be-
reidherung und Typifierung der einzelnen Mobelle eingearbei=
tet, dDie viel dazu beitragen, das Duftige hervorzuheben und 3u
betonen. Sebr viel Spigen oder Stidereien belfen die Uni-
mobdelle befonders ausjzugeichnen, die dadurd) eine ausgefpro-
hen elegante Note erbalten. Das typifche RKleid bleibt natiirlich
dber Tailleur,

Der vormwiegend in Sdneiderform gearbeitet, fich durch die neue,
befonders lange Jade auszeichnet. m.

Fleifhlofe Tage

Jrgend eine Jeitung veranftaltete irgend einmal einen
Wettbewerb auf die Preisfrage: Wie mup eine Frau ibren
Mann bebandeln, um auf die Dauer mit ihbm ausfommen 3u
fonnen? Mit dem erften Preis wurde eine der fiirgeften nt-
worten ausgezeichnet, die lautete: , Man fiittere die Beftie gut!”
L Bei Hffnung des den Namen der vermeintlichen Cinfen=
derin enthaltenden Umjdlages jtellte fich iibrigens heraus, dah
es fich um einen feltenen Fall befonders flarer Selbfterfenntnis
eines Mannes handelte.

,Man fiittere die Beftie gut.” Das wird immer {dhwieriger,
denn Beftien find im allgemeinen Raubtiere und diefe find am
beften mit Fleifdh au fiittern. Die Sdhweizerfrauen werden nun
aber ibren {dhlechteren Halften vorldufig zweimal in der Wodhe
und fpdter vielleicht bhie und da eine gange Woche lang fein
Fleifh vorguwerfen haben. Gewi, man madhte das {hon frii-
her, aber jeBt ift es obrigteitliches Gebot und das dndert bei
Beftien, insbefondere bei {hweizerifchen, die Sadhe wefentlich.
Grither fonnte man fich vorber auf einen fleifhlofen Tag 3u-
fammen einigen, indem man an die Vernunft des Mannes
appellierte, auf die er befonders {tolz ift; denn mwer wdre nicht
Ddarauf mebr {tol3, was er fich einbildet 3u befigen, als darauf,
was er befist.

Aber bdie Bernerfrauen baben mwieder einmal Gliid mit
ibren Muben. Diefe biefige fpecies beftiarum [dkt fich betannt=
lich verbdltnismaBig leicht auf Begetarier gewdbhnen. €s jind
gutmiitig tolpatichige Gefellen, die 3war ungern nach der Preife,
aber umjo lieber nach dem *Riibli tangen, wenn man mit Liebe
und Verftandnis darauf ausgeht. Alfo, laBt fie benn tanzen nach
dem fRitbli, und laBt fie dDarob vergeffen, dah fie eigentlich Be-
tien find, die mit Fleifd) gefiittert werden mochten.

Walter Treuthardt.

Jobtoitplatten auf den Tifch!

Der Krieg nimmt aud) uns ,in die Kur”. Ja, man darf das
bei richtigem Berhalten gang wortlich verftehen. Die Jufubr ift
abgedrofielt, die Rationen auf den Lebensmittelfarten werden
fleiner, mancder bangt im ftillen —, aber unfer BVolt als Ganzes
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madht fich mutig an die Arbeit, um feinem Boden fo viel mehr
abzufordern, dap fein wirfliher Mangel und fein Sdhaden an
der Volfsgejundheit entjteht. Die Cinfdhrantungen an fich tonnen
bodit beiljam werden, denn die meiften von uns effen zu reich-
lich. Cs ift fein Grund zum Klagen, wenn weniger Fett und OI,
weniger Juder, Teigwaren und Reis in die Kiiche fommen.
Anders wdre es, wenn das Gemiife tnapp wiirde. Da fann nun
jeder mithelfen, der ein Blumengdrtcdhen oder einen fdhonen, der=
zeit redht unniien Rafenplag befigt. Cr befdneidet ein wenig
jeine 2Augenfreuden und ftellt feinen gdrtnerijhen Ehrgeiz auf
Gemiife und RKartoffeln um.

Wir miiffen, um das Feblende einzujparen, beute mehr
Gemiife effen als fonjt. So ift es an der Jeit, itberdies audh an
der Jabreszeit, wieder einmal von der {o viel gepriefenen wie
gefdmadbten Robfoft 3u reden. Robe PBflangentoft fithrt dem
Rorper alle ibre Nahritoffe ungefdhmalert gu und ermoglicht ihm
audh nod, fie beffer auszuniiBen, indem fie 3u griindlichem
Rauen notigt und erziebt. Was jonft langes Koden in Salz-
waffer erreidht, namlich ein vollftandiges AufichlieBen der Jel:
len, Das leiften wiel vollfommener unfere Jahne und reichlicher
SpeidelfluB. Der Speidhel ift demildh jo raffiniert zufammen-
gefest, daB er ein Stiidden Riibli nach 30 bis 40 Kaubewegun:-
gen beffer fiir die Magenverdauung vorbereitet als wiertelftiin-
Diges Rodhen in Salzwaifer.

Nidt jeder vertragt Robfoft in gleiher Menge. Machen wir
die Probe! Crgdanzen wir den tdglihen Speifezettel mit einem
Robioftpldattdhert und fhranfen wir dafiir dbas Fleifd) etwas ein!
Nady furzer Jeit werden wir das Map an Robfoft herausgefun-
den baben, das uns frommt.

Aber mit Liebe mup die Robfoftplatte zubereitet fein. Sie
ol nicht nur gut fhmecten, fondern aud) eine Augenmweide bie-
ten. Jeber einigermaBen fultivierte Menjdh iBt ja aud) mit den
Augen. Wer einmal bei wirflich fachfundiger Subereiting von
Robtojtplatten und Gemiifefdften zufah, mup fich fagen, dah
diefe Art Robfoft etwas anderes ift, als was man fich o in
Laientreifen darunter vorftellt.

Jede Kodhin, fei fie nun die Hausfrau felber oder eine An-
geftellte, Die von den Vorteilen einer vitaminreichen Crnabrung
itbergeugt -ift, wird mit Vergniigen und fpielend leicht die tdg-
lihe Robfoftplatte Zufammenitellen. Grundjalich foll Ddiefe
dreierlei Salate aufweifen: einen Blattjalat, einen Wurzeljalat
und einen Gemiifefrudptialat. Gemiifefriichte find 3. B. Tomaten,
Gurfen, 3ucdetti, Peperoni ujw. Jum Anmaden nimmt man
unter normalen Berbdltniffen Rahm und Jitrone; beute, wo
es an Rabm feblt, fauft man fich mit BVorteil eine firfertige
Galatfauce, die nidht fo viel Oleoupons erfordert, oder man ftellt
fih felber mit Cigelb, Ol und Jitronenfaft eine maponnaife-
artige, aber 3iemlich bdiinnfliiffige LWocdpenration Robfoftfauce
ber. Salz fommt nie an die Robioft, es wird fonderbarermweife
auch gar nidht vermifpt.

Den Blattfalat vermifht man nebft der Sauce nodh mit
feingefchnittener 3wiebel und Knoblaudy; er wird auf eine grofe
Glasplatte oder auf Cingeltellern ausgebreitet. Dann {hneidet
ober hobelt man eine Gemiifefrucht, mifht fie mit der Sauce
(Tomaten werden nur mit Jitronenfaft und Sauce iibergofien)
und legt fie als eBloffelgroBe Haufdhen in den griinen Salat.
Danad) raffelt man eine Wurzel (Riibli, Sellerie, Ranbde, Ret-
tich ufmw.); mijcht ebenfalls mit Gauce und verteilt fie gleichfalls
in fleinen $Haufden in den Blattfalat. Julegt wird das Gange
mit feingefdhnittener Peterfilie oder Sdhnittlaud) bejtreut. Das
Rot und LWeil jollte womivglich nicht fehlen; {olche Farbenmwir-
fungen erhohen die Chlujt. Cine Robtoitplatte aus Kopffalat,
Gurfen und weigem Rettich 3.B. fieht eintonig aus. An fidh ift
fie nicht 3u beanftanden.

ben, 3umal wir nody griindlich fauen lernen.

Ne. 2

Die Robfoftplatte ftebt bei jeder Mablzeit am AUnfang, sgey
gleich frojtelt, wenn er nidht zuerft etwas Warmes in den Ma-
gen betommt, mag als erftes einen Teller Suppe effen. Daf mqy
die Robtoit 3u fidh nehmen muf, bevor man fid) an Teigware,
Rartoffeln, Fleijdy ufw. giitlich tut, ift von Belang. Wir £5nney
ja an uns felber beobachten, daf wir bei der althergebrachten
Gpeifenfolge von Guppe, Fleijd), Gemiife, Kartoffeln und Syt
Den leBtern febr nebenjadhlich behanbdeln ...

$Heute baben wir allen Grund, eber Fleifch, Teigwaren,

Reis und Brot als Nebenfache zu behandeln und dafiir die Rop-

toftplatte gur Piece de réfiftance 3u evflaren. Dann braudt ups
vor nidts bange 3u fein, wir werden immer genug au effen ho
Bita-Ratgeber.

Aligemeine Bestattungs-AG. Bern

besorgt und liefert alles bei Todesfall

Grosses Sarglager

Ueberfiihrungen mit Spezialauto im In-
und Auslande

Zeughausgasse 27 Telephon 24777
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