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Faé weifit du vom Roten Kreuy in Genf?
,@ebt uns etwas zu lefen!”

Qurz nad) Arbeitsbeginn bringt man die erften Jufchriften
an unfere 2Abteilung — es find Briefe und Karten aus den
qriegsgefangenen-Ragern, aus den Lagern der Jivilinternier-
ten und von 2Angebhbrigen der pom RKriege Vetroffenen.

So verichieden Art und Sprache, Form und Ausdrud die-
fer Gdreiben find, fo gleichartig ift der Inbalt: ,Wir bitten um
Zufendung von Lefeftoff und Spielen fiir die Mupeftunden.”
Bleih nach Crbalt werden die Briefe und Karten gelefen und
georbnet. Welche Begehren fdonnen wir felbit erfiillen, welde
miiffen wir Den mit uns arbeitenden Organifationen iiber-
weifen?

Da werden Biicher wilfenidhaftlicher Spezialgebiete ver-
{angt, ein 2Arat erfucht um iiberfendung medizinifder $Hand-
piicher. Dies find LWerfe, die wir in unferem Biichervorrat nicdht
befigen.

Mufiter bitten um Jnftrumente, da ihre eigenen verloren
gingen. Priefter michten bdie zur usiibung ibrer religitfen
Pilihten notigen Biicher erhalten ujw. Alle diefe Begebhren
iiberweifen wir an die mit uns Hand in Hand arbeitenden Or-
ganifationen, die fich auf beftimmte Gebiete der Biicherverior-
gung fpesialifiert haben.

Andere Gefangene bitten einfacdhy: ,Gebt uns etwas 3u le-
jen!” Unfer Biichervorrat gibt uns die Moglichteit, diefe Bitte
fofort gu erfiillen. — Nadh MaBgabe der Umitdnde werden
fline Riften mit etwa vierzig Banden, in Fiinf- und IJweitilo-
pafetent bereitgeftellt und an die Kommanbdanten ober an die
Bertrauensleute der Qager abgefchickt.

Bei groBen Sendungen werden 3uerft die Kiften den Mi-
litirbehrden des Gtaates, in dem fich die Lager befinden, zur
Cinfidtnabme und Pritfung 3ugeitellt.

©o erfiillt diefer Dienftzweig die Aufgabe, den Kriegsge-
fangenen und Jnternierten in ihrer MuRegeit Ablenfung und
Unrequng 3u geiftiger Befchiftigung zu bieten. Die Freubde der
Betreuten findet in mandem Dantfdhreiben beredten Ausdruct.

‘ m feine Aufgabe zum Wobhle der notleidenden Menfcdhheit
weiter erfiillen zu fonnen, bedarf das JInternat. KRomitee vom
Roten Rreuz vermebrter Hilfe. Seine Mittel gehen ur Neige.
In bid), Schweizervolt, ergebt der Appell, ihm die dringend
hotwendige UnterftiiBung 3u gewdbhren und ihm die Moglichteit
3 verfchaffen, den Danf unferer Nation an die Borfebung fiir
de bisherige Bewabrung vor den Sdhreden bdes RKrieges in
felbftlofer und wiirdiger Art abzuftatten.

Lady dich gefund!

Cs hanbdelt jidh um widtige innere Vorgdnge.

t %f}iber bat man Haufig behauptet, Menjcdhen, die viel lach-
0, wiirden di¢. Swifchen dem Difwerden und dem Ladhen
beftebt nun  teinerlei innere Beziehung. $Hoditens find im
Dlmf)fdmitt Menfden mit emem rubigen Gemiitguftand leichter
Seneigt 3u fachen. nd Menfjchen mit einem rubigen Gemiit find
ot dict, Aber pom Radyen allein ift noch niemand fett geworden.
be‘;tf"‘tb_er anderen Seite aber tnnen alle Biologen, alle Hrzte
feel'a 1gen, t}ai; das garben als Vorgang und war nicht nur in
%r‘f‘b“'f)mﬁ}bt eine auBerordentliche widhtige ilbung des
@mmfs ift, bei der fich eine Anzabl Musteln der Brujt und der
elge’mﬂb& einfchlielih Magen, Leber, Lunge und Herz in
& tgung fegen und bdie Anfpannung erreicdhen, die man heute

wibnlid) als gefunde {lbung bezeichet.

Im allgemeinen fagen die girzte und die Sportlehrer, dah
bas Reiten, das Wandern und das Shwimmen, die beften und
gefundeften Rbrperiibungen feien. 2Aber das Ladjen ift nod
beffer als die genannten drei fibungen. Natiirlich mup das Lachen
aus vollem $Herzen fommen, nicht gezwungen fein, fich nicht in
der Form eines medernden RKidherns auslbien, fondern eben in
einem lauten, vollen Laden aus vollem $Hals. €s ijt falidh,
wenn man fagt, ein lautes Lachen verrate ein leeres Gebirn.
Bwifhen dem Lachen und dem leeren Gebirn it genau joviel
Bufammenbang wie 3wifchen dem Laden und dem RKiorper-
umfang. Man weil vielmebr, dah befonders fluge Frauen febr
berzlich lachen fonnten und Ddie tiefiten Denferinnen in der
Frauenwelt auch die froplichiten und die Dejten Lacherinnen
mwaren.

Giir die Frau ift es befonders widtig, dak durdh) das La-
den das Blut verbeffert wird. Die roten Bluttdrper werden
u. a. in den Knochen erzeugt. Das Mart der Rippen aber er-
zeugt befonders viele rote Bluttdrper. Wenn man ladht, fchidt
man iiber die normale Jirfulation bhinaus mebr BVlut zu den
SRippen und regt dadurd) die medhanifchen BVorgdnge an, die in
ibren Folgeerfdheinungen dann die Erzeugung von roten Blui=
forpern nad ich 3iehen.

Wir haben alfo in der Froblichfeit, im Laden gewiifer-
maBen ein Wefampfungsmittel gegen die Blutarmut vor uns.
®leidhzeitig wird natiirlich eine Frau mit einer gefunden Blut-
3irfulation, gegeniiber allen anderen Krantheiten, gleidhfalls eine
groere Widerftandsfraft beweifen, als eine Frau, die melan-
dolifch und tritbfinnig herumbdngt, nicdht ladhen fann und aucd
nicht genug Blut in den Wbdern trdgt.

Man fann fidh im wabren Sinne des Wortes gejund lachen.
Jeber Teil unferes inneren Medhanismus wird Ddadurd) be-
riibrt. Wir regen die Mechanif unferes Korpers u aufbauender
Tatigteit an. Deshalb als Leitfa fiir jede Frau: Lad)’ didh
gefund! '

Nezepte
Gefiillter Sellerie.

Cinige K|nollen werden redht gleihmabig gejdhdlt. Dann
fhneidet man einen diinnen Dedel ab und Hohlt den Kopf bis
aur $Halfte aus. Ciner Farce von gebadtem Fleifd), Semmel,
Salz, Pfeffer und einigen gehadten Sardellen nebft 2 Ciern
gibt man dem berausgefdhabten Sellerie bei und fiillt Damit die
Robpfe ziemlich voll, bindet die Dedel darauf und jtellt {ie neben-
einander in eine RKafferolle. Mit Briihe oder mit verdiinnter
Bratenfauce angefiillt, werden fie Dann gargediinitet. Die blei-
bende Fliiffigfeit wird biindig gemadht und Dder Sellerie als
felbftandiges Gericht gegeben.

Sellerie mit Sauce.

Befchdlte, in Scheiben gefdhnittene Selleriefnollen werden
in Salzwaijfer 4 Stunde gefodht. 2us Butter, Webhl, Mildy,
wenig Salz und Mustat bereitet man eine Butterjauce, gibt die
Gelleriefcheiben binein und fodt alles nod fo lange, bis die
Gellerie gan3 weid {ind, ohne dah fie zerfallen.

Gelletiemus.

Cinige gefchdlte, in Stiide gejdhnittene Selleriefnollen wer-
den in Galzwaffer gang weid gefodht. Dann gieft man das
Waffer ab und treibt die Selleriefnollen durd) ein Drabtiieb.
Das Purée wird mit einem Stiid Vutter, gebadter Peterfilie,
wenig Mebhl und einigen Loffeln Mildy tiichtig durchgefoht und
mit etmas Fleifhertraft und Mustat gemwiirst.
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