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Selbit ift — die Frau . . .

9n pen beutigen Tagen, in Denen die Frau an Seite des
Mannes ibre perfonlidhen Fabigfeiten voll und gang einfegen
mup, und Aufgaben 3u [Gfen bat, welde in fritheren Jeitperio-
ven Dem Arbeitsireis Des Mannes angehirten, ftebt eindeutig
foft, Daff Die Frau bie ibr zugewiefene Gtellung in der Volfs-
wirtfhaft mit Erfolg behauptet.

Aud) im fleinen, in der Haushaltung, mup die Frau Hand
anfegen und 2Arbeiten verridhten, die friiber auBerbald ihres
Rirfungstreifes fielen. Dementipredhend bat fich auch die Mo-
peinduftrie umftellen miiffen und der Frau gewifle neue Klei-
nungsformen bieten, die dDem neuen Wirfungstreis angepabt
waren.

itberall da, wo er Rod und die Sdhiirze als unpraftijh, ja
jogar ftorend empfunden werden, tritt Das Arbeitstleid an ibh-
ren Plag, das meiftens aus einer langen Hofe und je nacdhdem
einer paffenden Jade dazu befteht. Oft ift audh die Hofe als
Gingelftiid, wie 3. B. bei der Art von Farmerhofen, geniigend
fleidfam, um ein ganges 2rbeitstleid 3u erfegen. Ju Ddiefen
Farmerhofen wird natiirlicdh eine entfpredhenden Bluje ober ein
Pullover getragen, um Ddas RKleid als {olhes 3u vervolljtdn-
Digen.

Die Form Der Wrbeitstleider ift felbitverftandlidh und in
after Qinie individuell und variert je nach dem Jwed und der
it der Arbeit. Die Hauptiacdhe ift bei diefen Kleidern, dah fie

nidt su fnapp gefdhnitten werden und der Frau fiir die Wrbeit
die notwenbdige Bewegungsfreiheit geftatten. Cine zu enge
Jofe oder gar eine 3u enge Jade mwdren in ihrer Form fiir
die Arbeit im Haufe undentbar, es fei Denn, diefe Kleidungs-
ftiie waren nur der giuBerlichfeit wegen gejchneidert worden,
was bei Der heute verniinftig Denfenden Frau in der Sdhweis
nit angenommen werden fann. Die Hofe mup locer und Ilofe
fallend fein und nur der Giirtel in Der Taille bildet den einsi-
gen firen Punft ober Linie um die fich fowobl Das RKleid als
audy die Bemweguing der Trigerin entfalten.

Das Material aus dem Ddiefe Wrbeitstleider gemacht wer-
den, mufy auch dem praftifhen und foliben Sinn entfprechen.
Hauptiachlich fommen Baumwolljtoffe in Frage, bei dHenen die
Goliditdt gegeniiber Schbnbeit und Bemufterung den Vorrang
baben folIl. Gin dichtes Gewebe, das unzablige Male gemwafden
und gebiigelt werden fann, obne dabei in irgendwelder Art
Uderungen 3u erfabren, ift bas eigentlich Ricdhtige. s wire
wirtlidy fatal, wenn Das Gewebe mit der Jeit einfhrumpfen
mljrb-e oder gar aus irgendweldhen Kunitfaferitoffen hergeftellt
lare, die ein beiBes Kodhen nicht ertragen wiirden. €s muh
l}vutﬁrlirb ein Stoff fein, ber ziemlich grob gewoben, feine Mbg=
lihteit bietet, {ibevall leicht hHiangen 3u bleiben. Lbcher vertra-
gen die Rleider nicht, wie das jede Hausfrau aus ihrer eheli-
ten Praris genau weiB, und aus Diefem einfaden Grunde
muf auch das Wrbeitstleid der Frau aus einem feften aund fo-
”f?_en Gtoff Hergeftellt werden. Jede anbdere Anficht dariiber
bare fiir pas Hanbdanlegen der Frau fiher nidht von BVorteil.
Dl Farbe diefer Rleidber muf fich auch wie das Material
em Sinn Dder Arbeit anpaffen. Man bevoraugt natiirlich
Grunbfarben, die nicht empfindlich find. Von den Unifarben
fteben grau, feldgrau, ftablblan und beige am beften zur Art
der Utbeit, find aber in der Ausfitbrung nicht allen Anforde-
’;l_m(gen gemachfen. Bei den Uniftoffen, befonders bei jolhen,
1¢ bellere Nitancen aufweifen, werden die Fleden, die bei der
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Hausarbeit unvermeidlich find, leicht fichtbar. Aus bdiefem
@runde bhaben fih audh gewiffe Firmen entichloffen fiir Ar-
beitsfleider bunte und geftreifte Stoffe au lancieren. Wie fich
diefe aber in Dder Praris bewdbren ftebt {hon feft. Jebenfalls
findet man fiir jede Anfidht ein Fiir und Dawider, fo dap es
feblieBlich jeder Frau anbeimgeftellt bleibt auszumwdblen, was
fiir fie befonders in Frage fommt. Nageleinfhlagen, BVorhinge
aufpangen, Wafferleitung nachfeben, $Heizung fontrollieren,
Mobel auffrifhen, ja fogar 3um ZTapesieren, Walen und Be:
ftreichen, wird die Frau von beute ohne weiteres entidhloffen
fein miiffen, felbftredend mit der GewiBbheit, DaB man ibre
Mitbe [ohnen wird und den Fleih ihrer Hanbde 3u jhasen weif.
Bera Mons.

Der Kleingarten

Bern im Jeiden des Gemiijebaues.
(Cine Crinnerung)

L2Auf weit {iber taufend neu angelegten ,Bflanzpldagen’ hat
ber Gemiifebau in den AuBenguartieren Der Stadt Bern ein-
gefet. Der vergangene Ditermontag bot ein iiberaus anjdhau-
licges Bild der beginnenden Frithjabrsarbeiten. Allitberall ein
wahres Gewimmel von BVebifeln aller Art, mit Diinger {hwer
beladen! Die Hausvditer mit dem Gartenwerfzeug auf den
Sdyultern, die {orgliche Hausmutter mit dDem unvermeidlichen
Anbiangfel von groBern und fleinern Sproplingen, dDabei das
Samentdrbden oder -tafdhdhen wie ein BVermogen forgfam ber-
gend! €s herricht von der Morgenfrithe bis zur Abendipdte ein
Treiben, DaB dem BWoltsfreund wirtlich Das Herz lachte . . .
Jm Laufe des MNadhmittags fudhte Dann allerdings eine iiber-
miitige Winbsbraut ‘aus ,Wildweft’ dem Iobenswerten Tun
mit einem wabren Hagel- und Schneefegen-Bombardement ein
vorzeitiges Ende 3u bereiten. Mandhe gaben freilich nacdh und
fliichteten binter die {dhiiBende Stadtmauer; aber ein {dhoner
Teil biB einfach die Jdbne zufammen, faBte das ,Wertholy’
fefter und hadte und {patete drauflos, bis das Abendduntel den
natiirlidhen Abjdlup des arbeitsreihen Tages gebot . . .“

Diefes Stimmungsbild der ,Anbaujdladht” ift nidht etwa
eine Borwegnahme Ddeffen, was wir in diefen Fritbjahrstagen
au ermarten baben, fondern ein Beridht im ,Emmenthaler
Blatt” aus der Stadt BVern nom Jabhre 1917! IJm Jabre
1917 berridten ungefabr diefelben BVerbdltniffe in unferer Le-
bensmittelverforgung, wie wir {ie heute haben oder wie fie uns
nocd) bevorfteben. Crinnern wir uns an jene Frithjabrstage
Diefes vierten Weltfriegjahres, dann werden wir fonftatieren
miiffen, Daf unfere heutige Lage der dDamaligen in vieler Hin-
ficht gang itberrafdhend dbnlich ift. Am 1. Februar 1917 bhatte
Deutidhland den verfdhdrften lUnterfeebootstrieq angetiindigt —
3wei Tage darauf erflarte Amerifa den Damaligen IJentral-
madhten den RKrieq. War es bis Ende 1916 nodh moglich gemwe-
fen foviel Getreide ufw. eingufiihren, daB das Normalguantum
ber Vorfriegszeit fogar um ein geringes iibertroffen war, o
bewirfte alsbald Der Mangel an Tonnage, verbunden mit einer
fbwaden Crnte in itberfee einen gang erbeblichen Riidgang
Der Cinfubr und demaufolge eine langfames, aber f{tetiges
Sdwinden unferer Vorrdte.

An diefem felben 1. Februar 1917 tagten im Stdnderats-
faal in.Bern, unter dem Vorfip des Bundesprdfidenten, bdie
fantonalen Landwirtidaftsdireftoren, Vertreter des [dhweize-
rifgen Bauernverbandes, der Wrmeeleitung und der an der
Lebensmittelverforgung bdes Landes befonders intereffierten
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Abteilungen des Militdr- und des Voltswirtfhaits - Departe-
mentes. Diefe KRonferens mabhnte eindringlich ,.zur hodhiten An=
ftrengung aller Krafte im Dienfte Der einheimifhen Nabrungs-
mittelproduftion”, verlangte eine weitere Ausdehnung Ddes
Aderbaues, appellierte an die freiwillige Mitarbeit, machte aber
auch die Anregung, es mochte den Gemeindebehdrden Kompe-
tengen eingerdumt werden, um das erforderliche Land notigen-
falls 3wangsmweife in Padht 3u nehmen und bediirftigen Fami-
lien 3ur Anpflanzung abzutreten. ’
Am 16. Februar 1917, nacdhdem tags uvor die erften ein-
fchneidenden SRationierungsmaBnahmen mittels Lebensmittel=

tarten fiir Reis und Juder befdloffen worden waren, beays.
tragte der Bundesrat die Kantone, alle geeignet erfcheinenpey
Mafnabmen 3u treffen, um die landwirtichaftliche Produgti,
befonders in Feld- und Gartenfriichten, su heben. Nidyt 'beb‘au:
tes oder fdlecht bewirtichaftetes Land follte 3wangsweife n
Badt genommen und ‘Gemeinden, Genoffenidaften ober PBri-
vaten 3ur Anpflanzung iibermwiefen mwerden.

Diefe Anbauattion hatte Damals dDas Land vor viel fdm,
rer Mot bewabrt. fiberall entjtanden damals Kartoffeldder yy
=dderlein, auf Sportpligen, dffentlidhen Anlagen, Girten yfy,
— Und beute find wir gleid) weit! Wieder wie vor 23 Jabhrey,

Geridhte fiir Oftern

Hummerragout im  Reis.

4

BRIENZER

SCHNITZLER-

TOMBOLA

oberléandischen

des Berufsverbandes oberléndischer Holzschnitzerei, Aktion zur
Beschdéftigung und Fdrderung des alten und bodensténdigen

HOLZSCHNITZEREI-GEWERBES

ving. Dazu fauft man ein
Biichfe Hummern und eine
Biidhfe Champignons. Dam
bereitet man eine weife But:
terfauce, wiirat fie mit weiken
Wein, fitgt Den 3erteilten
Hummer und die Champig
nons bei, verriihrt alles mit
etwas Jitronenjaft und fodt
auf. Bom Feuer gezogen
burdpzieht man Ddas Ragout
mit 1—2 Eigelb und richtet es
dann in einen ‘Reisring an

Pifanter Spinat. Der ent
ftielte, gemwajdhene Spinat wirh
H in Galzwaffer iiberbriibt, aus

LABEL

Trefferplan: 20,000 Treffer im Einzelwert von Fr. 2—
bis Fr. 2500.— und im Totalwert von Fr. 84,000.— in
Form von schénen Holzschnitzereien. Helft dem
oberléndischen Heimgewerbe Arbeit schaffen, durch

geprefft und gewiegt. Nu
focht man eine didliche, brau
Sauce, verriibrt fie mit e

Kauf unserer Lose!

Jedes 3. Los gewinnt!

Konto 111 13673

Die Gewinne sind sofort ersichtlich.
Lospreis Fr. 2— plus 40 Rp. fur Porto einzahlen auf Postcheck-

Brienzer Schnitzler-Tombola in Brienz
Tel. 280 41. — Losverkaufer im ganzen Kanton Bern gesucht.

gen Loffeln Madeira und fi
Bem Rabm (abgenommenet
Milch), fitgt Dden Spinat ei
und tocht alles ¥ Sth. M
diefem ®emiife barf nidt viel
Fliifjigteit bleiben. €s witd
angerichtet und mit Dalben
Ciern garniert.

Ofterfladen. Aus 125 g Reis
und 1 Liter Milch fodht man

einen Diden DBrei, Dder mi

Auf die Fastenzeit grosse Auswahl in:

Meer- und Siisswasserfischen

feinste panierte Fischfilets

Fisechkonserven aller Art

Sardinen, Thon, Sardellen, Filchards
»Diana“-Spezialitiiten

Russischer Salat, Sellerie-Salat
Randen-Salat, Diana-Siilzli

-
Gaffner, Ludwig & Co. zur Diana

Marktgasse 61 . Bern . Telephon 2 1591

die kartenfreie Salat-Sauce ,Diana®

Fischrezeptbiichlein gratis!

Eine vollwertige Erndhrung

hilft iiber schwere Zeiten h'n- {/f

weg. Fir alle Salate

den feinen Citronenessig aus dem Saft der_wertvollen undZwiirzigen Citrone.

——

R

Bankgarantie

Fiir ausgefiihrte Arbeiten itbernebmen wir die

Kantion gegeniiber Behirden und Privaten.

GEWERBEKASSE IN BERN
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950 g gefchdlten, gemablenen IMandeln,
195 ¢ Buder, ebenfoviel Weinbeeren und
fofinen, 4—5 Ciern, 2 DI Rabm (oder
Milch) und 1 Gtiidden Butter vermengt
wird. Man jtreidt Den Brei auf ein mit
qudenteig ausgelegtes Bled) und badt
ven Qudben im Ofen braun. Statt Reis
tann man GrieB nebmen.

Gebratenes Ofterlamm. Man [aBt 50 g
Gped, 1 ©deibe Schinfen, Peterfilie,
Jwiebel, ein Stiid Kalbsleber, eine Hand-
poll fterilifierte Bilze, 2 hartgetochte” Cier
umd 2 Gardellen durch die Hadmafcdhine
und mifcht die Maffe mit 2 abgerinbdeten,
eingeweichten und ausgeprepten Britchen
(Reggli). Die gut gemwiirzte Maffe fiillt
man in ein gereinigtes, vorgerichtetes
gamm und nabt zu. Mit erquirltem Ci
peftrichen und mit Brofamen iiberftreut,
pratet man das Fleifch im bheiBen Dfen
gar, wobei es Gfters begoffen werben
mup. Dazu gibt man Spinat und Salz-
tartoffeln. R.

AY

'@ ~ Chapellerie

‘—= [Chemiserie

jucbriigg Sohne
’;e,"»\‘aisehn;aési

Di¢ bequemen Gebp(';'dal'ﬁ

eoraces

und Prothos.
Schuhe Bemmn asse 42
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2ur Kanﬁrmatian

‘Wir bringen sowohl fiir Konfirmanden
wie Konfirmandinnen eine grosse Aus-
wahl praktischer Geschenkartikel.

Diirfen wir Ihnen raten?

Handschuhe Striimpfe

Socken Krawatten
Foulards Echarpen
Giirtel Krigli
Colliers Bracelets
Biirstenwaren Kammwaren
Parfiimerien

Hossmann & Rupf

Waisenhausplatz 1—3 . Bern

J. G. Kiener & Wittlin AG.

Eisenwaren und Werkzeuge

Sck lat 23, Telephon 29122

Herrenhemden

ZWYGAQT SPITALGASSE 40 BERN
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