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Madchentleider

@enau o, wie die groBe Dame ibre Garderobe nad) be-
ftimmten @efidhtspuntten auswdblt, fo wabit das Schulmidden
nady gang beftimmten Borfdriften aud ihre Kleider aus. Man
mag vielerorts der Anficht fein, unfere heutigen Schulmadden
wiren vermohnt und modifd), mup aber doch zugeben, daf eine
foldye Auffafjung nicht iibevall zutrifft. Die Crziehung der Kin-
ber ftebt in der beute o {hweren JBeit faft voll und gansz in der
Hand Der Frau, und wo das der Fall ift, fann mit Siderbeit

angenommen werden, dap die Mdaddhen auf richtige Wege ge=-

leitet werden. Alles das, was die Madchen in der Schule fich
gegenfeitig an ertraumter Crtravagang erzablen und dergleichen
tun als ob, bewegt fidh) im Rabmen des jugendlidhen iibermutes,
er mebr Ausdrud der ermachenden Kraft ift, als eine abficht-
lidhe ilbertreibung.

Die Kleidung des jungen Maddhens ift bemnach einfach und
forreft. Cs feblt nidht an Wodellen und Kombinationen, die fo-
wobl in der Art, als aud) im Stoff und Mufter den Anforde-
rungen entiprechen. JIn diefer Veziehung bhaben die einzelnen
Hiaufer wirflih Grofes gefdhaffen und mit viel Umficht und
Mithe Standardbmodelle herausgebracht, die ohne weiteres dem
Chavatter der Jeit entfprechen.

Biel fhwerer ift natiirlich der Fall, wo das Kleid erft 3u-
jammengeftellt wevden foll, um fowobhl den Anforderungen der
Gdule als aud) denen des MNettgefleidetfeins 3u entfpredhen.
PBraftifh ift natiirlich die befannte Jweiteilung Blufe oder
Pullover und der Rod. Durch diefe drei Kleibungsftiicte fann
fih bas Sdhulmadden auch ibren fleinen Wiinfhen entfpre-
dend nett fleiben und muf fich nicht irgendmwie, gegeniiber den
anderen, die fertige Rleidchen tragen, auriidgefest fithlen. 2Als
Rod eignet fich bejonbders der Faltenrod, der bem jungen Mib-
den die volle Bemwegungsfreibeit (GGt und der jhrag gefdhnit-
tene, unten weite Rod. Vei beiden Mobdellen ift das Gemwicht
darauf gelegt worden, den Maddhen den ESpielraum o grof
wie moglih 3u machen, um natiirlich die fportliche Betdtigung
aud fiir eine furze Jeit au ermiglidhen. Die moderne Kleidung
muB ja in erfter Linie darauf zugericdhtet werden, dah fie gefund
ift und der Gefundbeit bei ben jungen Madden wombglich 3u-
triglich ift.

' Sebr nett find wieder die neu auftommenden Tragerride,
?b}e 3um Teil im BVorder- und Riidenteil ftart hinaufgefchnitten
find, ober aber bie Tréger von der Taille aus haben. Diefe Ride
baben den Borteil, Daf fie das gange Jabr, Sommer und Win-
ter, getragen mwerden fhnnen.

Dazu gebdrt ein Pullover oder eine non diefen berzigen
Blufen, die im Modell den Sportblujen der Damen nadgebil-
det find. Fiir bie Blufen werden befonders Helle uni oder ge-
mufterte Stoffe bevoraugt, hauptiadhlich in Flanelle, BVardpent
ud Mouffeline. Diefe Blufen fleiden ausnehmend gut, find
den Anforberungen in jeder Beziebung gemwachfen und geben
‘b'em jungen Maddhen audy) ein reiferes Wusfehen. udy dem
fiuBeren nadh find fie anfpredhend, weil {ie den fportlichen Cha-
tafter unterftreicdhen obne dabei ausidhlieBlich fiir den Sport
geihaffen zu fein.

Fiir Den Roct ift fowobl ein Uni- als aud) farrierter Stoff
vermendbar. Aus diefer einfachen Auseinanbderbaltung ergibt
fih fellbitverftandli® audy die BVariation der Farbe bei der
Blufe oider beim Pullover. Jit der Rod uni, {o wird dazu eine
bunte Blufe oder ein entjprechend lebhafter Pullover getragen.

Jit Der Rod -farriert, dann wdhlt man eine Blufe aus Uni-Stoff
oder einen Pullover, der rubig und unauffillis wirft. Gerade
bei der Maddentleibung fpielt bdie Farbenzujammenitellung
eine groe Rolle. €in iiberladen an Farben oder eine unrubig
wirfende RKleidung wird aud) das Gebaren des Madcdhens 3u
ftart bervorbeben und daraus wiirden fidh fiir die Umgebung
gang faljche Scpliiffe in bezug auf das Madden ergeben. Jit
anderfeits die Kleidbung zu diifter oder zu eintdnig, {o erideint
audy das AuBere des Madchens gu fade und vielleicht ungefchidt.
Man hat gerade auf biefen Puntt fehr oft hingewiefen und es
ift wirflich nur von Borteil, wenn darauf {o oft als moglicdh
bingedeutet wird.

Gelbjtverftandlich ift neben diefer Befleidung das ganze
Rleidchen die reprifentatinite Form der Garderobe. Gemwshnlich
ift es einfach mit einem bellen KRragen und eventuell Manchet-
ten und mit einem netten @iirtel verziert. Die Stoffe, die 3u
bem vermendet werden, find meift uni ober jdottifch gemuitert.
Auch andere fhone Mufter jind jest fitr den Fritbling 3u febhen,
bie wirflih gut ausfeben und das Froblich-junge des Sdul-
maddyens ins befte Qicht bringen. Bera Mons.

NReich durch einen BVeruf

Die Berufserlernung des Maddens ift nod) nidht dburdwegs
eine gang felbitverftandlidhe Sache. Die Meinung, das Madden
heirate doch einmal, und was es dafitr im Haushalt fonnen
miiffe, folle es bei Der Mutter lernen, Defteht immer nod) bei
mandyen Cltern. Allerdings verbeiratet fid) her griBere Teil der
Todhter, aber wer fann Gewdbridhaft leiften, dah bann jede bis
an ibr LQebensende fidher und gut verforgt fei? Wer ein wenig
um fich blidt, wer fidh die Miihe nimmt, den Sdidfalen nad-
3ujpitren, Der verldBt Jich nicht fo reftlos auf das gute Berforgt=
fein bes Maddhens durd) die Che, der weif, wie Krantheit, Tod,
Untreue, Unzuverldfiigteit, Disharmonie, BVerfagen, ein Gliict
serfhmettern fonnen. Die Beratungsitellen und Wrbeitsamter
wiffen Davon 3u erzdblen, wie fhwer es balt, ungelernten Leu-
ten fpdter Berdienit 3u verf{dhaffen, wenn fie ihn ploglid) be-
notigen. — ,, Oft eraminiert Der liebe Gott febr {dharf, und wenn
er einen findet, Der nichts gelernt, die ftraft er itbel, den anbern
3um Grempel”, {drieb {dhon Jeremias Gottbelf.

Dodh fei nicht blof ein Streiflicht auf die materielle Seite
der Berufserlernung geworfen, fondern mogen audy die iibri-
gen Geiten beleuchtet werden. Gewinnen durd) den BVeruf fann
der Menfch, Mann und Frau, auch in feelifher und geiftiger
Beziehung.

Berfegen wir uns einmal in eine junge Lernende, fei fie
nun Lebrtodhter im Haushalt, im Wtelier, in einer Gdrtnerei, fei
fie Geminariftin ober $Handels{dhiilerin. Sie fpiirt thre Krafte
wadfen, fie entdedt neue Seiten an fid, fie freut fich, ibre Ga-
ben anguwenden, vielleidht fogar im Sdopferifdhen, fie ift jtols,
in Der Hoflicdhteit, im Schweigen und Reden am richtigen Orte,
Fortidhritte 3u maden, ftol aud, anerfannt und gefdhast zu
werden. Neue Wege und Jiele dffnen fidh ibr innerlich immer
wieder. Und eines Tages bat fie einen Ausweis in Handen, der
Beredhtigung aur Ausiibung des BVerufes bedeutet. Dies. heibt,
ins LQeben bhinauszugeben, auf eigenen FiiBen zu ftehen. Nun
fann die junge Todter zeigen, wer fie geworden ift, fann wir-
fen und ftreben und fich freuen am eigenen Wert, fid) freuen,
andern etwas 3u fein! 3um Kampfe ijt {oldh ein junger Menjd
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weitgehend gemwappnet, er freut fih auf die Uufgaben, auch auf
das Tiberminden von Hinberniffen.

Jabre fommen und geben, find ausgefiillt mit Arbeit, aber
aud) mit Crholung, Abwedilung, mit vielen Erlebniffen inne-
rer und duBerer 2Art. Und vielleicht folgt nun die Ghe. Jit jest
der Beruf verloren? Jit alles Gelernte und Geleiftete umjonit,
weil das eigene $Heim auf einmal als das Hodite, Schionite,
Wabrite erfcheint? Nein, blof tritt der Beruf jesst ein wenig
in Den Hintergrund; und dodh nimmt die junge Tochter foviel
von ihm mit binitber in den neuen Lebensabidhnitt: Kenntniffe,
Crfabrungen, Selbitbeherrichung. Sie wei auch, was es heift,
abends miide heimaufehren, wiirdigt die Tages- und Jabres-
arbeit ibres Mannes gebithrend.

Jbr eigenes Wertbewuptiein [aft fie Krifenzeiten leichter
ertragen. Jn welder Che tamen foldhe nicht vor?

Crinnerungen an Berufserlebniffe begleiten die junge Frau
Die tommenden Jabre hindurd) wie gute Geifter. Wie {hon war
es Damals, in intereflante Gebiete bhineinzufeben, Jufammen:-
hange 3u verfteben, Menjdhen fennen 3u lernen ... Wie gerne
Denft {ie baran auriid, wie man ibre Arbeit, ibre Art, ibre Hin-
gabe gefdhabt batte, wie freut fie fich, bie und da RKollegen,
Rolleginnen, Pringipale zu treffen, vielleicht in einer Notzeit
einmal an Den alten Arbeitspla uriidgerufen 3t werden!

Wie begliidt es fie, ihre durdh das Verufsleben angetniipf-
ten Freundidhaften weitersupflegen oder doch an Freundidhaf-
ten, die ibr einft ein hobes Crlebnis waren, auriidzudenten.

So bereidhernd fann bdas Wrbeitsleben des Maddhens in
feine fpdtern Jabre bineingreifen. Und nun. wenn Dder Che-
himmel nidht immer fo beiter bleibt, wenn LWolfen, Gewitter,
Stiirme fommen, wenn gar ein Bruch eintritt? Was verbilft 3u
Hoffnung, Kraft, Mut, Slbitvertrauen? Gewil das angeborne
Naturell, das Clternhaus, ebenfalls der Glaube, beftimmt aber
in weitem MaBe das Vewuhtlein, etwas qeleiftet 3u Haben,
etwas leiften zu fonnen, bas Bewuhtfein, einen Beruf zu be-
berrichen, Ausmweife 3u befigen, die frithere Tatigfeit wiederum
aufnehmen 3u fonnen. Taufenden von verheirateten, vermitmwe-
ten und gefdhiedenen Frauen ift der Beruf fpdter die Stiige
ibres Rebens geworden. Wieviel bedeutet er aber audh den
Unverbeirateten! Er bewabrt fie vor Not, unwiirdiger Wbhin-
gigfeit, vor dem Bracdhliegenlaffen ihrer Krdfte und Talente, er
verfegt fie in die Qage, anbdern etwas 3u fein unb, in vielen
Fallen, Angebdrige u unterftiigen. :

Das Wort Gotthelfs ,Die Luit verzehrt, die Wrbeit ftartt,
und 3war GroBes und RKleines, Cingelne und Wolter” gilt o
wobl fiir den Mann wie fiir die Frau, und darum 3dgere nie-
mand, fich um die berufliche Jufunft des Maddens ebenfo
intenfin 3u fliimmern wie um diejenige des Knaben. a. b.

Darf ,Sie! im Reftaurant beftellen?

Seit GroBmutters Jeiten bat fih vieles gedanbdert. Wir
Menfchen von beute find anbders, freier, ungebundener — und
doch gibt es fleine RKlippen im tdglichen RQeben, iiber die man
ftolpern fann. Wenn man aber diefe faft unfdheinbaren Fragen
bes Taftes und der Hoflichteit beherricht, erleichtern fie nicht
nur das Bujammenleben mit anbderen Menidhen, fondern fie
machen auch das Leben felbft froblidher und heiterer.

Cine ber $Hauptitreitfragen beim widtigiten Brogramm-
punft ,mwenn er mit ,ibr’ ausgebt”, it das Selbitbezablen.
rither war es unmdglich, daB fich ein junger Mann und ein
junges Madchen fameradichaftlich in die Koften eines gemein-
famen Abendbrotes teilten, daf eine Frau ibr Theaterbillett
felbjt bezablte ufw. Frither zablte felbitveritindlich immer der
PMann. Und wenn das Cinfommen eben zu flein war, dann
fonnte er fich folhe Freuden des LQebens nidt leiften. Heute
find wir bagegen verniinftiger geworden. Es ijt feine Beleidi-
gung fiir einen Mann, wenn eine Frau erfldrt, fie wolle ihren
Anteil {elbft begleichen, befonbders dann, wenn es fih um eine
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Frau mit eigenem Einfommen hanbelt. Nur der Ton madt b
Mufit. Hier ift die Klippe namlich: ,Wer zablt im Reftaurants
Cs ift durdhaus ungehdrig, wenn eine Frau im RKaffee ober
Reftaurant das Portemonnaie 3iidt und mit dem RKellner per
bandelt, wenn ein Mann anwefend ift. Will fie ihren Wntei
felbjt bezablen, Dann mup fie Das vorber oder nacdhber regeln.
Auch der Difput iiber das ,Selbit-bezablen-wollen” gehdrt nigt
vor Den RKellner.

Und wer beftellt im Reftaurant? Nein, es ift durdyaus nidgt
gleidhgiiltig, Denn im Reftaurant beftellt immer der Mann. s
madt nicdht nur einen {hlechten, jondern geradezu tattlofen Cin-
drud, wenn die Frau mit dem Kellner das Menu befpricht und
Der Mann ftumm Daneben fist. Dagegen bat die Frau den An-
fpruch darauf, daB man ibr 3uerit Die Speifefarte reicht — und
fdlieBlih it ja ,Ausfuchen” auch ein BVergniigen.

Wer die Theaterfarten, Ddas Fabrgeld im Autobus und
abnlidhes mebr bezablt, daritber laffen fich feine Regeln auf
ftellen. Das ift immer eine Frage der perionlidhen Wuffaffung,
Aber audy die bodenftandigite Frau, die es fo gern betont, dap
fte immer und {iberall ibre 2Angelegenbeiten allein regelt, follte,
taftoollermweife, auch in bdiefen Dingen nidht u weit gebhen
MWenn man in dbie StraBenbabn einfteigt und dort von einem
Befannten den Plag angewiefen befommt und dann mit an:
feben muf, Daf er ,aus Hoflichfeit” fiir ,fie” das Fabrgeld be:
3ablt, fo follte auch die beruftdtige Frau daraus fein Creignis
madyen, fonbern {oldhe fleinen Ritterdienfte mit einem liebens:
wiirdigen LQddeln danfbar anerfennen. Das fithrt 3u der wohl
dodh etwas merfwiirdigen Frage, die einmal in einer Gefell:
fdhaft von einem jungen Madden aufgeworfen wurde: ,Darf
eine Frau itberbaupt ,danfefhon” fagen, wenn fie einen Abend
mit ibm ausgegangen ift?“ Ja, fie darf. Oder gibt es wirtlid
nodh fo verframpfte Menjhentfinbder, die ein liebenswiirdiges
Danfeswort — es muB ja nidht gerade ,Bielen Dant fiir das
gute Abendbrot” fein — als nicdht comme il faut bezeichnen?

Dah beim Betreten des Reftaurants zuerft der Mann bhin-
eingebt, ift nur ein Att der Hoflichfeit, genau fo, wie beim Uus:
fteigen aus Dder eleftrifchen Babhn.

Jm {ibrigen werden bei allen foldh fleinen RKlippen ber
fihere Inftinft und das angeborene Taftgefithl ber Frau immer
am beften raten. Nova,

NRezepte

Qus dem trefflichen Biidhlein ,Sparfame Kiiche” von
Jda Sdladter, TWalter-Loepthien-Berlag, Meiringen)
$Hithnerpaftete.

Bebratene ober gefottene Hubnreften werden in LWiirfe!
gefhnitten, fodann eine Form mit Teig (Rudhen= oder Bldtter
teig) ausgelegt und das Fleijh mit Sugabe von Tomatenfauce
bineingetan. Das Gange wird mit Teig itberdedt und mit einem
Ci ausgeftrichen. Man [kt die BVaftete {hon braun baden.

Berwendung von Gefliigelabfillen.

Qeber, Herz, Magen, Fiife tocht man mit Suppengriin und
Gewiirzg. Dann wird das Gange paffiert und die Briihe mit
Reis oder Fideli furze Jeit gefodht. Die Suppe wird itber fein
gebadtes @riin und ein paar Tropfen Maggi-Wiirze ange
richtet.

Bilaw.

Buerft bereitet man ein Rifotto, mijcht darein gewafjdhene
Sdmwimme und Fleifdhreften, wiirst mit Salz und Mustat und
gibt fein gebadtes Griin dazu. )

Das Pilaw laffe man nur furze Jeit tochen und rithre fein
geriebenen Rdfe Dazwifden. Jum Anrichten wird fein gehadtes
@riin baritber geftreut.

Befliigelfettverwendung.

Buerjt wird das Fett gewdfiert und dann ausgefocht. Man
fann es sum Kodhen von Rotfraut, Sauerfraut ufw. fehr gut
vermwenden.
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